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PREVALENCIA DE DEPRESSAO ENTRE POLICIAIS MILITARES

PAULO CESAR ESTEFANO'?, ALESSANDRA TOMAZELI FERON?, ROGERIO
TOMASI RIFFEL>*, IVANA LORAINE LINDEMANN??

Introducio: A rotina dos policiais militares (PM) estd associada a uma carga psicologica
intensa, decorrente do enfrentamento didrio da violéncia e de condi¢des laborais precarias, o
que contribui para o desenvolvimento de transtornos mentais, como a depressao (PINTO et al.,
2018), cuja prevaléncia varia de 9% a 38,8%, média de 18,4%, nessa populacdo (SOUSA;
BARROSO; RIBEIRO, 2022). Destaca-se, contudo, que a Brigada Militar (BM) do Rio Grande
do Sul oferece servigos e programas de apoio a saude mental, disponibilizando atendimentos
em diferentes modalidades de terapia. Além disso, a instituicdo realiza treinamentos para
capacitar seus profissionais a reconhecerem colegas em sofrimento psicologico (BRIGADA
MILITAR RS, 2024). Considerando que a satide mental dos PM impacta diretamente no
desempenho de suas fungdes e, consequentemente, na qualidade da seguranca publica, torna-se
essencial investigar a prevaléncia de transtornos como a depressao nessa populagiao, bem como

identificar os fatores relacionados ao adoecimento desses profissionais.

Objetivo: Estimar a prevaléncia de depressao entre os PM ativos do Rio Grande do Sul. Além
disso, caracterizar a amostra conforme as variaveis sociodemograficas, de saiude e
comportamentais e verificar a distribuicdo da prevaléncia de depressdo conforme fatores

preditores.

Métodos: Estudo transversal realizado como um recorte da pesquisa intitulada “Satde mental
dos policiais militares: uma analise quantitativa dos fatores associados” mediante aprovagao
ética (n° 4.765.628). A amostra foi composta por PM, de ambos os sexos e de qualquer idade,
ativos da BM do Rio Grande do Sul, Brasil. A coleta de dados foi realizada de maio a agosto de
2021, por meio de um questionario eletronico e auto aplicado, distribuido de forma on-line pela
propria instituicdo e divulgado nas redes sociais dos membros da equipe de pesquisa. O

desfecho deste estudo foi a depressdo, aferida através do Inventario de Depressao de Beck II
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(BECK; STEER, 1996), instrumento que avalia sintomas do disturbio, por meio de 21 itens,
considerando-se positivos os escores iguais ou superiores a 14 pontos. Além disso, foram
consideradas varidveis demograficas e comportamentais, como sexo, idade, cor de pele,
situacdo conjugal, escolaridade, pratica de exercicios fisicos, estado nutricional (avaliado pelo
indice de Massa Corporal, categorizado em eutrofia para valores menores que 25, sobrepeso
para >25 e <30, e obesidade para resultados > 30 segundo a Organizacdo Mundial da Saude,
2000), tabagismo, consumo de bebidas alcodlicas, anos de servigo prestados na BM e o cargo
exercido no servico (praca ou oficial). Quanto as variaveis de satide mental, foram verificados
estresse, aferido pelo Inventario de Sintomas de Estresse para Adultos de Lipp (ROSSETTI et
al., 2008), distarbios de sono, pelo Indice de Qualidade do Sono de Pittsburg (BERTOLAZI et
al., 2011), e ideagdo suicida, utilizando o Questionario de Ideagcdo Suicida de Reynolds
(REYNOLDS, 1988). A andlise estatistica compreendeu a caracterizacdo da amostra, a
estimativada da prevaléncia da depressao, com intervalo de confianca de 95%, ¢ a verificagao
da sua distribui¢do conforme caracteristicas sociodemogréficas, de sauide e comportamentais

(teste do Qui-Quadrado de Pearson e teste exato de Fisher, admitindo-se 5% de erro o).

Resultados e discussdo: A amostra consistiu em 925 participantes, predominando individuos
do sexo masculino (73,1%), com idade média de 37,74 (DP+8,2) sendo a faixa etaria mais
comum entre 30 e 39 anos (42,4%), de cor de pele branca (82,4%), em uma relacdo conjugal
(67,9%), com escolaridade até o ensino médio (39,2%), que praticavam atividade fisica (82,5%)
e apresentavam sobrepeso (50,3%). O habito tabagista foi relatado por 10,9% da amostra e 83,4%
referiram consumo de bebidas alcodlicas. No contexto profissional, o tempo de servigo até 10
anos (40,6%) foi aquele com maior ocorréncia e o cargo praca foi o mais comum (71,7%). No
quesito saude mental, a maioria demonstrou algum nivel de estresse (51,0%), 25,7%
apresentaram disturbios relacionados ao sono e 5,0% evidenciaram ideacdo suicida. A
prevaléncia de depressdo foi de 27,4% (IC95 24,5-30,2), com destaque para o sexo feminino
(36,4%; p<0,001), escolaridade até¢ o ensino médio (32,2%; p<0,001), ndo praticantes de
exercicios fisicos (40,1%; p<0,001) e com obesidade (35,0%; p=0,012). Além disso, a
prevaléncia do desfecho foi maior naqueles com o cargo de praga (34,4%; p<0,001), que
apresentaram algum nivel de estresse (50,2%; p<0,001), distirbios de sono (61,1%; p<0,001) e
ideac¢do suicida (91,3%; p<0,001).
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Tabala 1. Distribuicdo da Seguéncia de depressdo confonme
varidvei: sociodsmoegeraficas, ds sabde e ocupacionaiz em wma
arnostra de policizis militares ativos do Fio Grande do Sal, 2021

A prevaléncia de depressdo foi superior a

(B=0925). encontrada em outros trabalhos, como os 8,8% em
Frequéncia Fresenca de . r
= Depressiio soldados colombianos (LOPEZ et al., 2020) e os

Variavel n {) un g * .

Sexo (p=01T) o1 18,6% em recrutas brasileiros (TONON et al.,
Feminino 247(269) 90 363 ) o
Mascalin §0(T31) 158 237 2020). Essa diferenca pode ser atribuida

Idade 0,518 . . 1 d . f . fl d
2120 uo(Es T3 293 principalmente a dois fatores: o perfil da amostra,
2058 s e 2T ue aqui incluiu policiais mais velhos e com
40 /40,7 71 250 q q p

Corde pele (n=521) ) 9% maior tempo de servico em comparagdo aos
Erancs 750 (824) 198 26,

Mo Branca 162(17.6) 34 333 recrutas e soldados dos outros estudos, e ao

Estado civil (n=915) 0,385
Cam cémjuge 611(67.9) 167 269 método de coleta, pois o questionario on-line
Sem canjuge 104 (321) 84 286

Escolaridade =&001  andnimo pode ter facilitado o relato dos sintomas,
Ensino médic 36330 117 32
Ensino superior 356(385) 102 287 apesar de um possivel viés de resposta.

Pés gradnagio 06(223) 34 163 _ ‘

Pritica de exercicios Destaca-se maiores prevaléncias de

fisicos =0,001
Sim 763 (823} 188 24,6 depressdo no sexo feminino, individuos obesos,
Nio 162(173) 65 40,1 ) '

Estade  nutricional sedentdrios e com altos niveis de estresse. Esses

(n=924) 0,012
Eutrofia 0IGLT 67 122 achados corroboram Lopez et al. (2020), que
Sobrapeso 465(303) 131 182
Obesidade 157(17,0) 55 350 associaram depressdo a autoimagem negativa

Tabagizmo 0,132
Sim 101¢100) 34 337 (11,7%), e Tonon et al. (2020), que destacaram o
Nio B24(30,) 219 266 .

Etilizma o710 estresse percebido (RP 6,429) como fator
Sim TTL(E34) 200 271 .

o 154(166) 44 206 associado. Souza et al. (2021) apontaram que, no

Anos de Servico 0,155 text ilit h ~ . . .
010 176006 101 269 contexto militar, mulheres sdo minoria, mas mais
11-20 367(30,7) 111 302 o . A
- S0 41 225 vulneraveis a estressores ¢ com maior prevaléncia

Cargo ocupado i =001 de depressdo, em consonincia com Labaka et al.
Praga 663(717) 1228 344
Oficial e (2018), que atribuiram esse risco a fatores

Estresse 0,001
Nio apresenta 433080 16 33 fisiologicos. A inclusdo de obesidade e
Apresenta em  algum
zivel 41TELY BT 02 sedentarismo refor¢a a influéncia do estilo de vida

Distiirbio do somo <0,001
Ausénciz e76(743) 10z 151 dos policiais, possivelmente ligada as exigéncias
Presenca 140257 143 611

Ideacio suicida <0001+ fisicas e psicoldgicas da profissao.

Sim G0 42 93

Mio BTOS0) 111 240 A depressao foi também mais prevalente
* Teste do Qui-Cuadrado de Pearzon ** Teste exato de Fisher Fonte: . .
Elsborado pelos autores, 2015, entre aqueles com escolaridade até o ensino

médio. Em contrapartida, Silva et al. (2023) encontraram maior indice em profissionais com

ensino superior, porém, sem associa¢ao significativa com depressdo. Essa diferenca pode estar
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ligada & composicdo das amostras, uma vez que no estudo de Silva et al. ela era composta
majoritariamente de pessoas com ensino superior completo, e a distintos fatores de estresse:
enquanto os individuos com ensino superior podem enfrentar pressoes relacionadas ao
desempenho e a progressdo na carreira, aqueles com menor escolaridade podem estar mais
expostos a vulnerabilidade emocional e a propria violéncia no trabalho.

Em relagdo aos disturbios do sono, Tonon et al. (2020) observaram associagdes
significativas entre sintomas depressivos e caracteristicas especificas do sono, como despertares
noturnos ¢ ma qualidade subjetiva (RP 1,808). Os achados destacam o papel do sono como um
fator central na saude mental, especialmente em populagdes com horarios irregulares e alta
demanda psicoldgica, como os PM, de modo a ratificar as observagdes deste estudo.

Contudo, ¢ importante destacar as diferencas metodoldgicas entre os estudos. O presente
trabalho utilizou uma abordagem mais ampla, com énfase em varidveis sociodemograficas e
ocupacionais, enquanto Lopez et al. (2020) aplicaram um questionario especifico de depressao
em homens, focando em dimensdes como desesperanga e autoimagem. Tonon et al. (2020), por
outro lado, incluiram medidas bioldgicas, como cortisol salivar, além de avaliagdes psicoldgicas
detalhadas.

O contexto ocupacional também foi significativo, com maior prevaléncia de depressao
entre pragas e individuos com estresse elevado. Esses achados s3o consistentes com outros
estudos sobre o impacto do tempo de servigo (SILVA et al., 2017) e do estresse (TONON et al.,
2020). Acredita-se que a hierarquia rigida e as demandas operacionais da profissdo agravam a
exposi¢do a estressores, favorecendo o surgimento de transtornos mentais. Outro aspecto
importante foi a prevaléncia de ideacdo suicida entre os PM. O resultado encontrado apresenta
diferengas significativas quando comparados aos de Lopez et al. (2020), que relataram uma
ideagdo suicida superior (23,9%) em soldados colombianos. Uma possivel explicagdo ¢ o
estigma associado a saude mental entre policiais, o que pode levar a subnotificacdo desses
pensamentos. Além disso, a fato de que a BM dispde de estrutura de atendimento de satde

mental pode, também, explicar o achado de menor prevaléncia nesse sentido.

Conclusao: Os resultados reforcam a necessidade de intervengdes continuas em satide mental
para PM, focando em suporte psicologico, atividade fisica e qualidade do sono. Estratégias
adaptadas as especificidades ocupacionais sdo essenciais para reduzir a prevaléncia de
depressdo. Reconhecem-se as limitagdes do estudo, como a possibilidade de causalidade

reversa e os vieses de resposta e auto selecdo inerentes ao questiondrio auto aplicado.
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