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1 Introdugéo

A anemia é uma condicdo clinica definida pela reducdo da concentracdo de
hemoglobina no sangue ou pela diminuicdo no numero de eritrocitos, com valores
considerados inferiores a 12 g/dL. em mulheres ndo gestantes e 13 g/dL. em homens, segundo
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Essa condicdo pode ter uma etiologia primaria,
como nas hemoglobinopatias, que envolvem distdrbios na producao ou destruigdo das células
sanguineas, ou pode ter origem secundéria, relacionada a deficiéncias nutricionais, incluindo
caréncia de ferro, vitamina B12 e/ou acido folico, além de estar associada a doencas cronicas
e perdas sanguineas excessivas (Brasil, 2023).

Estima-se que aproximadamente um quarto da popula¢do mundial, correspondendo a
1,8 bilhdo de pessoas, foi afetada por algum tipo de anemia em 2019 (Safiri et al., 2021). As
anemias, portanto, representam um problema de salde publicade grande magnitude,
amplamente disseminado na populacdo, que aumenta significativamente o risco de
morbidade e mortalidade. Em se tratando de uma condicdo de diagndstico relativamente
simples, obtido por meio de exames laboratoriais, a atencdo primaria a salde desempenha
um papel central no rastreamento e monitoramento dessa doenca, sendo responsavel pela
deteccdo precoce e acompanhamento dos casos (WHO, 2017). No entanto, a anemia em
adultos tem recebido uma atenc¢do insuficiente nos estudos epidemioldgicos, uma vez que
este grupo ndo esté incluido entre aqueles sob maior risco para essa doenga, como criancgas,
gestantes e idosos (Machado et al., 2019). Essa lacuna destaca a importancia de abordar essa
condicdo também em adultos, ampliando a compreensdo e o controle dessa enfermidade
nessa populacéo.

2 Objetivos

Estimar a prevaléncia de anemia em adultos acompanhados na Atencdo Primariaa
Saude, bem como caracterizar a amostra quanto a aspectos sociodemograficos, de satde
e de comportamento, além de verificar a distribuicdo da anemia de acordo com as variaveis

de exposicéo.
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3 Metodologia

Este estudo transversal, de carater quantitativo, utilizou dados secundarios e foi
realizado no periodo de setembro de 2024 a agosto de 2025, com foco em uma populagédo
composta por adultos acompanhados na Atencdo Priméria a Saude (APS) do municipio de
Marau/RS. A amostra, selecionada de forma sistematica, incluiu individuos de ambos o0s
sexos, com idades entre 20 e 59 anos, que realizaram ao menos uma consulta médica ou
de enfermagem ao longo do ano de 2019, sendo excluidos aqueles que evoluiram a 6bito,
mulheres gestantes e aqueles que ndo apresentavam dados de hemograma registrados em seus
prontuarios médicos. O presente estudo integra o projeto de pesquisa intitulado "Agravos,
Morbidades e Assisténcia a Saude na Atencdo Primaria”, o qual obteve aprovacdo pelo

Comité de Etica em Pesquisa da instituicio proponente (parecer n° 4.769.903).

A coleta de dados foi realizada através de acesso on-line aos prontuérios eletronicos
disponiveis no sistema de gestdo integrada das Estratégias de Satde da Familia do municipio,
denominado G-MUS (Gestdo Municipal de Saude), com credenciais especificas (login e
senha) fornecidas pela Secretaria Municipal de Satde. Foram obtidas informacdes referentes
as caracteristicas sociodemogréaficas (sexo, idade, cor da pele, escolaridade e situacao
ocupacional), condi¢des de saude (diabetes mellitus, obesidade, insuficiéncia renal cronica
(IRC), insuficiéncia cardiaca (IC), cancer e uso de inibidores da bomba de prétons (1BP)),
bem como dados comportamentais (uso de tabaco, consumo de bebida alcoolica e autorrelato

de prética de atividade fisica).

Os dados foram inseridos diretamente em banco criado no software EpiData versao
3.1, de distribuicdo gratuita. As andlises estatisticas foram conduzidas no software PSPP,
também de acesso livre, englobando a descricdo de frequéncias absolutas e relativas das
variaveis categdricas, com o intuito de caracterizar a amostra. A variavel dependente, anemia,
foi definida com base na concentracdo de hemoglobina sanguinea inferior a 13 g/dL em
homens e 12 g/dL em mulheres. A prevaléncia de anemia foi calculada com um intervalo de
confianca de 95% (IC95), e sua distribuicdo foi analisada em fungdo das variaveis
independentes, utilizando-se o teste qui-quadrado, com nivel de significancia estabelecido

em 5% para o erro tipo |.
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4 Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 337 adultos, com predominio do sexo feminino (60,2%).
A faixa etaria mais frequente foi entre 36 e 50 anos (41,2%), e 74,8% dos participantes eram
de cor de pele branca. Em relacdo a escolaridade, 81% dos participantes possuiam ensino
fundamental completo ou mais, e 90,2% estavam inseridos no mercado de trabalho. O uso de
tabaco foi observado em 12,8% dos individuos, enquanto 5,9% relataram consumo de bebidas
alcoolicas. A maioria dos participantes (98,2%) informou nao praticar atividades fisicas. Em
termos de condicdes de salde, 11,9% dos individuos foram diagnosticados com diabetes,
28,8% apresentavam obesidade, 8,6% faziam uso de IBP, 0,6% possuiam IRC, 3% tinham
IC, e 21% relataram historico ou presenca de cancer.

A prevaléncia de anemia na amostra foi de 8% (1C95 5-11), o que, de acordo com a
classificacdo da OMS, se enquadra na categoria deprevaléncia leve, definida comovalores
entre 5% e 19,9%. Ainda, segundo a OMS, a prevaléncia de anemia é considerada normal
ou aceitavel quando inferior a 4,9%, moderada entre 20% e 39,9%, e grave quando excede

40% (WHO, 2017) O Valor Observado Tabela 1. Prevaléncia de anemia em uma amostra de adultos atendidos na
Atencdo Primaria @ Saude, de acordo com caracteristicas sociodemograficas,
comportamentais e de saude. Marau, RS, 2019 (n=337).
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Neste estudo, conforme demonstrado na Tabela 1, observou-se uma prevaléncia
maior de anemia entre pacientes obesos (13,4%, p=0,013). De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), tanto a obesidade quanto a anemia configuram-se como problemas
de salde publica em paises de baixa e média renda, como o Brasil. A obesidade, ao induzir
um estado pro-inflamatério cronico, especialmente pela maior expresséo de Interleucina 6 e
pelo aumento das concentracGes de hepcidina, impacta negativamente na homeostase do
ferro. Esse desequilibrio reduz a biodisponibilidade do ferro e altera sua regulacdo, o que

esta diretamente relacionado ao desenvolvimento da anemia de inflamagao (Schmidt, 2023).

5 Concluséo

O estudo apontou que a anemia, apesar de ser uma condicdo amplamente
diagnosticada e de facil monitoramento, ainda representa um problema de saude publica
bastante significativo. Ainda, a rela¢do positiva entre a obesidade e o desfecho destaca a
importancia de se considerar o estado inflamatdrio crénico na etiologia da anemia. Dessa
forma, os resultados enfatizam a necessidade de intervengdes direcionadas aos grupos mais

vulneraveis, com objetivo de prevenir e controlar a anemia na populacao adulta.
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