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1 Introducao

A infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) e a progressdo para a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids) permanecem como desafios relevantes para a
saide publica mundial, apesar dos significativos avancos nos métodos de diagnostico,
tratamento e prevencdo. O HIV continua a afetar populacdes de forma desigual, sendo
particularmente preocupante o aumento do nimero de novos casos na América Latina desde
2010 (OPAS, 2019). Tal panorama evidencia a urgéncia de estratégias sustentadas de promog¢ao
da satide sexual e de prevencao das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST), especialmente
entre os grupos populacionais mais vulneraveis.

No Brasil, dados do Boletim Epidemiologico HIV/Aids (Ministério da Satde, 2024)
apontam que individuos entre 15 e 24 anos constituem um grupo de alta exposicao ao risco de
infec¢do pelo HIV, representando 23,2% dos casos notificados no periodo de 2007 a 2024. Essa
faixa etdria corresponde, em grande parte, ao perfil universitario, o que acende um sinal de
alerta para a necessidade de intervengdes voltadas a satde sexual no contexto académico.

Nesse cenario, o ambiente universitario configura-se como espaco estratégico para o
desenvolvimento de a¢des educativas e preventivas voltadas a satide sexual e reprodutiva. No
entanto, persistem lacunas de conhecimentos e fragilidades que podem comprometer a adoc¢ao

de praticas seguras e o autocuidado entre os jovens.

2 Objetivo Geral

1 Académica de Enfermagem, UFFS, Campus Chapeco, PPGS, E-Mail: rayssa.girolometoo@gmail.com
* Graduada em Enfermagem, UFFS, Campus Chapeco.

3 Académico de Medicina, UFFS, Campus Chapeco.

* Doutora em Enfermagem, UFFS, Campus Chapeco.

*> Doutora em Enfermagem, UFFS, Campus Chapeco.

% Doutora em Saude Coletiva, UFFS, Campus Chapecd.
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Analisar os conhecimentos, comportamentos e praticas relacionadas a saude sexual de
universitarios da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), com énfase na prevencao de

IST/HIV considerando diferencas entre campi e associagdes com varidveis de interesse.

3 Metodologia

Pesquisa transversal, de carater descritivo e abordagem quantitativa. Participaram
estudantes universitarios maiores de 18 anos, de ambos os sexos, regularmente matriculados no
ano de 2024, em um dos seis campi UFFS (Cerro Largo, Chapeco, Erechim, Laranjeiras do Sul,
Passo Fundo e Realeza). Segundo dados UFFS a populacao de universitarios em margo 2024 era
de 7.295 estudantes de graduacdo. A amostra final (401) superou o calculo amostral,
considerando nivel de confianga de 95% e erro de 5%. O numero atingido assegura que a
amostra ¢ suficiente para a validagao e inferéncia dos resultados.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de abril e outubro de 2024, por meio de
questionarios online. O instrumento abordou informacgdes referentes a caracterizacao pessoal e
sociodemogréafica (idade, sexo, raca/cor, escolaridade, identidade de género, orientagdo sexual,
estado civil, renda familiar, se recebe algum auxilio estudantil UFFS, ocupac¢ao, curso, campus
UFFS de vinculo), além de aspectos relacionados ao estilo de vida/atitudes (tabagismo e
consumo de bebida alcoolica), exposicao e praticas de risco com énfase no uso do preservativo,
e de prote¢do como procura por servigo de saude e testes para IST. O conhecimento sobre HIV
foi verificado a partir de questdes fechadas.

Os dados foram analisados por estatistica descritiva e inferencial, aplicando teste
estatistico de associagao Qui-Quadrado de Pearson para verificar a existéncia de associagao
entre os campi e variaveis de interesse. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa

(CEP) sob niimero CAAE 77323724.5.0000.5564.

4 Resultados e Discussao

Participaram do estudo 401 estudantes universitarios da UFFS. A maior representagao
foi do Campus Chapeco (46,4%), seguido dos campi Realeza (15,5%), Erechim (15,5%), Passo
Fundo (10,1%), Cerro Largo (8,7%) e Laranjeiras do Sul (3,7%). O perfil sociodemografico foi
identificado, com maioria sexo feminino (68,1%); faixa etaria entre 18 e 24 anos (67,8%); raga
branca (72,4%); solteiro/a (46,5%); entre 1 e 3 anos de vinculo UFFS (55,6%); renda familiar

entre 1 e 3 salarios minimos (39%); ndo recebe auxilio UFFS (73,9%); e situa¢dao ocupacional
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exclusivamente estudante (53%). Ainda, varidveis relacionadas a sexualidade observaram
maioria orientagdo heterossexual (72,1%) e identidade cisgénero (95,8%). A abordagem das
varidveis, os resultados apontam para diferencas significativas (p-valor<0,05) entre os campi e
sexo, identidade de género, renda familiar, auxilio UFFS e situa¢dao ocupacional.

As caracteristicas majoritarias dos participantes e as diferengas significativas entre os
campi em variaveis como sexo, identidade de género, renda, recebimento de auxilio e situacao
ocupacional, sugerem desigualdades estruturais no interior da propria universidade. Ainda, o
perfil socioecondmico dos estudantes tende a variar conforme o campus e os cursos ofertados.

Estudo recente demonstra que a renda familiar exerce influéncia determinante tanto na
escolha quanto na permanéncia no ensino superior no Brasil. Em especial, verifica-se que
estudantes de baixa renda concentram-se em cursos de menor prestigio ou em turnos noturnos
(que viabilizam a conciliagdo com o trabalho) e enfrentam maiores dificuldades de permanéncia
e conclusdo, mesmo em contextos beneficiados por politicas de inclusdo (Bertolin; Mccowan,
2022). Os achados deste estudo reforcam a importancia de politicas institucionais de
permanéncia e agoes territorializadas, que considerem as especificidades dos diferentes campi e
os determinantes sociais que atravessam a vivéncia universitaria.

O comportamento de risco e de preven¢ao dos estudantes universitarios foi avaliado a
partir de variaveis relacionadas aos cuidados em saude e saude sexual. Foram abordados
comportamentos de risco referentes ao habito de fumar/tabagismo, consumo de bebida
alcodlica, uso de drogas ao transar e historia de IST, estes sem associagdo significativa com o
campus de vinculo. Quanto ao comportamento protetivo, a realizagdo de testagem para HIV
observou diferenga estatisticamente significativa (p-valor <0,05) entre os campi UFFS.

A universidade constitui um espago estratégico para o desenvolvimento de acdes
voltadas a prevencdo e a promo¢dao da satde sexual, especialmente por concentrar uma
significativa parcela de jovens e adultos sexualmente ativos. Nesse contexto, observa-se que a
oferta de testagens rapidas para HIV no ambiente universitario tende a alcangar maior adesao do
que a procura por esses servigos em hospitais ou unidades basicas de saude. Tal realidade pode
ser atribuida a facilidade de acesso a informacdo e a agilidade na entrega dos resultados,
frequentemente viabilizadas por iniciativas cientificas conduzidas por estudantes da saude.

Da mesma forma, o uso do preservativo foi analisado em relagdo aos campi. O uso de

preservativo na 1? relagdo sexual, assim como o uso regular em todas as relagdes com parceiros
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casuais foi questionado, ndo havendo associagao significativa entre essas variaveis e os campi
UFFS. Houve associacao entre campi e o uso do preservativo com parceiro fixo.

Segundo Felisbino-Mendes et al. (2021), o uso do preservativo tem grande importancia
na prevencao de IST’s, pois € um método seguro, eficaz e de facil aquisi¢do. No entanto, a
prevaléncia de uso consistente desse método na populagdo adulta brasileira é baixa, cerca de
22,8%. Esse dado indica a necessidade de continuar incentivando o uso do preservativo em
todas as relagdes sexuais, refor¢ando sua importancia para a prote¢ao sexual.

Os conhecimentos dos estudantes universitarios UFFS em relacdo a transmissao e
prevencao de IST/HIV foi analisado segundo o campus de estudo, com significancia estatistica
(p-valor<0,05) para: o conhecimento sobre as formas de transmissao e prevencao do HIV; a
compreensdo se HIV e aids sdo a mesma coisa; e conhecimento sobre testes rapidos para IST.
Outras variaveis relacionadas ao conhecimento como o uso do preservativo como melhor
maneira de evitar contamina¢do pelo HIV; o uso de método anticoncepcional (exceto
preservativo masculino e feminino) como forma de protecdo para o HIV; a existéncia de
tratamento para a aids; a transmissdo do HIV através do beijo na boca; o conhecimento sobre o
preservativo feminino e servigos de saude com oferta de testagem para HIV, foram abordados,
sem associagdes estatisticas entre campi.

A diferenca significativa no nivel de conhecimento sobre HIV/Aids entre os campi da
UFFS apontam para maior conhecimento nos campi Chapecod e Passo Fundo, que ofertam
cursos da area da saude (enfermagem e medicina). A maior propor¢do de respostas satisfatorias
nesses campi pode ser atribuida a inser¢do de conteudos relacionados a satide sexual e ISTs nos
componentes curriculares das respectivas graduagoes. No entanto, identificaram-se lacunas
importantes, uma vez que parte dos estudantes, inclusive desses mesmos campi, demonstrou
desconhecimento sobre transmissao e prevenc¢ao do HIV.

Nos campi onde sdo ofertadas graduagdes em Enfermagem e Medicina, observa-se
maior engajamento em agdes de prevencdo as infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs),
muitas delas protagonizadas pelos proprios estudantes dessas areas. Tais iniciativas tém
impacto positivo na promog¢do da satde sexual no ambiente universitario. No entanto, os
achados do estudo reforcam a necessidade de que agdes educativas sobre o tema sejam
ampliadas e institucionalizadas em todos os campi, de forma continua, sistematica e alinhada as

especificidades do contexto académico.
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5 Conclusio

Os achados deste estudo evidenciam que, embora a universidade seja um espago
privilegiado para o desenvolvimento de a¢des de promog¢do da satide sexual, ainda persistem
lacunas significativas no conhecimento, nas praticas e no acesso a informacgdes e servicos de
prevencdo entre os estudantes universitdrios da UFFS. Verificaram-se diferengas
estatisticamente significativas entre os campi quanto ao conhecimento sobre HIV/Aids e a
adesdo a comportamentos protetivos, como a realizagao de testagens rapidas, especialmente nos
campi que ofertam cursos da area da saude.

Essas desigualdades revelam a necessidade de politicas institucionais mais amplas e
integradas, que considerem as especificidades dos territorios e a diversidade do perfil estudantil.
Reforga-se, portanto, a importancia de acdes educativas continuas e sistematicas voltadas a
preven¢ao das ISTs e a promog¢do da satde sexual em todos os campi da universidade. Tais
medidas s3o essenciais ndo apenas para o enfrentamento do HIV/Aids entre jovens
universitarios, mas também para a construcdo de um ambiente académico mais equitativo,

informado e comprometido com o cuidado integral a saude.
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