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1 Introduciao

O Taruma (Vitex megapotamica (Spreng.) Moldenke), também conhecido como
“azeitona do mato”, ¢ uma arvore nativa da Mata Atlantica, sendo amplamente utilizado na
medicina  tradicional para tratamentos de “hemorroidas, dislipidemias (acdo
hipocolesterolémica), afecgdes cutaneas, hipertensao arterial, e processos inflamatdrios, entre
outros, além de atuar como diurético e expectorante” (Brum et al., 2012). Apesar de ser uma
espécie de ocorréncia relativamente rara na natureza, o Taruma ndo figura na lista de espécies
ameagadas do estado de Santa Catarina. Acredita-se que suas propriedades terapéuticas
estejam associadas a presenga de compostos bioativos, capazes de promover efeitos benéficos
no organismo humano. Nesse sentido, o uso do Taruma apresenta-se como uma alternativa
para a promog¢do da saude e bem-estar populacional, podendo atuar como complemento aos

tratamentos médicos convencionais, ou mesmo na profilaxia de doengas.
2 Objetivos

Investigar a extracdo dos compostos bioativos presentes no Taruma por meio da
técnica de ultrassom e caracterizar o extrato em termos do conteudo fendlico total e de sua

capacidade antioxidante.
3 Metodologia

As amostras de folhas e frutos do Taruma foram coletadas na cidade de Pinhalzinho,
SC, entre novembro de 2023 (folhas), janeiro e fevereiro de 2024 (frutos maduros). Em

seguida, as folhas e os frutos foram higienizados com uma solu¢do de hipoclorito de sédio
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(200 ppm), secas em estufa a 50°C (por quatro dias para as folhas e sete dias para os frutos),
trituradas em moinho de facas tipo Willye (Fortinox, Star FT-50) e peneiradas para obten¢ao
de particulas inferiores a 0,6 mm (30 mesh). O material final foi armazenado em tubos Falcon

embrulhados com papel pardo, protegidos da luz e do calor até a realiza¢ao das analises.

A extra¢ao dos compostos fendlicos por ultrassom indireto avaliou trés varidveis em
diferentes niveis, conforme a Tabela 1, com ensaios em triplicata. Foram adicionados 10 mL
de etanol as amostras, cuja quantidade seguiu a razdo solido/liquido pré-definida. Os tubos
permaneceram por duas horas em banho de ultrassom. Apods esse tempo, foram centrifugados
(5.000 rpm, 5 °C, 5 min) e o sobrenadante obtido foi armazenado protegido da luz e congelado

até as analises.

Tabela 1 — Variaveis e niveis do planejamento experimental.

Varidveis Niveis
-1 0 1
Temperatura (°C) 30 50 70
Razio solido/liquido (mg/mL) 20 40 60
Porcentagem de etanol 20 40 60

A quantificacdo dos compostos fenolicos totais (CFT) foi realizada pelo método
Folin-Ciocalteau, conforme Pires et al. (2019) e Singleton et al. (1999). Para a andlise foi
preparada uma curva de calibragdo com acido galico (0-100 pg/mL, R?=0,993). As amostras
foram diluidas em etanol ( 1:30 v/v). Em tubos de ensaio, adicionaram-se 0,5 mL de amostra,
2,5 mL do reagente de Folin-Ciocalteau (10%, v/v) e, ap6s 5 minutos, 2,0 mL de carbonato de
sodio (7,5%). Apdés 1 hora, a absorbancia da amostra foi medida a 760nm em
espectrofotometro. Os resultados estdo expressos em miligramas de acido galico equivalente
(AGE) por grama de amostra.

Para a determinacdo da atividade antioxidante total (AAT), empregou-se o método
DPPH, conforme descrito por Brand-Williams e Berset (1995) e Roesler et al. (2007), com
adaptacdes. Para a andlise, uma curva de calibragdo com Trolox (0-50 pg/mL; R? = 0,9991)
foi preparada. Em tubos de ensaio, adicionaram-se 0,6 mL da amostra (diluidas na proporg¢ao
1:30 v/v) e 2,4mL da solucdo de DPPH (0,1 mmol/L). Apds 30 minutos, a leitura foi

realizada em espectrofotometro a 517 nm. Para essa andlise, dois brancos sdo utilizados:

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL



; 20 a 22
EHH‘FIC#
AQ & e s
oLoGICA “Integridade Cientificae ™ de outubro

ﬁ UNIVERSIDADE

ﬁ » 5 FEDERAL DA
E \_ Combate a desinformagdo / FRONTEIRA SUL
£ uffs.edu.br/jic

branco controle (0,6 mL de etanol e 2,4 mL de DPPH) e branco zero (3,0 mL de metanol). Os
resultados estdo expressos em miligramas de Trolox equivalente (TE) por grama de amostra.
O perfil cromatografico dos fendlicos presentes no extrato foi avaliado por
cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a espectrometria de massa (HPLC-MS), com
ionizagao por eletrospray em modo negativo (ESI (-)), conforme metodologia por Bohn et al.
(2023). Dez padroes foram analisados, incluindo 4cido cafeico, éacido ferdlico, acido
p-cumarico, acido siringico, flavona, kaempferol, mangiferina, pirocatecol, quercetina e
rutina, com identificagdo baseada no tempo de retengdo dos compostos. Os resultados estao

expressos em mg/g de amostra seca.
4 Resultados e Discussao

Os resultados referentes ao contetido fenolico total e potencial antioxidante do Taruma

sdo apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 — Contetdo fenoélico total (CFT) e atividade antioxidante total (AAT) da folha e do
fruto da planta de Taruma. Os ensaios identificados com “ND” ndo estiveram dentro do limite
de quantifica¢do do método. “FO” — Folha, “FR” — Fruto.

Ensaio  Temperatura Razdo % de CFT/mg Acido Galico AAT/mg Trolox Equivalente/g de amostra
(°C) solido/liquido  etanol Equivalente/g de amostra seca
(mg/mL) (VIv) FO FR FO % FR %
Inibi¢ao Inibi¢do
1 30 20 20 28,93+0,02 18,9740,01  0,74+0,07 27,95 1,52+0,02 56,24
2 70 20 20 67,13+0,04 19,66+0,01  1,75+0,03 65,25 1,36+0,01 50,19
3 30 60 20 46,46+0,02 16,85+0,03  0,56+0,26 79,67 ND -
4 70 60 20 47,97+0,03 18,40+0,01  0,40+0,12 38,56 ND -
5 30 20 60 58,47+0,02 17,80+0,01  2,16+0,01 79,33 2,03+0,01 74,01
6 70 20 60 34,79+0,02 15,38+0,01  2,35+0,01 85,63 1,83+0,02 66,32
7 30 60 60 23,56+0,05 13,39+0,01  0,69+0,01 75,49 0,24+0,09 32,35
8 70 60 60 31,70+0,07 18,94+0,01  0,60+0,02 67,39 0,21+0,02 25,09
9 50 40 40 38,20+0,2 14,1940,05  0,97+0,05 73,33 0,50+0,09 42,21

O ensaio 2 (70 °C, 20 mg/mL e 20% de etanol) apresentou o maior teor fenolico para
folhas e frutos, indicando que temperaturas mais elevadas e concentracdes mais moderadas de
solvente favorecem a extracdo fenodlica do Taruma. Para a folha, o segundo melhor ensaio foi
o ensaio 5, que difere nas condi¢des de temperatura (30°C), e concentragdo de etanol (60%),
sugerindo que a polaridade do solvente exerce influéncia significativa, mesmo em

temperaturas mais baixas. Nos frutos, os ensaios 1, 4 e 8 também mostraram bom
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desempenho, evidenciando que diferentes combinagdes de varidveis podem ser eficazes.

Em relacdo ao AAT, o maior percentual de inibi¢do do DPPH foi obtido para a folha no
Ensaio 6 (70°C, 20 mg/mL, 60% de etanol), com expressivos 85,63% de inibig¢do, além da
maior concentracdo Trolox equivalente (2,35 mgTE/g), demonstrando que o uso de
temperaturas mais elevadas e maior teor alcodlico sao mais eficazes quando considerados a
AAT. Estudos similares relatam atividades antioxidantes relevantes para espécies do mesmo
género, como os valores de 77,09% para Vitex negundo e 74,45% para Vitex trifolia (Saklani
et al., 2017), que destaca o potencial antioxidante em comparacdo com outras espécies
conhecidas.

Na cromatografia da folha foram selecionados os pontos 3 (mais escuro) e 5 (segundo
melhor nas duas analises). Para o fruto, foram selecionados os pontos 5 (melhor condigdo em
porcentagem de inibicdo de DPPH, e por nao ter ficado com um valor muito abaixo no teste
de CFTs) e 8 (mais escuro). Separou-se trés aliquotas de 2 mL de cada ensaio para analise.

A anélise cromatografica dos CFTs presentes nas folhas e frutos do Taruma revelou
variagdes significativas entre as partes da planta. O 4cido rosmarinico destacou-se no ensaio 8
do fruto (0,822 mg/L; 0,014 mg/g de amostra) e no ensaio 5 (0,363 mg/L; 0,018 mg/g). O
acido p-cumarico em maior quantidade foi identificado no ensaio 3 da folha (0,161 mg/L;
0,003 mg/g). A epigalocatequina apresentou as maiores concentragdes no fruto ensaio 5
(1,596 mg/L; 0,080 mg/g), e no ensaio 8, (4,254 mg/L; 0,071 mg/g). J4 o acido galico foi
identificado exclusivamente no fruto do ensaio 8 (0,090 mg/L; 0,002 mg/g).

Della Via (2023, p.75) estudou um tipo de epigalocatequina, € observou que este
composto contribui para a melhora de parametros hematoldgicos em pacientes com sindrome
mielodisplésica (grupo de doencas que afetam a medula dssea, fazendo com que a produgao
de células sanguineas seja insuficiente ou anormal), ou seja, o composto contribuiu para a
produgdo de células saudaveis. Ademais, segundo Hoff er al. (2022), outros autores

encontraram diferentes compostos para o Taruma, o que atribuiu a diferenga geografica.
5 Conclusao

Os resultados indicam que folha e fruto do Taruma s3o fontes promissoras de
compostos fendlicos com atividade antioxidante. Os teores de CFTs variaram conforme a
extracdo, destacando-se o ensaio 2 (folha: 67,13+0,04 mg AGE/g) e o ensaio 1 (fruto:
18,97+ 0,01 mg AGE/g). A maior AAT foi observada na folha no ensaio 6 (85,63% de

inibicdo; 2,35mg TE/g). No perfil cromatografico, a epigalocatequina predominou,
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especialmente no ensaio 5 do fruto (0,080 mg/g), reconhecida por seu potencial terapéutico.
Também foram identificados 4acido rosmarinico (0,018 mg/g fruto), 4acido p-cumadrico
(0,003 mg/g folha) e acido galico (0,002 mg/g fruto). Esses achados reforgam o uso

tradicional do Taruma e seu potencial como fonte natural de antioxidantes.
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