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1 Introducéo

A lactacdo € um momento metabolico de diversas mudangas hormonais na mulher. E
nesta fase que horménios especificos como a prolactina e ocitocina passam a atuar na producao
e ejecdo do leite materno e, também, a interagirem com outros horménios e marcadores da
regulacdo do peso corporal (Ni, y etal., 2021).

A gestacdo e o0 pos-parto sdo periodos criticos para a mulher, aumentando o risco de
exposicao a fatores que podem levar ao ganho de peso. Estudos destacam fatores-chave que
aumentam a obesidade, incluindo dificuldades na amamentagdo, ganho de peso gestacional,,
numero de partos, auséncia de rede de apoio, exaustdo, privacdo de sono e resposta inflamatoria
(Brann et al., 2018).

A literatura ainda apresenta resultados conflitantes em relacéo ao efeito do aleitamento
materno (AM) na retencdo de peso pos-parto (Rodgers et al., 2018). Segundo o Institute of
medicine (IOM), a taxa de perda de peso deveria ser constante de 0,6 a 0,8 Kg/més nos
primeiros 4 a 6 meses de lactacdo, independente do peso corporal inicial. Porém, o AM parece
ndo estar mais associado ao retorno ao peso pré-gestacional (Lambrinou, Karaglani, Manios,
2019). Assim, esse estudo tem por objetivo comparar o estado nutricional das nutrizes pré e pos

gravidez e os fatores associados com o ganho de peso gestacional.

2 Objetivo
Comparar o estado nutricional das nutrizes pré e pos gravidez e os fatores associados com o
ganho de peso gestacional e o aleitamento materno.
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Trata-se de um estudo descritivo realizado com puérperas que estdo em aleitamento
materno até 6 meses apds o nascimento. Foram incluidas as mulheres que atenderam aos
seguintes critérios: idade superior a 18 anos, gestacao saudavel, bebé saudavel nascido entre 37
e 42 semanas de gestacdo e peso superior a 2.500g. Foram excluidas as mulheres que
apresentaram qualquer problema de satde materna que pudesse afetar a amamentacdo, como:
hipogalactesia, HIV positivo, tabagismo ou consumo de alcool.

Para o recrutamento das participantes foi feito por redes sociais, explicando o objetivo
da pesquisa e convidando-as a participar. Apds a aceitacdo, os dados foram coletados por meio
de um questionario semi-estruturado disponivel em um link, contendo informacg6es
sociodemograficas (idade, renda, escolaridade, estado civil) e caracteristicas de salde
(paridade, tipo de parto, idade gestacional, peso pré-gravidico, peso atual, ganho de peso na
gestacéo, estatura). O estado nutricional foi classificado utilizando o Indice de Massa Corporal
(IMC), calculado pela massa corporal (kg) dividida pela estatura (m) ao quadrado, conforme os
critérios da Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

O estudo foi conduzido respeitando as diretrizes €ticas propostas na resolugao ne 466
do Conselho Nacional de Satde (CNS) apds aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da UFFS (CEP-UFFS), sob parecer n 5.706.300.

4 Resultados e Discusséo

Participaram do estudo 68 puérperas que atenderam aos critérios de inclusdo durante
o0 periodo da coleta de dados. Destas, 58,8% (n=40) eram primiparas, 35,3% (n=24) tinham
menos de 30 anos e 75,0% (n=51) possuiam vinculo empregaticio. As caracteristicas
demograficas, sociais e de saude das puérperas estdo descritas no Quadro 1.
Quadro 1 — Caracteristicas sociodemogréaficas, sociais e de salde das mulheres do estudo.
Chapeco, 2022.
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CARACTERISTICAS TOTAL DE MULHERES =68 N
[FAIXA ETARIA |Abzixo de 30 anos 24
30 anos ou mais 44
[RACA/COR [Branca 64
[Parda 4

[VINCULO EMPREGATICIO  [Sim 51
[Nio 17
[ESCOLARIDADE [Enzine médio incompleto 3
%x:si.:e médio completo 10
nsino superior incompleto 2

[Enzino superior completo 30

IPos-graduscio 23 33.8%
SITUACAO CONJUGAL Com companheirs 68 100%

Sem companheiro 0 -
[PARIDADE Primiparz 10

IMultipara 28
[PRATICA ATIVIDADE FISICA [Sim 44

Mo 24

Na Tabela 1 encontram-se os resultados do estado nutricional das mulheres antes e
apos a gravidez e a relagdo com o aleitamento materno exclusivo.
Tabela 1 - Estado nutricional das mulheres antes e ap0s a gravidez e a relacdo com

aleitamento materno exclusivo. Chapeco, 2022.

Estado Pré-Gravidico Pos-Gravidico  AME* Total
Nutricional

n % n % n %
Eutréfico 38 53,9% 32 47.0% 32 100% 68

Sobrepeso 26 38.2% 28 41.2% 28 100% 68

Obesidade 2 2,9% 5 7.3% 5 100% 68
grau l
Obesidade 1 1,4% 1 1.4% 1 100% 68
grau 2
Obesidade 1 1.4% 2 2.9% 2 100% 68
grau 3

*AME = Aleitamento Materno Exclusivo

A amamentacdo pode promover a perda de peso devido ao aumento do gasto
energético materno, que € de cerca de 450 Kcal/dia acima do nivel ndo lactante (BUTTE e
KING, 2005), através da tabela podemos observar que 47,0% (n=32) das participantes estdo
eutréficas e em aleitamento materno exclusivo, o que enfatiza que o aleitamento pode ajudar
na manutencdo do peso corporal apés o parto, contribuindo para o gasto energético e
mobilizacdo de gordura acumulada durante a gestacdo. Além disso, as porcentagens de
obesidade grau I, Il e Ill sdo baixas, mas sdo necessarios mais estudos para investigar a
influéncia de fatores como peso pré-gravidico, histérico familiar, habitos alimentares, auséncia
de rede de apoio, entre outros.

A auséncia de uma relagéo consistente entre a amamentacéo e a menor retencao de
peso pos-parto, assim como o ganho de peso durante a gravidez, pode ser resultado de padrbes
de aleitamento materno que ndo séo suficientemente eficazes para promover uma perda de peso
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significativa (Lambrnou, Karaglani, Manios, 2019). Esses resultados sédo provavelmente

influenciados também pela duracéo e intensidade da amamentacdo observados em cada estudo
(Tahir et al., 2019 apud Phelan et al., 2010).

5 Concluséo

O estudo evidenciou mudancas no estado nutricional das mulheres antes e depois da
gestacédo. Embora o AME néo tenha revertido significativamente a obesidade, por exemplo, ele
mostrou-se crucial na estabilizacdo do peso e na prevengdo de um aumento adicional. Para as
mulheres que permaneceram com um estado eutrofico, o AME revelou-se benéfico para a
manutencdo de um peso equilibrado. Assim, a promocéao do aleitamento materno exclusivo ndo
deve focar apenas nos beneficios ao bebé, mas também em sua relevancia para a saude da mée,
especialmente no que diz respeito ao controle de peso ap6s o parto.

Do ponto de vista clinico e social, isso permite orientar gestantes e puérperas sobre o
estado nutricional, ganho de peso e estratégias de controle durante o puerpério desde o pré -
natal, podendo prevenir problemas futuros e embasar cuidados adequados e especificos ao
contexto.
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