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1 Introduciao

Os biomarcadores sdo ferramentas cruciais na pesquisa € no controle de contaminan-
tes ambientais. Eles permitem o diagndstico e monitoramento de alteragdes bioldgicas, fisio-
logicas e comportamentais em organismos expostos a esses contaminantes. Essas alteragdes
podem ser detectadas em diferentes niveis, desde o molecular até respostas em o6rgaos, pro-
porcionando uma base para intervengdes precoces que possam evitar danos mais graves (Ver-
duci et al., 2021; Castiglione ef al., 2022; Martinez-Morata et al., 2023).

No contexto especifico da exposi¢do infantil a agrotoxicos, biomarcadores de exposi-
¢do, como urina e leite materno, sdo essenciais para verificar a presenga de residuos de pesti-
cidas e seus metabolitos. Eles auxiliam na identificagdo dos processos de absor¢ao, distribui-
cdo, metabolismo e excre¢do desses contaminantes no organismo infantil (Wessels et al.,

2003).
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Além disso, o microntcleo, um biomarcador de efeito, revela danos no DNA ou ins-
tabilidade genética, sendo particularmente util na avaliagdo da exposicdo a mutagénicos ambi-
entais, como particulas, poeiras, radiagdes e pesticidas (Sommer, 2020;). A urina é um méto-
do de coleta ndo invasivo que reflete a carga toxica acumulada no organismo, permitindo a
identificacdo tanto do agrotoxico original quanto de seus metabolitos (Li ef al., 2019). Ja o
leite materno pode conter residuos de mutagénicos que sdo transferidos da mae para o bebé,
permitindo quantificar os niveis de exposi¢do a substancias toxicas e avaliar os impactos na

saude infantil (Shen et al., 2007).

2 Objetivos
O objetivo deste estudo foi investigar a frequéncia de alteracdes celulares na mucosa
bucal de criancas de 0 a 18 meses expostas indiretamente a agrotdxicos e avaliar a contamina-

cdo das maes lactantes por meio da andlise de urina e leite materno.

3 Metodologia

O estudo foi realizado em duas fases, envolvendo a coleta de amostras de mucosa bu-
cal de 66 diades mae-bebé, com 33 diades na primeira fase e 30 na segunda. As participantes
eram maes lactantes e seus bebés de nove municipios da regido das Missdes, abrangendo
areas urbanas e rurais. A primeira coleta ocorreu entre janeiro e abril de 2024, e a segunda en-
tre maio e julho de 2024, com um intervalo de trés a quatro meses. As diades foram seleciona-
das com a ajuda de agentes comunitarios de saude, focando em criancas de 0 a 14 meses cujas
maes residiam na zona rural por, pelo menos, dois anos.

As maes responderam a um questionario abrangente sobre a propriedade rural, uso de
agrotoxicos, habitos de vida e satide materna e infantil. Amostras de mucosa bucal, urina e
leite materno foram coletadas, sendo as amostras de mucosa analisadas no Laboratorio de Ge-
nética e Biologia Molecular da UFFS para detectar microntcleos e outras alteracdes celulares,
enquanto as amostras de urina e leite materno foram enviadas ao Laboratério de Analise de
Residuos de Pesticidas (LARP) da UFSM para analise de residuos de agrotoxicos. Os resulta-
dos das andlises de urina e leite materno ainda estdo em processamento, € a contagem de mi-

cronucleos da segunda fase estd em andamento. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
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4 Resultados e Discussao

As propriedades rurais das participantes variaram de 2,5 a 1.000 hectares, com algu-
mas mulheres ndo informando o tamanho exato de suas propriedades. No que diz respeito a
escolaridade, trés mulheres possuiam Ensino Fundamental Incompleto, trés concluiram o En-
sino Fundamental, duas tinham Ensino Médio Incompleto, 16 completaram o Ensino Médio,
quatro possuiam Ensino Superior Incompleto, e cinco finalizaram o Ensino Superior. Aproxi-
madamente 48,5% das participantes relataram o uso de agrotoxicos em suas propriedades.

Nenhuma das mulheres participava diretamente no preparo ou aplicacdo de agrotoxi-
cos no momento do estudo, embora algumas ja tenham realizado essas atividades no passado.
Em sete das 33 familias, os membros residem na area rural, mas trabalham fora da agricultura.
Vinte e uma propriedades armazenam agrotoxicos em galpdes ou estruturas especificas, en-
quanto 12 ndo armazenam esses produtos, seja por falta de atividade agricola ou por manté-
los em outras propriedades. Nove mulheres sdo responsaveis pela lavagem das roupas utiliza-
das na aplicagdo de agrotoxicos.

A maioria das participantes (87,9%) relatou perceber o cheiro de agrotoxicos prove-
nientes de propriedades vizinhas. Quanto a percepg¢do dos riscos a saude, 6,1% das mulheres
ndo consideram os agrotoxicos perigosos, 12,1% os consideram pouco perigosos, 12,1% os
veem como muito perigosos, € 69,7% os consideram perigosos. A analise da mucosa bucal re-
velou uma frequéncia média de 2,7+3,4 microntcleos por 3.000 células nas maes e 1,9+4,7
micronucleos por 1.000 células nos bebés, com significativa variabilidade entre os participan-
tes.

Na primeira coleta, sete maes e oito bebés apresentaram frequéncias de micronticleos
superiores aos valores de referéncia, o que sugere a presenca de alteracdes celulares significa-
tivas. Estes achados estdo sendo investigados mais a fundo, com o objetivo de identificar os
fatores que podem ter contribuido para essas mudancas, considerando tanto os dados de expo-

si¢do relatados quanto a andlise laboratorial.
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Tabela 1 - Medidas descritivas da frequéncia de microntcleos nas células da mucosa bucal de

maes e bebés

Participante Minimo Maéximo  Média DP Mediana 11Q
Mae 0 16 2,7 34 2 2
Bebé 0 26 1,9 4,7 0 1,3

Fonte: Elaborado pelos autores. Nota: DP=desvio-padrdo; [IQ=intervalo inter-quartilico

A frequéncia média de micronucleos na mucosa bucal foi de 2,7+3,4 micronucleos
por 3.000 células nas maes e 1,9+4,7 micronucleos por 1.000 células nos bebés, com signifi-
cativa variabilidade entre os participantes (TABELA 1). Frequéncias superiores a 3 micronuc-
leos por 3.000 células nas maes indicam possiveis alteracdes celulares. Na primeira coleta,
sete maes e oito bebés mostraram alteragdes significativas, e os fatores que contribuiram para

essas mudangcas estdo sendo investigados com base nos dados coletados.

5 Conclusiao
Essa pesquisa contribui para a discussdo da exposi¢ao da populagdo rural aos agro-
toxicos, que ndo somente o agricultor que manuseia agrotoxicos pode ter intoxicagdo, mas

também os membros da familia e outros moradores lindeiros podem ser afetados.
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