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1 Introducao

A Educagdo Holistica promove uma visdo de mundo menos materialista e mais
espiritualista, permitindo compreender o ser humano de forma integral. (Mahmoudi et al.,
2012; Johnson, 2015; Miller, 2019). No meio cientifico, principalmente apds 1960 (Couto et
al., 2018), por meio desse olhar holistico, surgiram as Praticas Integrativas e Complementares
(PICs) como uma forma de auxiliar a medicina tradicional ocidental de forma interdisciplinar.
A demanda por essas terapias no Brasil tem crescido desde a implementagdo da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) em 2006. Desse modo, as PICs
estdo sendo reconhecidas como uma alternativa vidvel para o tratamento de saude.
Atualmente, a PNPIC apresenta 29 praticas ofertadas pelo SUS, que visam a promocao,
prevencao e alivio de sintomas, de modo longitudinal, abrangente ¢ continuado nos ambientes
de saude (Brasil, 2024). No entanto, observam-se inumeros espacos de resisténcia para a
plena compreensdo acerca das PICs, podendo-se citar incipientes instituicdes que tenham uma
educacdo holistica e capacitem profissionais além do modelo biomédico durante a formacao

académica (Couto et al., 2018).

2 Objetivos
Avaliar o grau de conhecimento e interesse de servidores e alunos do curso de
Medicina através da utilizagdo das PICs dentro de uma visao holistica qualificando o processo

ensino-aprendizagem.
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3 Metodologia

Estudo transversal, descritivo, exploratorio e cartografico com abordagem quantitativa,
realizado na Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), campus Passo Fundo/RS.
Excluiram-se da analise os estudantes em situacdo de trancamento de matricula. Para a coleta
de dados, utilizou-se um questionario on-line (Google Forms) no periodo de 01/09/2023 até
30/11/2023. Os formuléarios foram enviados por e-mails e pelo WhatsApp para toda a
comunidade académica envolvendo varidveis sociodemograficas, o autoconhecimento, a
autoestima, o reconhecimento de emogdes, a comunicagdo com as pessoas, trabalhar com
conflitos, praticas holisticas e atividades relacionadas com rotinas diarias. Para a andlise
estatistica, as varidveis categoricas foram calculadas como frequéncias absolutas (contagens)
e relativas (porcentagens). Em algumas questdes foram utilizadas escalas para medir e
quantificar diferentes fenomenos, onde o nimero zero (0) indica uma reagdo extremamente
negativa ou ineficaz e o nimero dez (10) representa uma reagdo extremamente positiva ou
eficaz. Esse estudo atende as resolugoes n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sob o

parecer n° 6.317.945 do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UFFS.

4 Resultados e Discussao

A amostra foi composta por 52 individuos, incluindo 45 discentes (82,7%), 5
docentes (11,5%) e 2 técnicos administrativos (5,8%), tendo a maioria dos participantes,
idades entre 21 e 40 anos (44,2%). Quanto ao sexo, 57,7% eram do género feminino e 42,3%
do masculino. Sobre o tema das Praticas Holisticas, foram realizadas perguntas sobre: (1)
conhecimento do que sdo essas atividades (n=52); em que 53,8% dos participantes afirmaram
conhecé-las; (2) disponibilidade das PICs pelo Sistema Unico de Saude; em que 51,9% dos
individuos afirmaram desconhecer esse servigo publico, dado que aponta para a necessidade
urgente de maior divulgacdo e educagdo sobre as PICs. Comparando com o estudo de Gurgel
et al. (2021), que revelou que 85,7% dos docentes e 91,7% dos discentes (n=214) consideram
as PICs fundamentais para o SUS, nota-se que, apesar de valorizadas, o conhecimento real
sobre elas ¢ limitado. (3) efetividade delas no tratamento médico; em que 80,8% dos
entrevistados afirmaram que acreditam no papel delas na saude; Galvanese, Barros e
d’Oliveira (2017) também identificaram beneficios das PICs, observando que essas praticas
foram associadas ao bem-estar e a regulagdo do humor entre praticantes e profissionais de
saude. (4) importancia das PICs na vida deles (n=37); em que as respostas foram semelhantes,

com 20% delas indicando baixa importincia; 28% média importancia e 26% alta importincia,
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percorrido para aumentar sua aceitagdo e integracdo na vida cotidiana. Em comparagdo, a
intervengdo de Kraemer et al. (2016) em estudantes de medicina mostrou que 66,7%
relataram melhora no estresse e bem-estar, 54,1% utilizaram habilidades de gerenciamento de
estresse em suas vidas diarias e 45,8% se tornaram mais conscientes de suas experiéncias
emocionais. Além disso, a mesma porcentagem (45,8%) mencionou uma melhor perspectiva
sobre o equilibrio entre trabalho e vida e valorizou mais o autocuidado. Esses resultados
reforcam a necessidade de ampliar a incorporagdo das PICs na educacdo e na pratica cotidiana,
evidenciando seus beneficios. (5) quais as PICs utilizadas (n=58°); em que 13,8% das
respostas indicaram o Reiki, 12% aromaterapia e ainda 32,8% afirmaram ndo praticar
nenhuma das atividades; Isso sugere uma lacuna significativa no acesso ou na divulgacdo
dessas praticas. Comparando com o estudo de Stipkovic et al. (2023), que identificou 31,75%
praticando meditacdo, 22,22% yoga, 3,17% acupuntura, biodanga ou quiropraxia, ¢ 55,55%
desconhecendo as PICs, percebe-se que o desconhecimento das PICs permanece um desafio.
(6) se os participantes consideram ter uma rotina de autocuidado (n=51); em que 54,9% dos
individuos afirmar ter; indicacando que, embora a maioria reconheca a importincia do
autocuidado, uma parte significativa ainda ndo o incorporou em suas vidas. O estudo de
Almeida (2019) demonstrou que programas de autocuidado, como manter uma visdo otimista,
definir metas e praticar atividade fisica, sdo eficazes na reducgdo de transtornos mentais e na
melhoria do bem-estar. (7) desafios enfrentados para manter as PICs (n=35), em que 34,28%
dos individuos afirmaram ter falta de tempo e 65,72% indicaram outros motivos; (8) se as
PICs ajudam na conexdo entre as pessoas (n=45); em que 55,6% dos individuos afirmaram o
auxilio; (9) compartilhamento das PICs com outras pessoas (n=44); com 68,2% de respostas
negativas; (10) de que forma as PICs interferem no crescimento pessoal (n=33); com 57,5%
afirmacdes de que elas ajudam de modo positivo. A partir do nivel intrapessoal, observou-se
que os participantes tém bom autoconhecimento sobre a resolucdo de situagdes que acometem
suas vidas cotidianas. Porém, sdo bastante criticos consigo mesmos e tém dificuldades em
reconhecer e expressar suas emocgdes (63,5%), principalmente a raiva e a tristeza. Segundo
Berger (2017), o desenvolvimento humano estuda as mudancas ao longo da vida e destaca a
importancia do reconhecimento das emogdes na segunda infincia (dos 2 aos 6 anos). Se esse
reconhecimento ndo ocorre adequadamente, pode levar a problemas como ansiedade e

depressdo na vida adulta. A pesquisa indicou que ansiedade, nervosismo e inseguranga foram

9 Essa questdo aberta permitia mais de uma resposta por participante, por isso o niimero de respostas (n) é

maior que 52.
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citados significativamente como pontos fracos pelos participantes. No nivel interpessoal,
percebeu-se uma dificuldade dos participantes em se comunicar de forma eficaz com o outro
através do estabelecimento de confianca no outro. Costa e Gongalves (2015) buscam analisar
a constru¢do de vinculos de confianga entre os clientes do site Couchsurfing, que oferece
servigos de hospitalidade entre desconhecidos. Os autores apontam que, para a constru¢ao de
confianca € necessaria uma comunicac¢ao honesta. Assim, dentro dessa dimensao, a mentira e
a falsidade foram destacadas pelos participantes da pesquisa como fatores determinantes para
que confiem ou ndo nas outras pessoas, conforme indicado por 67,3% dos entrevistados.
Nesta dimensdo, outra questdo relevante ¢ como lidar com conflitos. Para 52,38% dos
entrevistados, o didlogo e a paciéncia sdo fundamentais para resolver os conflitos do dia a dia.
De forma semelhante, Costa e Gongalves (2015) ressaltam a importancia da mediagdo, da
constru¢do da confianca e da comunicagdo transparente como formas eficazes de enfrentar

conflitos.

5 Conclusao

Dos individuos que participaram da pesquisa, mais da metade n3o possuem
conhecimento de que o Sistema Unico de Satde (SUS) oferece as PICs, mesmo que o
contexto da populagdo de aplicacdo da pesquisa tenha sido no &mbito do cuidado humano. Os
resultados dessa pesquisa indicam que estratégias educacionais e interventivas sdo essenciais
para promover uma maior compreensdo e valorizagdo das PICs. Dessa forma, recomenda-se
que mais pesquisas sejam realizadas sobre o tema, para que ele seja difundido e reconhecido
como coadjuvante do tratamento médico tradicional. Ademais, ressalta-se a importancia dele
na base curricular dos cursos de saude, com o intuito de qualificar os futuros profissionais
segundo o principio da educagdo holistica: a visdo integral do sujeito, a interdependéncia e a

conectividade das suas diferentes dimensdes.
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