14 a lé6 de EVENTO ON-LINE
outubro

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
Z FRONTEIRA SUL

ESTADO DE SAUDE DE AGRICULTORES FAMILIARES E SUA RELACAO COM
DEFENSIVOS AGRICOLAS

JULIANA ROZENDO BARBOSA!2, KATHARINE MARGARITHA SATIRO BRAZ
32, TAINARA LAIS BURATTI*?, DALILA MOTER BENVEGNU4 LETIERE
CABREIRA SOARES %5, FERNANDA OLIVEIRA LIMA?2¢

1 Introducao

Os desreguladores enddcrinos-EDCs (Endocrine Disrupting Chemicals) afetam a
satde reprodutiva feminina, causando infertilidade e vérias patologias (McKINLAY et al.,
2008). A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define um desregulador enddcrino como
uma substincia exdgena que altera a funcdo do sistema endocrino, resultando em efeitos
adversos para a saude (MAGUERESSE-BATTISTONI et al., 2017). Muitos agrotdxicos sao
considerados EDCs, podendo levar a problemas como subfertilidade e producdo hormonal
inadequada (GRIMALDI et al., 2015; RATTAN et al., 2017).

O Brasil lidera o consumo mundial de agrotéxicos devido ao desenvolvimento rural,
mecanizacdo agricola e aumento no uso de defensivos agricolas (INSTITUTO NACIONAL
DE PESQUISAS ESPACIAIS, 2016). Na regido sul do pais, o Parand ¢ o terceiro maior
consumidor de agroquimicos entre os estados brasileiros (PARANA, 2013). Em 2014, o
Brasil registrou 9.297 casos de intoxica¢do por defensivos agricolas, com 1.099 casos no
Parana (BRASIL, 2016).

A exposicdo a agrotdxicos gera preocupacdes quanto aos efeitos na saude humana
devido a potencializagdo dos componentes das misturas (HERNANDEZ et al., 2013). O
acesso a saude ¢ um fator fundamental para a qualidade de vida. Ao longo dos anos as
mulheres assumem papéis de lideranga no meio rural o que torna importante promover o bem-
estar (MARASCHIN et al., 2020). Informacgdes sobre a relagdo entre agrotoxicos e doengas
reprodutivas sdo limitadas, sendo crucial compreender os mecanismos de agdo dos EDCs

(RATTAN et al., 2017). Com isso, as condigdes de trabalho, satide e doenga das trabalhadoras
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rurais no Brasil demonstram caminhos a serem discutidos por profissionais de diferentes areas

do conhecimento, apresentando-se como um grande desafio (REIS, 2010).

2 Objetivos Geral
Realizar uma avaliacdo do estado de saude das agricultoras familiares no que diz
respeito especialmente a efeitos na fungdo reprodutiva, relacionando com o uso de

agrotoxicos nas propriedades.

3 Metodologia
3.1Aspectos gerais da pesquisa

Este estudo foi uma pesquisa observacional quantitativa e experimental, focando na
quantificagdo de dados através de técnicas estatisticas e examinando processos especificos
de grupos delimitados (MINAYO; SANCHES, 1993).

3.2. Selegdo do local e participantes da pesquisa

Foram avaliadas 456 agricultoras familiares do Sudoeste do Parana, expostas

ocupacionalmente aos agrotoxicos com idade minima de 18 anos.
3.3. Técnicas e instrumentos para coleta de dados
3.3.1. Abordagem sobre estilo de vida e estado de saude

A coleta de dados se deu no proprio domicilio das participantes, uma vez que foram
realizadas visitas as propriedades rurais de forma aleatéria, dois questiondrios foram

aplicados as participantes.
3.3.2. Andlise estatistica dos dados

Os dados foram analisados usando o software Statistica®, versdao 11.0, a fim de
verificar a existéncia de uma relagdo entre as enfermidades que afetam o sistema reprodutor

e o uso de agrotoxicos.

3.3.3. Aspectos éticos da pesquisa
A participacao foi voluntaria, mediante assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE). O estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Federal da Fronteira Sul sob o CAAE nimero 97031118.7.0000.5564.

4 Resultados e Discussao
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Os resultados da pesquisa, que analisaram o impacto dos agrotoxicos na saude
reprodutiva das agricultoras familiares do Sudoeste do Parand, evidenciam a ocorréncia de
diversas condi¢des reprodutivas adversas entre as participantes expostas.

A Tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemograficas das mulheres expostas a
agrotoxicos. Essas mulheres eram significativamente mais velhas e tinham menor nivel de
formagdo. Além disso, a maior parte das agricultoras eram expostas a agrotdxicos sob
diferentes meios no dia a dia e, em sua maioria, ndo usando equipamentos de prote¢ao
individual (EPI) adequadamente.

Tabela 1 - Caracteristicas relacionadas as mulheres rurais do Sudoeste do Parana

2018 a 2023 (n = 456).

Varidvel Exposto (N =456)
Idade 18 - 87
Soja 136 (29.8%)
Milho 220 (48.2%)
Cultivo Trigo 50 (11%)
Feijdo 48 (10.5%)
Outros 2 (0.4%)
Misturar agrotéxicos 21 (4.6%)
Pulverizacdo de agrotoxicos nas plantagdes 32 (7%)
Transporte de agrotéxico 24 (5.3%)
Pulverizacdo no jardim 43 (9.4%)
Tarefas Pulverizacdo de agrotoxicos em casa 19 (4.2%)
Cuidando de animais com agrotoxicos 37 (8.1%)
Manuseio de equipamentos de reparo usados para misturar ou pulveriza 22 (4.8%)
Dirigir trator 10 (2.2%)
lavar roupas de trabalho 248 (54.4%)
Nio usa 273 (59.9%)
Uso de EPT's
Usa 183 (40.1%)
Doengcas durante a e 225 (49.3%)
S Nio 231 (50.7%)

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).
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Foi realizada uma andlise para comparar a presenga de doencas durante a gravidez com
varias variaveis, incluindo anos de exposi¢cdo a agrotdxicos, tarefas envolvendo agrotoxicos,
lavagem de roupas de trabalho, uso de equipamentos de protecdo individual, escolaridade e
idade. Observou-se uma significancia estatistica (p < 0,05) entre a presenca de doencas
durante a gravidez e os anos de contato com agrotoxicos, indicando que a exposicao
prolongada a essas substancias tém um impacto direto na ocorréncia de doengas na gestagao.
No entanto, ndo foram encontradas significAncias estatisticas para as demais varidveis

analisadas.

Tabela 2 - Relag@o entre anos de contato com agrotdxicos e a presenca de doengas durante a gestacao

(n = 456).
., Anos de  Tarefas realizadas Roupas de Equipamento de Nivel de
Variavel . . . ~ . Idade
exposi¢io  com agrotoxicos  trabalho limpas protecdo pessoal escolaridade
Doenas relacionadas -, 0.519 0.432 0.661 0.155 0.300

a gravidez

Fonte: Elaborada pelos autores (2024)

Esses achados refor¢am a relacdo entre a exposicdo a agrotoxicos e problemas de satde
reprodutiva, alinhando-se com estudos anteriores que sugerem que os desreguladores
enddcrinos (EDCs) presentes em agroquimicos podem causar disfungdes hormonais e

reprodutivas (RATTAN et al., 2017).

5 Conclusao

Verifica-se uma associagdo significativa entre o tempo de exposi¢do a agrotoxicos e
a prevaléncia de problemas de satide reprodutiva entre as agricultoras familiares estudadas. A
exposi¢do continua a EDCs presentes em agrotdxicos parece ser um fator contribuinte para o
desenvolvimento de diversas condigdes adversas, conforme demonstrado pelos resultados

obtidos.
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