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1 Introducéo

As plantas medicinais sdo reconhecidas como fontes ricas em diversos compostos
quimicos pertencentes a diferentes familias moleculares que possuem propriedades terapéuticas
excepcionais, proporcionando o tratamento de diversas enfermidades de origem infecciosa e

parasitaria.

Dentre essas substancias quimicas, destacam-se os 6leos essenciais (OEs), substancias
volateis que sdo, frequentemente, derivadas da folha, galho, polpa de madeira, ou tecido da
casca de uma planta superior (Ali et al., 2023). De acordo com Sousa et al. (2023), os OEs sdo
reconhecidos por seu papel na protecdo das estruturas das plantas contra microrganismos,
apoiando a hipotese cientifica de que tais 0leos e seus constituintes também podem apresentar

efeitos antimicrobianos contra patdgenos.

De acordo com Romanescu et al. (2023), o combate a resisténcia antimicrobiana esta
entre os principais problemas de saude global identificados pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) nos ultimos anos devido ao uso inadequado e indiscriminado dos antibidticos na
medicina humana e veterinaria. Segundo o autor, as evidéncias cientificas apontam as bactérias
Staphylococcus aureus e Escherichia coli como responsaveis por um ndmero significativo de
infeccOes, apresentando cepas resistentes a multiplas classes de antibioticos comprometendo,
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consequentemente, a eficacia dos tratamentos convencionais, tornando infec¢des comuns mais

dificeis de tratar e aumentando a taxa de morbidade e mortalidade.

Os OEs de plantas medicinais representam uma alternativa sustentavel para combater
0S microrganismos patogénicos ao mesmo tempo em que contribui para a redugéo da resisténcia

microbiana causada pela evolucdo das bactérias e uso de antibidticos sintéticos.
2 Objetivos

O trabalho objetivou avaliar o potencial antimicrobiano dos 0Oleos essenciais de
palmarosa (Cymbopogon martinii), citronela (Cymbopogon winterianus), melaleuca
(Melaleuca alternifolia), alecrim (Rosmarinus officinalis) e lavanda (Lavandula dentata)
cultivadas no municipio de Realeza, PR, contra cepas padrdes de Staphylococcus aureus e

Escherichia coli.

3 Metodologia
Local da pesquisa, extracéo e analise cromatogréafica dos 6leos essenciais

As plantas palmarosa (Cymbopogon martinii), citronela (Cymbopogon winterianus),
melaleuca (Melaleuca alternifolia), alecrim (Rosmarinus officinalis) e lavanda (Lavandula
dentata) foram cultivadas e colhidas no Setor de Areas Experimentais da Universidade Federal
da Fronteira Sul (UFFS), Campus Realeza, PR.

Apos a colheita das plantas, a massa verde foi encaminhada ao Laboratério de Quimica
da UFFS para extracdo do Oleo essencial por meio da técnica de arraste a vapor e analise
cromatografica para detec¢do dos constituintes quimicos. Posteriormente, os 6leos essenciais
de cada planta foram encaminhados ao Laboratorio de Microbiologia da UFFS para estudo da

eficacia antibacteriana.

Avaliacdo microbioldgica

Para avaliacdo da eficacia antibacteriana dos Gleos essenciais, foram usadas quatro
linhagens padrdes de S. aureus (NP38, NP23, LB25923 e B24) e E. coli (LB25922, NP0022,
ATCC25922 e IC) provenientes do Laboratorio de Microbiologia da UFFS, Campus Realeza,
PR. As culturas microbianas foram armazenadas a -85°C em caldo BHI glicerinado e reativadas
em caldo Mueller Hinton (CMH) a 36°C por 24 horas. A suspensao resultante foi ajustada para



14 a lé6de EVENTO ON-LINE

outubro

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL

uma turbidez equivalente ao tubo 0,5 da escala de McFarland (1,5 x 108 UFC/mL) e

quantificada em espectrofotdmetro a 625 nm, com valores entre 0,08 e 0,1.

O teste de disco-difusdo foi realizado conforme metodologia desenvolvida por Kirby-
Bauer (1966), sendo este um método preconizado pelo Clinical Laboratory Standars Institute
(CLSI, 2020). Para os controles positivos, foram utilizadas penicilina e tetraciclina; o controle
negativo foi realizado com discos brancos estéreis contendo 10uL de dgua destilada esteril. A
determinacdo da CIM foi realizada pelo método de microdiluicdo em placas de 96 pogos. As
concentragdes variaram de 512 a 0,5 pg/mL, e a leitura foi feita apds 24 horas de incubagao.
Para a determinacdo da CBM, as aliquotas foram semeadas em &gar Mueller Hinton, sendo

observada a menor concentracao capaz de inviabilizar 99,99% da populacdo microbiana inicial.

4 Resultados e Discussdo

As analises cromatogréaficas dos 6leos essenciais de palmarosa (OEP), citronela (OEC),
alecrim (OEA), melaleuca (OEM) e lavanda (OEL) detectaram os quimiotipos geraniol
(61,23%), citronelal (51,46%), o-pineno (43,94%), terpinen-4-ol (26,91%) e eucaliptol
(36,18%), respectivamente. A composi¢do quimica dos OEs varia conforme a espécie da planta,
regido geogréfica, condigdes climaticas, métodos de cultivo, horarios de colheita, método de
extracdo e armazenamento, fatores estes que afetam seu quimiotipo e, consequentemente, seus
efeitos contra os microrganismos patogénicos (Ali et al., 2023; Pezantes-Orellana et al., 2024;
Vora et al., 2024).

Na Tabela 01, é possivel observar os efeitos antibacterianos dos OEs utilizados na
presente pesquisa contra cepas padrdes de S. aureus e E. coli, nos quais apresentaram CIMs e
CBMs abaixo de 10% e 25%, respectivamente. Nesta pesquisa, mesmo havendo diferenca na
atividade antibacteriana entre as duas espécies de bactérias, todos os OEs cultivados no
municipio de Realeza-PR foram capazes de inibir o crescimento de suas cepas. A
susceptibilidade ao efeito bactericida dos OEs foi notoria nas cepas de E. coli, porém pelos
menos uma cepa de S. aureus demonstrou resisténcia a acdo bactericida dos OEs, exceto o OEP
que se destacou pela capacidade inibitoria e bactericida contra todas as cepas bacterianas.
Provavelmente, os OEs atuaram sobre os lipidios da membrana plasmatica bacteriana ou
mitocndrias prejudicando funcionalmente essas estruturas, promovendo o aumento da
permeabilidade, ruptura da membrana e da parede celular (Angane et al. 2022). Além disso, a



14 a lé6de EVENTO ON-LINE

outubro

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL

diversidade quimica na composicdo dos Oleos essenciais aumenta a possibilidade de
constituintes existentes que podem prejudicar a sintese de proteinas, formacao de biofilmes e,

até mesmo, modulagdo génica (Sousa et al., 2023).

Tabela 01 — Concentracao Inibitoria Minima (CIM) e Concentracdo Bactericida Minima (CBM) do o6leo essencial
de palmarosa (OEP), citronela (OEC), melaleuca (OEM), alecrim (OEA) e lavanda (OEL) contra cepas padrdes
de S. aureus e E. coli, Realeza, PR, Brasil, 2024.

OEP OEC OEM OEA OEL
Bactérias
MIC (%)  MBC (%) MIC (%) MBC (%) MIC (%) MBC (%) MIC (%) MBC (%) MIC (%) MBC (%)

S. aureus LB25923 3,13 25 1,95 3,13 16,66 25 6,25 16.6 0,65 3.13
5. aureus NP0023 833 25 3,13 - 18,75 25 6,25 - 6,25

S. aureus NP0038 2,08 6,25 0,52 - 25 - 3,13 250 3,13

S. aureus B4 417 833 0,78 - 6,77 183 28 250 3,13 25
E. coli LB25922 0,91 6,25 26 26 6,25 12,5 4,17 417 3,13 3,13
E. coli NP0022 1,04 125 1041 10,41 937 17,71 12,5 125 3,13 313
E. coli ATCC25922 2,60 250 25,0 25,0 20.83 20,83 3,13 4,17 3,13 3.13
E. coli IC 2,03 250 0,78 1,04 625 125 250 250 2,08 2.08

5 Concluséao

Os OEs avaliados no presente estudo apresentaram constituicdo quimica com efeitos
inibitérios contra todas as cepas de S. aureus e E. coli, sendo esta Gltima também susceptivel
aos efeitos bactericidas na totalidade de cepas. Todos os OEs apresentaram efeito bactericida
contra, pelo menos, uma cepa de S. aureus, destacando-se 0 OEP por sua capacidade de eliminar
todas as cepas microbianas avaliadas nesta pesquisa, demonstrando o relevante potencial
terapéutico desses metabolitos para futuros estagios clinicos na medicina humana e veterinaria.
A evidéncia desses eventos biol6gicos torna essa classe de produtos naturais uma fonte

promissora na busca de novos candidatos a farmacos e adjuvantes.
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