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1 Introducao

A substituicdo das refei¢des tradicionais por alimentos ultraprocessados, ricos em
gorduras, sodio e aglicares, esta associada ao estilo de vida urbano, resultando no aumento de
sobrepeso e obesidade, precursores de doengas como Sindrome Metabdlica e Diabetes Tipo 2
(Dos Santos et al., 2019; Oliveira, 2019).

A mudanga no perfil alimentar da populacdo resultou em um aumento significativo de
sobrepeso (57,2%) e obesidade (22,4%) entre adultos, conforme a Pesquisa VIGITEL (2021),
destacando a necessidade de intervengdes nutricionais € de satde publica para combater essas
condi¢des relacionadas ao excesso de peso.

Uma analise detalhada da composigao corporal é necessaria, ja que métodos tradicionais,
como o IMC, ndo capturam adequadamente o acimulo de gordura e a perda de massa magra.
Ferramentas mais precisas, como a bioimpedancia elétrica (BIA), o Indice de Massa de Gordura
(IMG) ¢ o Indice de Massa Livre de Gordura (IMLG), sdo recomendadas para uma avaliagdo
mais precisa (Rezende et al., 2007; De Oliveira et al., 2016).

2 Objetivo

Identificar alteragdes da composi¢ao corporal de individuos adultos atendidos em um
ambulatorio de nutrigao.
3 Metodologia

O estudo foi quantitativo e transversal, analisando dados antropométricos de adultos (20
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a 59 anos) atendidos em um ambulatério de nutrigdo no Sudoeste do Parana entre margo e
dezembro de 2023. Aprovado pelo Comité de Etica (CAAE: 41154814.7.0000.5564), coletou-
se dados sociodemograficos, clinicos, antropométricos e de atividade fisica nas primeiras
consultas dos pacientes. A pratica de atividade fisica foi considerada adequada com base nas
diretrizes da OMS (2020).

Medidas antropométricas como peso, estatura, IMC (World Health Organization, 2000),
circunferéncias de cintura (CC) e quadril (CQ), e bioimpedancia elétrica (BIA) foram utilizadas
para determinar o estado nutricional. A gordura corporal foi avaliada segundo os pontos de corte
de Lohman et al. (1992), e o risco cardiovascular foi determinado pela relagdo CQ (RCQ) e CC
(WHO, 1997). O IMLG e IMG foram calculados conforme Van Itallie et al. (1990). O IMLG e
IMG foram classificados segundo Gonzalez et al. (2014), Kyle et al. (2005) e Anastacio et al.

Foram coletados exames laboratoriais (glicemia, triglicerideos, colesterol total, HDL-c
e LDL-c) para analisar disfungdes metabolicas. As varidveis quantitativas foram testadas com
Shapiro-Wilk e Mann-Whitney-U, e a associagdo de variaveis categoricas foi verificada com o
teste Qui-quadrado ou Exato de Fisher. As andlises estatisticas foram realizadas no Jamovi 2.4.5,
com p <0,05.

4 Resultados e Discussiao

Foram analisados 95 participantes, dos quais 76,8% eram mulheres e 23,2% homens,
com faixa etaria predominante entre 20 e 29 anos (38,9%). Do total, 30,5% tinham sobrepeso e
34,8% obesidade. No estudo de Dias e Santana Junior (2021), que também avaliou adultos com
sobrepeso e obesidade, houve predominio de mulheres, com 70% apresentando sobrepeso e 66%
obesidade. A prevaléncia de sarcopenia foi de 48,8% entre os obesos e 51,2% entre os com
sobrepeso, enquanto este estudo identificou apenas 1,1% com obesidade sarcopénica e 8,4%

com sarcopenia. Além disso, 54,7% tinham risco elevado de doengas relacionadas a obesidade
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e 53,7% apresentavam gordura corporal elevada. Quanto a atividade fisica, 51,6% eram ativos.

Tabela 1- Descri¢do de dados antropométricos, de composi¢do corporal e pratica de atividade
fisica de adultos atendidos em um ambulatorio de nutricdo do Sul do Brasil.

YVaridveis n %
Classificagdo IMC
Baixo peso a4 4,2
Eutrofia 29 30,5
Sobrepeso 29 30,5
Obesidade graul 22 23,2
Obesidade grau Il 7 7.4
Obesidade grau Il 4 4.2
Classificagdo CC OMS
Com risco 52 54,7
Sem risco 43 43,3
Classificagdo RCQ.
Com risco 21 22,1
Sem risco 74 77,9
Classificagdo do %GC
Aceitavel 44 46,3
Elevado 51 53,7
Classificagdo IMGL E IMG Kyle
Composigdo corporal normal 62 65,3
Obesidade 24 25,3
Obesidade sarcopénica 1 1,1
Sarcopenia 8 84
Atividade fisica (ativo)
Sim 49 516
Nio a6 48,4

Fonte: Ambulatério de Nutrigdo.

Na Tabela 2, a andlise comparativa entre os grupos de IMG e IMLG mostrou que 73,7%

dos individuos tinham IMG normal e 90,5% tinham IMLG normal. A média de idade dos

individuos com IMG normal foi de 31 anos, enquanto aqueles com IMG elevado tinham média

de 41 anos. Nao houve diferencas estatisticamente significativas para LDL, colesterol total e

IMLG, mas foram observadas diferencas significativas em glicemia, triglicerideos, HDL e

idade. Borba e Nerbass (2020), em um estudo com 67 pacientes, também encontraram

associagdo positiva entre sobrepeso, obesidade e niveis elevados de colesterol total ¢ LDL,

corroborando com os achados deste estudo.

Tabela 2- Comparagdo das variaveis bioquimicas e idade entre IMG (alto e normal) e IMLG
(normal e baixo) de adultos atendidos em ambulatorio de Nutri¢do do Sul do Brasil, em 2023.

Variaveis IMG IMG  Valorde IMLG IMLG Valor de
[n, %) Normal Alto MNormal Baixo P
70{73,7%) 25(26,3%) 26 (90,5%) 9{9,5%)
Glicemia [mg/dL) 77 89 <0,001% 80,5 81 0,909
(72-83,8)  (81-83,8) (72,3-88,8) (77-86)
Triglicerideos 85,5 158  <0,001% 91,5 118 0,602
[mg/dL)
(59-117)  {104-117) (70,4-132) (76-148)
HDL [mg/dL) 45 39 <0,001* 43 a1 0,349
(41-47,8) (36-41) (39,3-47) (41-45)
LDL(mg/dL) 99,4 105 0,271 104 89,4 0,508
(81,6-123) (97,3-117) (87,2-123)  (80,6-131})
Colesterol  Total 164 182 0,058 171 152 0,481
[mg/dL)
{147-190)  {162-194) {152-192)  {146-203)
Idade{anos) 31 a1 0,004* 25 EE] 0,554
(23-41) (31-48) (21-45) (25-41,8)

Legenda: IMG (Indice de Massa de Gordura); IMLG (Indice de Massa Livre de Gordura).
Dados expressos em mediana (1= € 3- quartil) (Teste de Mann-Whitney-U) para variaveis

nio paramétricas.
*valor de p <0,05 para significincia estatistica.
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5 Conclusao

O estudo identificou uma tendéncia elevada na frequéncia de risco para doencas
cardiovasculares e aumento da massa de gordura entre os pacientes que buscaram atendimento
no ambulatério de nutrigdo. Além disso, o grupo com IMG alto, apresentou valores maiores em
exames laboratoriais, demonstrando influéncia futura para a ocorréncia de disfungdes
metabolicas.
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