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1 Introducao

De acordo com a Associagdo Brasileira de Psiquiatria, o suicidio ¢ um ato deliberado,
executado pelo proprio individuo, de forma consciente e com intencao de morte (CFM, 2014).
O comportamento suicida ¢ um fendmeno que passa por varias fases de um continuum, sendo
elas a ideagdo, o planejamento, a tentativa e, finalmente, o suicidio (OMS, 2023). Por tratar-se
da consequéncia final de um processo, muitos pesquisadores tém incorporado em suas analises
a teoria da Determinag@o Social, a qual insere no processo saude-doenca questdes sociodemo-
gréficas e a relacdo do individuo com a sociedade (Alegria et al., 2018).

Entre 16% e 28% dos jovens adultos brasileiros sofrem de estados emocionais comple-
xo0s, com mudangas no padrao de sono, alteragdes no apetite, dificuldade de concentracdo, irri-
tabilidade e queixas fisicas (Barbosa; Asfora; Moura, 2020). Dentre os estudantes de medicina,
alguns estudos apontaram prevaléncia de pensamento suicida superior a 80% durante a gradu-
acao (Carro; Nunes, 2021). Mediante o exposto, torna-se primordial aprofundar os estudos so-

bre o comportamento suicida entre estudantes de Medicina.

2 Objetivos
Estimar a prevaléncia de comportamento suicida em estudantes de Medicina, bem como
caracteriza-los quanto a aspectos sociodemograficos, de satide e de habitos de vida, além de

verificar a distribui¢do deste comportamento de acordo com as demais caracteristicas.

3 Metodologia
Trata-se de um estudo transversal, realizado de setembro de 2023 a agosto de 2024,
tendo como populagdo graduandos de Medicina do Rio Grande do Sul (com matricula ativa no

periodo da coleta de dados), de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos. O
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projeto de pesquisa guarda-chuva, do qual este estudo faz parte, foi aprovado pelo Comité de

Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Federal da Fronteira Sul, com

parecer de nimero 5.902.610.

Os dados foram coletados por meio de questionario on-line na plataforma Google

Forms®. Foram englobados aspectos

sociodemograficos

(sexo,

cor

da

pele,

procedéncia/condi¢des de moradia, renda familiar, ciclo do curso), de saude (realizagdao de

tratamento para salide mental, historia familiar de suicidio) e de héabitos de vida (pratica de

atividade fisica, consumo de tabaco e de bebida alcoodlica).

O comportamento suicida (desfecho) foi
operacionalizado a partir de uma ou mais respostas
afirmativas as seguintes perguntas: “Alguma vez
vocé pensou seriamente em por fim a sua vida?”;
“Alguma vez vocé tracou um plano para por fim a
sua vida?” e; “Alguma vez vocé tentou por fim a
sua vida?”. Além da descrigdo da amostra, foi
estimada a prevaléncia do desfecho, com intervalo
de confianga de 95% (IC95), e verificada sua
distribuicdo de acordo com as varidveis de

exposicdo empregando-se o teste do qui-quadrado e

admitindo-se erro tipo I de 5%.

4 Resultados e Discussiao

A amostra foi composta por 85 estudantes
de medicina, dentre os quais destacaram-se
mulheres (65,9%), heterossexuais (75,3%), brancas
(81,2%), 62  (72,9%) (de

municipio/Estado) para cursar 46

mudaram-se

faculdade,
(54,2%), residem sozinhas, com renda média
familiar entre R$ 2.500,00 ¢ R$ 5.999,00 (37,6%),
e estdo no primeiro ano de curso (21,2%). Dessas,
87,1% praticam algum tipo de atividade fisica,
85,9% negam tabagismo, 76,5% consomem ou
consumiram bebidas

em algum momento
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alcodlicas, e 84,7% negaram uso de qualquer droga ilicita (TABELA 1).

Considerando as trés perguntas utilizadas para mensurar o comportamento suicida, 39
estudantes (45,9%) responderam ter pensado seriamente em pdr fim a propria vida, 25 (29,4%)
admitiram ter tracado planos para tal, e 6 (7,1%) realizaram a tentativa de suicidio. Todos os
estudantes que responderam “sim” para ter tragado planos e /ou tentativa, responderam “sim”
para pensamentos, ou seja, consideramos esses 39 (45,9%) como o n final de estudantes com

comportamento suicida (TABELA 2).

Tabela 2 — Comportamento suicida de uma de d. de medicina no periodo de
bro de 2023 aagosto de 2024 do Rio Grande do Sul (n=85).

Varidveis n %
Pensou seriamente em por fim & propria vida

Sim 39 45.9

Niao 46 54,1
Tragou plano para por fim & propria vida

Sim 25 204

Nio 60 70,6
Tentou por fim & propria vida

Sim 6 7.1

Nio 79 92,9

Fonte: elaborado pelos autores (2024).

O perfil sociodemografico da amostra de estudantes do estudo vai de encontro com o
descrito no trabalho de Wendt et al (2023), ou seja, os estudantes de medicina apresentam como
perfil em sua maioria mulheres brancas, heterossexuais, com habito de praticar atividades
fisicas.

Com relacgdo a prevaléncia de comportamento suicida, Sacramento e colaboradores a
descrevem em 36% na sua amostra, o que € ligeiramente inferior ao encontrado nesse trabalho
(45,9%) (Sacramento et al., 2021).

Nao foram observadas diferencas significativas na prevaléncia do desfecho conforme as
exposicoes analisadas (TABELA 3), o que foge do descrito na literatura, que traz o €xodo
estudantil, os habitos de vida como pratica de exercicios fisicos e ingestdo de bebidas como
fatores importantes no desenvolvimento ou ndo de sintomas depressivos (Ribeiro et al., 2024).

Acredita-se que tal resultado seja em decorréncia do tamanho da amostra, que ¢ reduzido.
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Tabela 3 — Relagio entre caracteristicas sociodemogrificas e habitos de vida ¢ comportamento suicida
em uma amostra de estudantes de medicina no periodo de setembro de 2023 a agosto de 2024 do Rio
Grande do Sul in=851_

Comportemento suicida

Sim N
Variaveis [ i) [ ] p*
Sexo 0,549
Femining 27 482 29 51,8
Masculing 12 414 1T 58,6
Orentagio sexual 0025
Bissexual i | 733 4 26,7
Heterossexual 24 a7s i 625
Homossexual 4 66,7 2 113
Raga 0,566
Amarela 1 100 0 1]
Branca 30 435 39 26,5
Indigena i i 1 101
Parda 7 583 5 41.7
Preta 1 S0 1 50
Mudou-se para cursar a laculdade (0.786
Sim 23 46.8 33 512
Maa Ltk 435 13 56,5
Reside O.891
Sozinho 25 543 21 487
Com familiares 2 £33 r 467
Com colegals)amigos) i al.5 5 AR5
Com oulras pessoas 5 455 6 545
Renda 0,671
<2500 1 333 2 066
2500-5999 17 532 15 46,8
GOHI0- 10000 1k 41.6 14 58,4
= 000D 11 423 15 57.7
Anc de curso 0.569
1 8 444 Lo 556
i T 583 5 41.7
3 5 il4 L1 6E.8
4 & 64 4 40
5° 8 533 7 46,7
6" 5 57 9 64,3
Realiza tratamento para sadde mental 0,142
Sitm 3z 525 ) 47.5
Mo T 0.2 17 0.8
Historia familiar de sucidio
Sim 7 63.6 4 o4
Mo 32 432 42 6.8
Anvidede Fisica 0055
Sim 3 418 43 58,1
Mo 8 727 3 213
Tubagisma 0,350,
Sim ¥ 583 5 41.7
Nao 32 438 41 56,2
Consumo de Aleool 0,673
Sim 29 44.6 a6 254
Nao 1k 50 H¥] 50
Consumo de Drogas Hicias 0,531
Sim ¥ 538 L] 462
Mo 32 444 4 55,6

Fonte: eluborado pelos autores (2024).
p*= Cui quadrado

5 Conclusao

Os estudantes de medicina da amostra sdo, portanto, em sua maioria, mulheres,
heterossexuais, brancas, que moram sozinhas, com uma taxa alta de comportamento suicida,
nao relacionada aos habitos de vida e fatores sociodemograficos.

Considerado como fator limitante deste estudo e provavel viés, a amostra limitada, ¢

necessario cautela na interpretagcdo e generalizacdo dos resultados.
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