14 a lé6 de EVENTO ON-LINE

outubro

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA REGIAO SUL DO BRASIL: APROXIMACOES
COM A PRATICA AVANCADA NA SAUDE DA MULHER

LAURA ISABEL SIMIONI ', DENISE DE CAMPOS *, ALEXIA TAILINE ETGES”,
DANIELA SAVI GEREMIA *

Introducio

A enfermagem ¢ uma profissdo reconhecida como a protagonista do cuidado. As
atribuicdes especificas do enfermeiro na Atengdo Primaria a Saude (APS) sdo definidas pela
Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB), que corrobora com a Lei do Exercicio
Profissional e abrange a integralidade e a longitudinalidade do cuidado nas agdes de
prevencao de agravos, promoc¢do a saude e qualidade de vida, diagnostico, tratamento,
reabilitagdo e manutencdo da satide, ndo somente ao individuo, mas também a familia e a
comunidade (Ferreira; Périco; Dias, 2018).

Indubitavelmente, para um bom desempenho na gestdo do cuidado e na assisténcia a
saude, ¢ essencial que o profissional enfermeiro tenha uma vasta gama de competéncias e
habilidades individuais, especificas e qualificadas que subsidiem sua atuacao resolutiva e que
perpassam a formacdo generalista de uma graduacdo (Ferreira; Périco; Dias, 2018). Nesse
sentido, a Enfermagem de Pratica Avancada (EPA) surge como um modelo de pratica dos
enfermeiros especialistas, com conhecimentos ampliados que qualificam suas competéncias,
auxiliando o desenvolvimento de raciocinio clinico e tomada de decisao (Piichel et al., 2022).

Por certo, a atuagao do enfermeiro na Atengdo Primaria a Saude, essencialmente no
ambito da saude da mulher, se assemelha ao que ¢ desempenhado pela EPA, tendo um papel
de extrema relevancia no cuidado integral dessa populacdo, promovendo assisténcia no

diagnédstico e tratamento de doencgas, no planejamento reprodutivo, pré-natal, parto e pos-
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parto, além de promover agdes de educagdo em saude que auxiliam na promogao de praticas
que colaboram para o aumento da qualidade de vida (Mattos-Pimenta et al., 2020).

Nesse viés, destacam-se os protocolos de enfermagem como a ferramenta que
instrumentaliza o enfermeiro para que este realize um cuidado abrangente com autonomia
profissional, pois, servem como um guia, garantindo a seguranca e a eficacia do cuidado.
Considerando esses aspectos, tem-se a reflexdo de que apesar de no Brasil ndo existir
regulamentacdo das Praticas Avancadas de Enfermagem, com o auxilio dos protocolos os

enfermeiros atuam com maior autonomia, € de maneira semelhante a EPA.

Objetivos
Analisar as praticas dos enfermeiros na assisténcia a satide da mulher desenvolvidas
na Atencdo Primdria & Saiude da regido Sul do Brasil e suas interfaces com as praticas

avancadas em enfermagem.

Metodologia

Esta pesquisa ¢ um recorte do projeto matricial intitulado “Préticas de enfermagem no
contexto da atencdo primdria a satde (APS): Estudo nacional de métodos mistos”, pesquisa
multicéntrica nacional realizada por iniciativa do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), em parceria com a Universidade de Brasilia (UnB) e desenvolvida pelo grupo de
pesquisadores do Nucleo de Estudos de Saude Publica (NESP) conjuntamente com
universidades publicas de todo o pais. Trata-se de um estudo do tipo exploratorio e descritivo
de abordagem qualitativa. Os dados foram coletados no periodo de outubro de 2020 a
fevereiro de 2021 por meio de entrevistas online, com 174 enfermeiros dos trés estados da
regido sul, destes 74 (42,5%) eram do estado do Parana, 59 (33,9%) do Rio Grande do Sul e
41 (23,5%) de Santa Catarina.

As entrevistas foram realizadas utilizando roteiro semi estruturado, ocorreram via
plataforma Cisco Webex (licenga pela UFFS) e pela plataforma Google Meet (licenga pelo
Laboratério ECOS/UnB), sendo estas gravadas em audio/video conforme autoriza¢do dos
entrevistados. As entrevistas tiveram dura¢dao média de 20 a 40 minutos e ocorreram a partir
de um roteiro semiestruturado com questdes abertas divididas em 3 blocos: I — Dados sociais;

IT — Formagao Profissional; I1I — Praticas de enfermagem.
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A analise dos dados qualitativos foi realizada através de andlise de contetido. Como
critérios de inclusdo para participagdo da pesquisa tem-se todos (as) os (as) enfermeiros (as)
que desenvolvem préaticas de assisténcia ou gestdo na atenc¢do bésica/aten¢do primaria a satude
e/ou nas equipes de satide da familia dos municipios dos trés estados selecionados e estdo
atuando ha pelo menos trés anos na APS. Os critérios de exclusdo foram enfermeiros
preceptores, consultores, sem vinculo de trabalho formal com o servigo de saude; enfermeiros
ausentes por motivo de férias ou licenca de qualquer natureza e enfermeiros que atuam ha
menos de trés anos na APS. A pesquisa nacional foi submetida ao Conselho Nacional de Etica

em Pesquisa, sob o parecer n° 4510012, aprovado em 03 de outubro de 2019.

Resultados e Discussio

O enfermeiro exerce fungdes privativas e fundamentais como consultas de
enfermagem, solicitacdo de exames complementares e prescrigdo de medicamentos, isso,
seguindo as disposicdes legais da profissdo, protocolos e/ou outras normativas técnicas
estabelecidas pelo Ministério da Saude e pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN)).

Algumas praticas como a solicitacdo de exames complementares e laboratoriais e a
prescri¢ao de medicamentos pelo enfermeiro ainda ¢ incomum para muitos pacientes € outros
profissionais da satde, no entanto, trata-se de uma tendéncia mundial. Assim como no Brasil,
j& existem muitos paises em que os Enfermeiros estdo legalmente autorizados a prescrever
medicamentos, a exemplo dos Estados Unidos, Canada, Australia, Inglaterra, Irlanda, Suécia,
Nova Zelandia, Africa do Sul, Franca, Argentina e a Espanha. (COREN-RO, 2010). Apesar
das condutas da enfermagem brasileira serem similares a atua¢do da EPA, os beneficios desse
exercicio ainda nao sdo regulamentados ou reconhecidos.

Contudo, observam-se diversos movimentos por iniciativa de 6érgaos como o COFEN,
Organizacdo Pan-Americana de Satde (OPAS), Associacdo Brasileira de Enfermagem
(ABEn), entre outros, que fomentam a discussdo e analisam a viabilidade de implementacao
da EPA no Brasil.

No contexto da satde da mulher, no sul do Brasil, as praticas dos enfermeiros se
classificam pelas necessidades em cada etapa do ciclo de vida, envolvendo consultas de
enfermagem; assisténcia a vida sexual e reprodutiva; assisténcia ao planejamento familiar;

acoes de prevencgdo e deteccdo precoce do cancer de colo de utero e do cancer de mama;
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realizacdo de consultas de pré-natal de baixo risco; aten¢do ao periodo puerperal; Climatério e
menopausa.

Em Florianopolis, como exemplo, capital do estado de Santa Catarina, foram criados
protocolos para atuagdo do enfermeiro no atendimento a queixas ginecoldgicas frequentes
como corrimento vaginal, vulvovaginites, cervicites e infecgdes urinarias (Prefeitura de
Florianopolis, 2020).

Esses fatos se comprovam nas falas dos enfermeiros entrevistados, como no relato
sobre a capacitacdo do enfermeiro na inser¢do do DIU: “A orientagdo de planejamento
familiar, planejamento reprodutivo ¢ algo que o enfermeiro faz. E aqui a gente insere DIU
também, podemos colocar e tirar. Eu sou uma facilitadora do DIU, fui capacitada para isso,
entdo nao tenho dificuldades.”

A relevancia da atuagdo do enfermeiro na saide da mulher ainda ¢ comprovada em
mais uma fala das entrevista, em que, o profissional relata: “Habitualmente eu trabalho muito
com as consultas de enfermagem, a gente acompanha a saude da mulher tanto pela demanda
espontanea como por consulta programada, ¢ algo que est4 bastante associado ao enfermeiro.”

Assim, mostra-se que na comparacao entre a atuagcdo desses profissionais da APS da
regido sul do pais e o modelo de EPA ja implementado em outros paises, ha proximidades
entre algumas praticas desenvolvidas. E evidente, especialmente no ambito da saide da

mulher, na qual os enfermeiros expdem melhor preparo desde a graduacao.

Conclusao

Infere-se que o cuidado a mulher prestado por enfermeiros na regido Sul do Brasil
demonstra grande proximidade com as praticas da EPA a nivel mundial, demonstrando
dominio e autonomia da enfermagem na APS por conta da implementagdo de politicas e
protocolos que regulamentam a atuacdo profissional. Logo, ressalta-se o grande potencial para
implementagdo da EPA no Brasil indicando impactos positivos na melhoria do acesso, na
promogio de maior equidade e resolutividade do Sistema Unico de Satde. Além disso, esse
avango iria resultar em maior empoderamento da atuagdo do enfermeiro no processo de
cuidado, e impactaria positivamente na valorizagdo dessa profissdo com a regulamentacao

adequada.
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