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1. Introducéo

A discussdo acerca das drogas no Brasil é recorrente no cenario politico e social, visto
que o uso de entorpecentes é compreendido com carater negativo pela sociedade e punido de
forma juridica e moral, j4 que pode ser ndo apenas ilicito, mas danoso para a saude. Nesse
sentido, existe um paradigma cultural que considera o uso de drogas como ruim e imoral, 0 que
é legitimado pela ciéncia e endossado pelas leis que proibem o consumo.

Contudo, o uso de drogas por si s6 ndo constitui um problema; segundo o DSM-5, um
Transtorno por Uso de Substancias (TUS) caracteriza-se pela presenca de sinais e sintomas de
tolerancia, sensibilizacdo e fissura com alguma substancia em um uso continuo, além da
presenca de prejuizo social e consumo arriscado, sendo necessarios, no minimo, dois desses
critérios para ser feito o diagndstico (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Em relagio ao tratamento no Sistema Unico de Satde (SUS), sdo trabalhadas estratégias
com base na reducédo de danos (RD), especialmente nos Centros de Atencao Psicossocial para
Alcool e Drogas (CAPSad). De acordo com a politica que regulamenta 0 CAPSad, o cuidado

ao usuario deve buscar a integracdo de servicos de base comunitéria, que protagonizam também
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a familia e as relagGes cotidianas de lazer e trabalho, considerando os determinantes sociais de
saude que os influenciam, a fim de trabalhar a reinsercéo social e propor um projeto terapéutico
singular (PTS) (BRASIL, 2011).

2. Objetivos

Este estudo tem como objetivo compreender as influéncias do estigma relacionado ao
uso de drogas no tratamento de pessoas com transtorno por uso de substancias, bem como a
importancia da reinsercdo social e da reabilitacdo psicossocial nas estratégias de reducédo de
danos, levando em conta os determinantes sociais de salde, pela percepcdo de pacientes em

acolhimento noturno no CAPSad Il de uma cidade do oeste de Santa Catarina.

3. Metodologia

Esta é uma pesquisa exploratdria de natureza qualitativa, desenvolvida em um CAPS
ad 111 de um municipio de medio porte do estado de Santa Catarina. A partir de entrevistas
semiestruturadas audiogravadas, guiadas por um roteiro orientador, realizou-se a coleta de
dados em dois dias dos meses de marco e abril de 2023, sendo incluidos os pacientes que
estavam em acolhimento noturno no CAPS AD 1l e que aceitaram participar da pesquisa. A
amostra foi definida por saturacdo, quando ndo havia mais dados que pudessem ampliar a
compreensdo do estudo. Ela foi composta por 12 pacientes, todos do sexo masculino.

Apos coletadas, as entrevistas foram transcritas, codificadas e categorizadas. As
categorias de andlise foram definidas como: Estigma, Lugar Social e Subjetivacdo e
Determinantes Sociais de Saude. O méetodo de analise utilizado foi a Hermenéutica Dialética,
descrito por Minayo (MINAYO; DESLANDES, 2002).

O projeto foi submetido a anélise pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), e aprovado pelo parecer nimero 5.881.281,

emitido em 07 de Fevereiro de 2023.

4. Resultados e Discussao

Estigma, Lugar Social e Subjetivacéo



A partir das entrevistas realizadas, foi possivel perceber que a estigmatizagéo atribuida
a palavra “drogado”, bem como o teor moralista remetido as drogas de modo geral, evidenciam
um aspecto cultural negativo que percorre o cotidiano dos usuérios e constitui um lugar de
identificacdo desumanizante e imoral, muitas vezes também ligado ao crime.

A relacdo das drogas com a criminalidade compete diretamente a jurisprudéncia
relacionada a elas. No contexto brasileiro, as drogas ilicitas sdo distribuidas pelo tréafico, o qual
é muito relacionado a violéncia e fortemente repreendido pela policia. Nesse interim, as leis
buscam controlar a disponibilidade e o consumo de drogas, e ndo apenas a distribui¢cdo, mas a
posse e 0 uso também sdo criminalizados (SOUZA; CARVALHO; VAZ, 2023), sendo assim,
a condicao de usuario fica inerente as vias da criminalidade pelo aparato legal.

N&o obstante o estigma sobre o usuario girar em torno desse contexto, o sentido comum
de dependéncia quimica, além de remeter a uma doenca, conduz um carater valorativo
reducionista a pessoa, que ¢ adjetivada como “drogada” de modo pejorativo. Durante as
entrevistas, isso foi demonstrado por falas que aludem a um deslocamento da autopercepcao
do paciente para um lugar inferior nas dimensdes social e humana, em que os entrevistados por
vezes relataram sentir-se indesejados nos ambientes.

Para além dos reflexos sociais negativos do estigma, o efeito que a predicacdo de
“doente” proporciona ¢ uma fator diferencial percebido em pessoas com TUS. Sobre o
sofrimento relacionado a esse diagnostico, P11, por exemplo, expde sua subjetivacdo em torno
da desesperanca: “E uma doenga e néo tem cura (...). A cura, cura tem: é so querer. E s6 pegar
e tirar a propria vida. Morrer. Depois que vocé for pra debaixo da terra, dai ndo tém doenca.
Porque cura mesmo, se fosse pra ter cura...”. (P11).

Na pertinéncia do TUS, Conrad (2007) utiliza o alcoolismo como exemplo de condicéo
que passou a ser considerada como doenca, e ndo mais apenas como desvio de carater. 1sso
evidencia uma caracteristica do paradigma cultural sobre o uso de drogas - quando assimilado
a enfermidade que exige tratamento médico, da-se uma possibilidade de cuidado e inclusdo a

pessoa que outrora era vista apenas como imoral.

Determinantes sociais de satde

Podemos classificar os determinantes sociais de saude (DSS) como relacionados a
fatores sociais, econémicos e culturais, que se estruturam de forma processual e historica
(WHO, 2010). De acordo com Dimenstein e colaboradores (2017) tal visdo propde mudancas

em relacdo a epidemiologia cldssica, assumindo que existem “determinacdes sociais’” as quais



ndo demonstram apenas os indices de desigualdade social, posto que o que classificamos como
DSS séo resultados da forma como cada territério é organizado, bem como o grau de suporte
disponivel ou ndo na comunidade em suas particularidades, sendo entdo um individuo
completamente composto pelo seu coletivo.

Quando falamos de satude mental, é importante ressaltar os DSS em seus aspectos
sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais. De acordo com Ronzani e colaboradores
(2023), as questdes de saude psiquica, mais especificamente relacionadas as drogas, sempre
foram remetidas a fatores individuais. Isso prejudica, por exemplo, a criacdo de politicas
publicas, uma vez que elas sdo sugeridas em um contexto interpretativo no qual a populagéo
compartilha crencas enviesadas pelo estigma estrutural (RONZANI et al, 2023).

Nesta pesquisa, 0os DSS relacionados ao uso de substancias apareceram de forma
organica nos dialogos, em que muitos foram destacados de modo comum pelas pessoas
entrevistadas, sendo identificados como: familia e rede de apoio; solidao; trabalho; condicao
financeira e moradia; igreja e religido; fatores ambientais (locais de convivéncia e vinculos).

A familia e a rede de apoio mostraram-se como fatores protetivos, exceto quando ha
relagbes de ressentimento e lacos fragilizados, que muitas vezes induzem as recaidas ou
estimulam o inicio do consumo. Relacionada a isso, a soliddo é um aspecto que prejudica a
saude mental e facilita o consumo de drogas, além de estar vinculada a outras comorbidades.

Ja o trabalho e a igreja foram ressaltados como aspectos protetivos, uma vez que estdo
ligados a nocéo de responsabilidade e remetem diretamente as trocas sociais cotidianas, além
de outras questdes de contratualidade, como o status social e financeiro. Nos contextos desses
DSS, apareceram sugestdes dos proprios entrevistados sobre estratégias de reinsercdo social,
como ferramentas aplicadas de forma especifica a cada territorio para fornecer condigdes de
moradia e emprego, as quais demonstraram ser 0 ensejo a construgdo de novos projetos de vida,

além de modos de driblar as dificuldades cotidianas para reformular habitos e vinculos.

5. Conclusao

Evidencia-se que o TUS é um transtorno complexo, em que o tratamento deve
considerar a dimensdo biopsicossocial que possui um sujeito na sociedade. Nesse sentido, é
preciso pensar os DSS como fatores que particularizam as estratégias terapéuticas, que devem,
em sua longitudinalidade, propor medidas de reinsercdo social e reabilitacdo psicossocial, a
fim de superar o estigma e os fatores politicos, culturais, econdbmicos, sociais e ambientais que

dificultam a estabilidade da pessoa em seu tratamento.



Referéncias bibliograficas

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, A. P. DSM-5: Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais. Porto Alegre: Artmed Editora, 2014.

BRASIL. Portaria N° 3.088, de 23 de dezembro de 2011. Diario Oficial da Unido: Brasilia,
DF. 2011, Sec. 1.

CONRAD, Peter. The medicalization of society: On the transformation of human conditions
into treatable disorders. Maryland: The Johns Hopkins University Press, 2007.

DIMENSTEIN, Magda et al. Determinagdo social da sade mental: contribuicGes a
psicologia no cuidado territorial. Arquivos Brasileiros de Psicologia, v. 69, n. 2, p. 72-78.
Rio de Janeiro, 2017.

MINAYO, M. C. DE S.; DESLANDES, S. F. (EDS.). Caminhos do pensamento:
epistemologia e método. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2002.

RONZANI, Telmo Mota et al. Determinantes sociais e dependéncia de drogas: revisao
sistematica de literatura. Psicologia: Teoria e Pesquisa, v. 39, e39407. Brasilia, 2023.

SOUZA, Miriam Silva; CARVALHO, Meriel; VAZ, Carlos Augusto Lima. A Relacéo entre
as Drogas e a Criminalidade: do ponto de vista juridico e criminoldgico. Revista ft AR,
Ciéncias Sociais, Ed. 129, v. 27. 2023.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. A conceptual Framework for action on the social
determinants of health. Discussion Paper Series on Social Determinants of Health, 2.
Geneva, 2010.

Palavras-chave: Uso de drogas; estigma; determinantes sociais de saude; reinsercédo social;

reabilitacdo psicossocial.

N° de Registro no sistema Prisma: PES-2023-0458

Financiamento
[2023] Edital n® 73/GR/UFFS/2023: Grupo 1 (Bolsas IC) - UFFS



