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1 Introducio

Os efeitos de substancias estupefaciente podem ser analgésicos, sedativos, hipnéticos ou
narcoticos — que cumprem fungéo de prevencéo ou controle da dor — quanto efeitos estimulantes e
euforicos — que provém prazer ao individuo (RADO, 1984). O uso continuado pode culminar no
desenvolvimento do Transtorno por Uso de Substancias (TUS), uma sindrome cognitiva, compor-
tamental e fisiologica que cursa com baixo autocontrole, prejuizo social, uso arriscado e desenvol-
vimento de tolerancia ou abstinéncia (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

O Relatério Mundial das Drogas (2023) apontou que 296 milhdes de pessoas, mundial-
mente, fizeram uso de substancias, 23% a mais do que no estudo de 2011. Dos usuarios, cerca de
40 milhdes de pessoas sofrem com o TUS, mas apenas Y5 desses recebe tratamento. Na pesquisa,
0 nimero de homens que fazia uso de alcool e drogas prevaleceu em relacao ao nimero de mulheres
(UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME, 2023). No cenério brasileiro, o tltimo
Levantamento Nacional sobre Uso de Drogas pela Populacdo Brasileira foi finalizado em 2017 e
apontou que aproximadamente 66% da populacdo ja fez uso de alcool alguma vez e 43% fez uso
no ano anterior a coleta de dados. Desses, 3,5% tinham TUS. Pessoas do sexo masculino apresen-
taram maior uso de &lcool, cigarro e substancias ilicitas, enquanto as mulheres lideravam os nime-
ros de uso de remeédios ndo prescritos (BASTOS, 2017).

Levando em conta que os individuos sdo ensinados, percebidos e estimulados conforme
seu sexo, € possivel gue as atitudes ou mecanismos desenvolvidos para lidar com sentimentos ou

estimulos variem entre 0s géneros. A autora Valeska Zanello (2012) exemplifica essa diferenca ao
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observar que o choro é um sinal mais frequente em mulheres, enquanto a agressividade costuma
ser uma queixa masculina. Nesse contexto, o significado e a manifestagdo de um sintoma ou sinal
em uma consulta médica possuem intima relagdo com a compreensdo da construcdo de género.
Diante do evidente recorte nas questdes de salde, o género age como Determinante Social de Saude
(DSS), e dessa forma deve ser interpretado (GREENFIELD et al., 2007).

2 Objetivos

Esse estudo tem como objetivo analisar as nuances de género no tratamento do TUS,
com base na perspectiva dos pacientes do Centro de Atengdo Psicossocial - Alcool e Drogas

(CAPS AD) em uma cidade do Oeste de Santa Catarina.
3 Metodologia

Trata-se de um estudo exploratorio de natureza qualitativa desenvolvido por meio de
entrevistas aos pacientes em um CAPS AD de um municipio de médio porte no Oeste de Santa
Catarina. Durante 2 dias entre os meses de margo e abril de 2023, foram conduzidas entrevistas
semi-estruturadas e audiogravadas com pacientes submetidos a desintoxicagdo assistida no
local. As entrevistas foram transcritas e categorizadas da seguinte forma: 1)A funcdo protetora
da estabilidade conjugal; 2) O uso de substdncias como mecanismo para lidar com o estresse;
3) A promocao de satde pelo trabalho e 4) O apelo a violéncia e a masculinidade. Todas essas
fazem parte da macrocategoria de “Género como Determinante Social de Saude”. A andlise dos
dados coletados foi realizada a partir da Hermenéutica-Dialética (MINAYO; DESLANDES,
2002).

O projeto foi submetido a analise pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS) e foi aprovado pelo parecer de nimero 5.881.281, emitido em
07 de fevereiro de 2023.

4 Resultados e Discussio

Foram entrevistadas 12 pessoas, sendo uma amostra inteiramente masculina - apesar
de nao ter sido feita distingdo de género no momento de coleta —, em amplo espectro de idade
(25 a 66 anos), sendo a maioria solteiros (10), com rede de apoio (8), etilistas (7) e sem historico
familiar de TUS (7). De forma geral, dados concordantes com a epidemiologia mundial e
brasileira do TUS.

Foi percebido que os participantes que estavam em relacionamentos e consideravam
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essa questdo como um fator de prote¢do, € os que ndo estavam, acreditavam que, caso tivessem,
1sso os auxiliaria no tratamento. Esses dados estdo em conformidade com a literatura, que desde
“O Suicidio” de E. Durkheim (2000) estuda o good marriage effect — em que homens casados
tém menores tendéncias ao padecimento de psicopatologias (RAUER et al., 2016).

Além disso, na fala dos entrevistados, as situagOes estressantes foram citadas
frequentemente como gatilhos para o uso. Ha uma relacao bidirecional entre o estresse € 0 uso
de substancias, uma vez que se compreende que o estresse cronico pode alterar circuitos
cerebrais que interferem na sensibilidade de um individuo ao uso de substincias, bem como o
TUS altera a percep¢ao de estresse e prejudica os mecanismos de coping com situagdes de
conflito e ameaga (SAHANI; HURD; BACHI, 2022; SINHA, 2001).

Ademais, durante as entrevistas, também foi citada por diversas vezes a importancia
de uma rotina de trabalho na contengdo do vicio. Pode-se teorizar que os homens apresentam
maior conformidade com papéis sociais quando trabalham, pois a masculinidade hegemonica
tem como pilares a forga fisica, determinagdo, trabalho e agressividade (CONNELL, 1996). De
forma correlata, também referiram que em momentos de uso de substancias, os individuos
podiam apresentar-se mais agressivos e entrar em situagdes de perigo. Existe uma forte
associacdo entre o uso de substincias e comportamentos agressivos (BROWN; LEONARD,

2017; FORAN; O’LEARY, 2008).

5 Conclusao

O trabalho apresentou, a partir da visdo subjetiva dos participantes, as nuances que
transpassam a sua visao do proprio tratamento. Tais questdes trouxeram questoes muito intimas
sobre a relagdo com o proprio vicio, ¢ mostraram que a associacdo entre o TUS e a
masculinidade ¢ multifatorial. Essa associagdo ainda pode ser estudada a partir de diferentes
oOticas, como o ponto de vista bioldgico, social, cultural e comportamental.

Nesse contexto, a partir das falas dos entrevistados, a estabilidade conjugal e o trabalho
foram estudados como fatores de protecdo, bem como os mecanismos de coping e as recaidas,
além da associagdo do TUS com a criminalidade e violéncia. Todos os topicos foram lidos

conforme a perspectiva de género no desenvolvimento da psicopatologia.
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