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1 Introducao

Com o crescimento populacional, a pesca e a aquicultura sdo essenciais para a
seguran¢a alimentar, oferecendo nutricdo e renda para muitos. Em 2018, a produgdo de
pescado foi de 179 milhdes de toneladas, com um valor de US$ 401 bilhdes, e deve alcangar
204 milhdes de toneladas até 2030. Dos 179 milhdes produzidos, 156 milhdes foram para
consumo humano, um aumento desde a década de 1960 (FAO, 2020).

Organismos saudaveis tém melhor desempenho com uma dieta equilibrada (Lara-
Flores et al., 2003). A alimentagdo representa 40 a 70% dos custos de produgdo, sendo a
proteina o componente mais caro (El-Sayed, Tacon, 1997; El-Sayed, 2004). Avaliar a
qualidade e quantidade do alimento ¢ crucial para garantir desenvolvimento e rentabilidade
(El-Sayed, 2004). A farinha de peixe ¢ frequentemente utilizada por seu alto teor de proteinas
e aminodacidos essenciais, embora seja cara (ElI-Sayed, 1999; Teixeira et al., 2006).

Farinha de insetos estd se tornando uma alternativa a farinha de peixe para
alimentacdo animal e humana. Insetos oferecem boa proteina, aminodcidos essenciais e
lipideos. A escolha da espécie, processamento e quantidade na dieta sdo cruciais para um bom

desempenho (Barroso et al., 2014; Tran et al., 2015; Gasco et al., 2018; Gomez et al., 2019).
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A farinha de insetos ¢ uma alternativa viavel na aquicultura devido a limitacdo e altos
custos dos ingredientes tradicionais. Esta substituicdo busca um equilibrio nutricional e
economia na producio de racio. E essencial identificar fontes proteicas ndo convencionais e
estudar seu perfil nutricional. Este estudo visa avaliar a substitui¢ao da farinha de peixe por
farinha de ninfas de Gryllus assimilis nos parametros bioquimicos e metabolicos de peixes.
2 Objetivos

Avaliar o efeito da inclusdo de farinha de ninfas de Gryllus assimillis na dieta de
Tilapias do Nilo sobre parametros bioquimicos do sangue e atividade das enzimas do
metabolismo de aminoécidos.
3 Metodologia

Preparo da Ragao e Alimentacio
A farinha de ninfas de Gryllus assimilis foi fornecida pelo Laboratério de

Entomologia da Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Laranjeiras do Sul — PR. As
ragdes experimentais, contendo farinha de grilo nas concentragdes de 0, 33, 66 ¢ 100%, foram
fabricadas no Laboratério de Nutricdo da UFFS. Os ingredientes secos foram moidos,
peneirados, homogeneizados e misturados, depois peletizados e secos em estufa. As racdes
foram armazenadas em potes com tampa e conservadas em freezer. Durante o experimento, 0s
animais foram alimentados trés vezes ao dia, e os residuos foram removidos ap6s 15 minutos,
com posterior reposicao de dgua.
Ensaio in vivo

O ensaio foi realizado no Laboratério de Experimentacdo Animal da Universidade
Federal da Fronteira Sul, campus Laranjeiras do Sul-PR. Juvenis de tilapia, foram distribuidos
em 16 caixas de 50 L (12 peixes por caixa) para testar dietas com substituicdo de farinha de
peixe por farinha de grilo (0, 33, 66 e 100%,). As caixas, abastecidas por recirculacio com
filtro e biofiltro, foram mantidas a 26 °C com aquecedores para controle de temperatura.
Oxigénio, amdnia e pH foram monitorados. Apds 10 dias de aclimatagdo, os peixes foram
alimentados por 47 dias com as dietas experimentais e controle, em quadruplicata.
Coleta de amostras e analises bioquimicas

Para andlise do perfil bioquimico e enzimas do metabolismo de aminoacidos, os
animais jejuaram por 12 horas, foram anestesiados e o sangue foi coletado. Posteriormente,
foram eutanasiados para remo¢ao do musculo. O sangue foi centrifugado para separar o

plasma. O musculo foi homogeneizado, centrifugado e teve o sobrenadante retirado. Ambas
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as amostras foram armazenadas em ultrafreezer. Glicose, triglicerideos e colesterol total no
plasma e as enzimas AST e ALT do musculo foram analisados com kits comerciais, ¢ a
GLDH segundo Ciardiello et al. (2000). As concentragdes de proteina no plasma e musculo
foram determinadas pelo método de Bradford (1976), usando albumina bovina como padrao.

Analise estatistica

Os dados foram expressos como média + Desvio Padrdo. A normalidade e a
homocedasticidade foram verificadas. Quando os dados atenderam aos pressupostos, as
comparacdes estatisticas foram realizadas com andlise de varidncia e as médias foram

comparadas com o Teste de Tukey a 5% de probabilidade.

4 Resultados e Discussiao

A Tabela 1 mostra os niveis de glicose, colesterol e triglicerideos no sangue das
tilapias. Os triglicerideos reduziram significativamente no grupo T3 em comparacdo com T1 e
controle. No entanto, o colesterol aumentou significativamente nos grupos T2 e T3 em relagao
a T1 e controle. Insetos ndo sintetizam esterdis, mas produzem colesterol a partir dos esterodis
dietéticos (Tzompa-Sosa et al., 2021). O aumento do colesterol nos grupos com mais farinha
de G. assimilis esté ligado aos altos niveis de lipideos na farinha.

Tabela 1 - Concentragdes de Glicose, Colesterol e Triacilglicerdis em sangue de tilapia
suplementada com inclusdo de farinha de grilo.

Controle T1 T2 T3
Triglicerideos (mg/dL) 118921 =42 108 129853 =33,135 104108 =41.491 80477 £ 23.740%
Glicemia (mg/dL) 69274+ 12483 69,309 = 12732 59,439 =12.158 38,321 = 12557

Colesterol total (mg/dL) 135149+ 18848 129786+ 14263 176079+ 62 780% 257187 + 37 804*E
* p=0.05 em relacdo ao controle: # p=< 0.05 em relago ao grupo T1l: @ p=<0.05 em relacio
aos grupos T1 e T2;

A Tabela 2 apresenta as atividades das enzimas AST, ALT e GLDH no musculo. Para

AST e ALT nao foram observadas diferencas significativas na atividade, porém a atividade de
GLDH diminuiu significativamente nos grupos com farinha de grilo em comparagdo ao
controle. A substituicdo pode afetar o metabolismo proteico. GLDH ¢ essencial para a
desaminacdo do glutamato, liberando amonia e facilitando a produ¢do de energia. A redugado
na atividade de GLDH pode estar relacionada com as concentragdes de seus efetores
alostéricos, que por sua vez podem ser modulados através de alteragcdes no metabolismo
energético das células (Bera et al., 2020). S3o necessarias mais analises, como do balanco
energético e estado nutricional dos peixes para melhor interpretagao.

Tabela 2 - Atividade das enzimas do metabolismo de aminodcidos no musculo de tilapia
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suplementada com inclusao de farinha de grilo.

controle T1 T2 T3
TGO 273537+£5916 31,292 £ 7584 24 968 £ 8,002 25,051+£7.951
TGP 20,726 £6,572 18,229 £ 6,462 215407224 24510+ 7,789
GLDH 6,327 £ 4,594 1,959+ 1.767* 1,695 £ 1.710* 1,583 1, 775*

Dados apresentados como média e desvio padrio. * p= 0,05 em relacio ao controle; # p= 0,03
em relacdo ao grupo T1: @ p=< 0.05 em relacio aos grupos T1 e T2:
5 Conclusio

Os resultados apontam a necessidade de novos estudos utilizando a farinha de G.
assimilis na alimentagdo de tilapias com o intuito de demonstrar seu potencial como
suplemento dietético para peixes, principalmente em baixas concentragdes.
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