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1 Introducao

Uma importante alteragdo do padrdo de microbiota vaginal ¢ denominada Vaginose
Bacteriana (VB), caracterizada pela substituicdo dos morfotipos lactobacilares por uma
microbiota predominantemente cocacea ou de bacilos curtos. Comportamento sexual, praticas
de duchas intravaginais, uso de anticoncepcionais, uso de antibidticos, raca, educagdo e idade
sdo fatores associados a ocorréncia de VB (Almeida ef al., 2021; Muzny et al., 2022).

O comprimento de telomeros € um importante marcador de envelhecimento celular em
resposta ao ambiente e a varios tipos de estressores, sendo responsavel por mudangas na
expressdo geénica, com aumento da produ¢do de mediadores inflamatorios e consequente
disbiose vaginal. Em contrapartida, a manutencdo do comprimento telomérico ¢ um dos
mecanismos de sobrevida celular durante a carcinogénese (Shay, 2016; Tsatsakis et al., 2023).
Assim, a andlise do comprimento dos teldomeros em células cervicais e sua relacdo com a VB
pode contribuir para melhor compreensdo da fisiopatologia dessa altera¢do de microbiota.

2 Objetivos

Analisar o comprimento relativo dos telomeros de células cervicais e relacionar com a
presenca de Vaginose Bacteriana em mulheres atendidas pelo Sistema Unico de Saude.
3 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado na cidade de Passo Fundo — RS, entre
setembro de 2023 a agosto de 2024. O subprojeto ¢ um recorte do estudo “Citologia cérvico-

vaginal em meio liquido e detec¢dao de Papilomavirus Humano (HPV), infec¢des sexualmente
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transmissiveis (ISTs) e alteragdo de microbiota vaginal em mulheres atendidas no Sistema
Unico de Satide (SUS)”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS), sob parecer numero 4.541.838.

A amostra, ndo probabilistica, composta por conveniéncia, foi formada por mulheres
com idade entre 18 ¢ 64 anos, ndo gestantes, atendidas no Ambulatério de Ginecologia da
UFFS, campus Passo Fundo — RS, e Ambulatério do SUS do Hospital Sao Vicente de Paulo,
Passo Fundo — RS, encaminhadas ao exame citologico e/ou exame especular por queixa
ginecologica.

As pacientes que concordaram em participar da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e responderam a um questionario padronizado, contendo
informagdes acerca dos aspectos sociodemograficos e de satde das pacientes. Amostras
cérvico-vaginais foram coletadas do terco médio da parede vaginal para a confeccdo de
esfregacos vaginais em laminas de vidro, as quais foram utilizadas para realizacdo do exame
microscopico corado pela técnica de Gram e identificagdo do padrao de microbiota e da
presenga de VB, segundo critérios de Nugent (Nugent; Krohn; Hillier, 1991).

Uma aliquota do material cérvico-vaginal, coletado em meio liquido para exame
Papanicolau, foi submetida a extragdo de DNA genOmico e posterior determinagdo do
comprimento telomérico. As reagdes de amplificacdo do gene de copia unica e das sequéncias
teloméricas foram realizadas a partir da Reagdo em Cadeia da Polimerase em Tempo Real
(PCR). Para o calculo do tamanho relativo do telomero, foi utilizada a relagdo referente ao
gene de copia unica (relacdo T/S) (Cawthon, 2002), segundo o célculo do delta Ct [Ct
(telomero)/Ct(copia simples)].

Os dados dos questionarios e os resultados da PCR foram digitados duplamente no
software EpiData. A andlise estatistica descritiva consistiu na distribui¢do de frequéncias
(prevaléncia das varidveis dependentes e propor¢des das variaveis independentes). Para a
analise da relacdo dessas variaveis foi empregado o Teste Exato de Fisher, considerando o
nivel de significancia estatistica de 5%, através do software PSPP (distribuigdo livre).

4 Resultados e Discussiao

Foram incluidas 200 mulheres, das quais 189 foram avaliadas para o padrio de
microbiota vaginal e 110 tiveram o comprimento relativo dos telomeros determinado. Assim,
obteve-se um n de 110 pacientes para esse estudo.

Observa-se um predominio de pacientes entre 18 e 44 anos de idade (55,5%), brancas

(69,7%), com 5 anos ou mais de estudo (59,4%), exercendo atividade remunerada (60%) e
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com companheiro (89,1%) (Tabela 1). Analogamente, outros estudos demonstram que a
maioria das participantes se encontram na faixa etaria considerada como idade reprodutiva, de
acordo com a faixa etaria recomendada pelo Ministério da Satide para rastreamento de cancer
de colo de ttero, sdo autodeclaradas, possuem maior escolaridade e possuem parceiro fixo
(Felix et al., 2020; Bardin et al., 2022).

Constata-se que 82,8% das pacientes ndo fumam ou sdo ex-tabagistas, 72,3% relatam
sexarca apos os 16 anos de idade, 91,9% sdo sexualmente ativas, 89,9% tiveram apenas um
parceiro sexual nos ltimos 12 meses e 82,8% ndo tém o habito de usar preservativo ou faz

uso apenas algumas vezes (Tabela 2).

Tabela 1. Caracterizag@o sociodemogrifica de uma amostra de mulheres atendidas em Tabela 2. Caracterizagio de satide de uma amostra de mulheres atendidas em Ambulatério

Ambulatério de Especialidades. Passo Fundo, RS. Novembro de 2020 a agosto de 2024. de Especialidades. Passo Fundo, RS. Novembro de 2020 a agosto de 2024. (n=110).
(n=110). Varidveis n %
Varidveis n % Tabawi

Faixa etéria (anos completos) Sim 19 172
18-44 61 555 Niio/Ex fumante 91 828
45-64 49 44,5 Sexarca (idade em anos) (n=105)

Cor da pele (n=109) <15 29 277
Branca 76 69,7 =16 76 723
Outra 33 30,3 Sexualmente ativa

Escolaridade (anos de estudo) (n= 101) Sim 101 919
<4 41 40.6 Nio 9 8.1
=5 60 594 Numero de parceiros sexuais nos tltimos 12 meses (n=109)

Atividade remunerada Nenhum 9 8.3
Sim 66 60,0 1 parceiro 98 89.9
Nio/Aposentada/Pensionista 44 40,0 2 ou mais parceiros 2 1.8

Situaciio Conjugal Uso de preservativo (n=99)

Tem companheiro 98 89,1 Sim, sempre 17 17,2
Nio tem cc heiro 12 10,9 Algumas vezes/Nio 82 82.8

Fonte: Prépria (2024). Fonte: Propria (2024).

Em relacdo ao resultado de VB, observou-se 26 amostras positivas (23,6%). De acordo
com a literatura, a prevaléncia de VB ¢ altamente varidvel de acordo com a populacio
estudada, afetando 23% a 29% das mulheres em idade reprodutiva (Almeida et al., 2021).

Telomeros sdo estruturas essenciais para a manuten¢do da integridade genomica e tém
papel fundamental na senescéncia e na carcinogénese, relacionando-se aos mecanismos de
diversas doengas (Armanios; Blackburn, 2012). A literatura ainda € escassa sobre a influéncia
do comprimento dos telomeros na microbiota, mas dados recentes demonstram que o
encurtamento dos telomeros nas células cervicais foi relacionado ao menor risco de cancer
cervical entre mulheres com positividade para Papilomavirus Humano (HPV) (Chen et al.,
2019).

No que diz respeito ao comprimento relativo dos telomeros, a média obtida para a
razdo T/S foi de 7,08 (DP + 13,0). Dentre as amostras com razdo T/S inferior & média, 16
(20,5%) possuem positividade para VB, enquanto as amostras com razdo T/S superior a
média, 10 (31,2%) sdo VB positivas (p= 0,322) (Figura 1). Apesar da ndo diferenca estatistica,
observa-se maior frequéncia de amostras com telomeros acima do valor médio, o que pode
sugerir a participagdo da VB como cofator da carcinogénese como previamente proposto,

principalmente na coinfecgdo com o HPV (Lebeau et al., 2022). Por outro lado, a presenca de
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VB pode estar relacionada a diminui¢do telomérica, uma vez que a producao de mediadores
inflamatérios gerada pelas células senescentes, com telomeros encurtados, influencia a

sobrevivéncia e/ou proliferagao diferenciada de microrganismos no ambiente cérvico-vaginal.

Figura 1. Relagdo da positividade da VB com o comprimento
telomérico. (n=110).
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VB= Vaginose Bacteriana. Teste Exato de Fisher, p=0,322.
Fonte: Propria (2024).

Os resultados do presente estudo podem ser explicados pelo n amostral ou mesmo pela
limitagdo metodologica de ndo avaliagdo de possiveis vieses de interferéncia na medida dos
telomeros. Invariavelmente, o estudo traz resultados inovadores na area, tendo em vista a
auséncia de dados relacionados a VB e comprimento telomérico.

5 Conclusio

Considerando a populagdo estudada e metodologia empregada, conclui-se que nao
existe relacdo do comprimento relativo dos telomeros de células cervicais com a presenga de
VB. No entanto, novos estudos devem ser conduzidos e aprimorados para elucida¢do da VB e
da influéncia do comprimento telomérico na microbiota vaginal.
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