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1 Introducao

Em todas as sociedades foi observado que as situacdes de risco, os comportamentos
relacionados a saude variam entre os grupos sociais. Os impactos da estrutura social sobre a
educacdo e a saude sdo evidenciados nos processos de participagdo ou exclusao, relacionados
as diferentes posigdes sociais e sujeitos a transformacgdes em fungdo do proprio processo
historico, marcados por raga, classe social e género. Nesse sentido, os problemas de satde
estdo associados com a exposi¢do a situagdes de discriminacgdo e racismo, como transtornos
mentais, hipertensdo arterial, dentre outros. Os efeitos do racismo sobre a saude podem ser
agudos ou cronicos, agindo através dos mecanismos fisiopatoldgicos do estresse (Barata,
2009). Nesse contexto, o impacto oriundo do racismo tem se mostrado como causa de
disparidades sociais e de problemas de satide mental em adolescentes. Os sistemas de resposta
ao estresse, tornam-se ativos por periodos extensos, favorecendo de forma enfatica desgaste
no cérebro em desenvolvimento e em outros sistemas bioldgicos. Isso estrutura danos ao
longo da vida no aprendizado, no comportamento e na satde fisica e mental (Trent ef al.,
2019). O racismo no Brasil € estrutural, e a escola faz parte desta estrutura macro, ou seja, o
racismo se faz presente em todas as instancias relacionais, desde o ambiente fisico a atitude
passiva, a partir da ideia de uma falsa democracia racial (Almeida, 2019). Desse modo,
através de agdes, principalmente na escola, que pode ser um ambiente protetivo ou adoecedor,
¢ repassada a normalizagdo ou o enfrentamento ao racismo. Nesse sentido, ¢ necessario
realizar esfor¢os para que contextos racistas sejam inibidos (Alves, 2012). Sob essa O6tica, a

relevancia e justificativa desta pesquisa reside na necessidade de construir mecanismos de
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enfrentamento ao racismo no ambiente escolar que corroborem para diminui¢do de efeitos

deletérios na satide mental de adolescentes em processo de desenvolvimento global.

2 Objetivos
Investigar a percep¢do de adolescentes e professores(as) de uma escola de ensino
fundamental II, na cidade de Passo Fundo/RS, acerca do racismo vivenciado e os seus efeitos

para a saude mental.

3 Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa etnografica, realizada em uma escola publica
municipal de ensino fundamental II na cidade de Passo Fundo/RS, no periodo de dezembro de
2022 a agosto de 2024, cuja populagcdo de estudo foi o corpo docente e adolescentes com
idades entre 13 e 16 anos, mediante seu assentimento e consentimento dos responsaveis. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos na UFFS sob
parecer n° 5.736.372. A coleta de dados ocorreu por meio de um grupo focal, com seis
adolescentes, em sua maioria, autodeclaradas negras, que estavam no 8° ou 9° ano escolar.
Além disso, foram realizados trés encontros de educacdo em satde com o0s(as)
professores(as), descritos no diario de campo das pesquisadoras. Para andlise e interpretagdo

dos dados utilizou-se a analise tematica (Minayo, 2014).

4 Resultados e Discussao

A analise fomentou a constru¢do de dois artigos cientificos, sendo um deles,
referente ao grupo focal com adolescentes, que sera publicado pela revista “Desidades: revista
cientifica da infancia, adolescéncia e juventude” e o outro estd em revisao, o qual aborda a
experiéncia do processo formativo com o corpo docente para uma educagdo antirracista.
Nesse contexto, o presente trabalho trard uma sintese das tematicas abordadas em ambas as
tematicas, o que possibilitou a organizacdo em duas categorias: adolescéncia e racismo e a

escola como campo de transformagao da realidade.

Adolescéncia e o Racismo

No contexto da realizagcdo do grupo focal, foi possivel abordar um dos pontos mais



14 a lé6 de EVENTO ON-LINE
outubro

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
Z FRONTEIRA SUL

significativos deste estudo: o adoecimento mental gerado pelo processo da
discriminagdo/preconceito racial. O autoconceito — modo pelo qual a pessoa organiza as
percepcdes sobre si mesma, ¢ um processo que se inicia no nascimento e desenvolve-se ao
longo da vida, conforme as experiéncias vivenciadas. O conjunto das autopercepgoes estrutura
o autoconceito e interfere no comportamento dos individuos, estd relacionada a
autovalorizacdo positiva ou negativa, e € a referéncia através da qual a pessoa vé o mundo que
a rodeia. Desse modo, o efeito do racismo incide diretamente na constru¢do de um
autoconceito negativo e depreciacao sobre si mesmo, na medida em que ele fere o individuo
naquilo que lhe d4 consciéncia de identidade, como seu corpo. Provocando, assim, processos
de desorganizacdo psiquica e emocional (Silva, 2005). Como ratificado no grupo focal,
composto por 6 estudantes autodeclaradas pardas e do gé€nero feminino, que estavam com
uma média de 2 anos de atraso escolar, a existéncia de ansiedade, depressao e dificuldade para
dormir em todas as participantes. Houve entre elas, um caso de mudanca de escola por cinco
vezes, motivada por situagdes de racismo, além de tentativa de suicidio, o qual foi
encaminhado para cuidados especializados. Apesar da relagdo entre racismo e adoecimento
psiquico, as participantes reconheceram essa escola como espago protetivo em relacao as
discriminag¢des sofridas em outros ambientes, inclusive nas familias interraciais. A
vulnerabilidade das minorias raciais ¢ também percebida pela dindmica do actimulo de
estressores e, com isso, o estresse ¢ colocado como um fator explicativo para o impacto do
racismo sobre a saude (Nascimento; Mota, 2019), levando a contextos ameagadores a vida,
como a tentativa de suicidio. Segundo o Ministério da Satde, o indice de suicidio entre os
jovens negros ¢ significativo e superior aos jovens brancos e, no periodo de 2012 a 2016,
observou-se um crescrimento consideravel em relagdo a taxa de mortalidade por suicidio entre
adolescentes e jovens negros, sendo as principais causas: sentimento de inferioridade,
sentimento de ndo pertencimento, soliddo, rejei¢do, violéncia, isolamento social, maus tratos,

dentre outros (Brasil, 2018).

A escola como campo de transformacao da realidade
Um ponto relevante evidenciado acerca da inibi¢do e superagdo da problemadtica
assistida: o papel da escola na desconstrucao da sociedade racista. Nesse sentido, a segunda

parte do projeto de pesquisa intervencdo buscou realizar uma série de trés encontros de
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educagdo em saude com professores(as) sobre a tematica. A escola apresenta importante
papel na vida e consolidacdo da autopercepcio que adolescentes t€ém sobre si, e, dessa forma,
um discurso vago e limitado referente a histdria e construcdo da cultura afro brasileira pode
favorecer a perpetuacao de esteredtipos errdneos sobre essa populagdo na sociedade, além do
apagamento cultural e historico. Afetando, dessa maneira, a saide mental, promovendo a
somatizagdo de questdes de satde dificeis de serem inibidas sem o apoio e sem a
compreensdo daqueles a frente dos processos formativos (Brito; Detoni, 2024). Assim, os
encontros levaram a percep¢do da relevancia da abordagem e instigaram as visdes desses
profissionais, elencando opinides e vivéncias que, por vezes, vao ao encontro de um processo
formativo e social que também os atingiram: o racismo estrutural (Almeida, 2019).
Emergiram discursos sobre a reprodu¢do do racismo, porque o tema tem estado em pauta. De
outra forma, foi possivel observar, também, falas de reconhecimento da inser¢do de todos
enquanto seres passiveis de agdes racistas e discriminatdrias, e que entendem o trabalho com a
tematica como indispensavel para a forma¢ao do individuo, o que pode ser sintetizado na fala
de uma professora participante da pesquisa: “trabalhar com a tematica do racismo é
trabalhar humanidade”. Visdes discrepantes interseccionam no que diz respeito ao déficit
formativo desses profissionais sobre a tematica do racismo e das diversidades em suas
graduagdes, que, muitas vezes, os impossibilita de manejar essas questdes e efetivar o
proposto pela Lei 10.639 de 2003 (Brasil, 2003). Nesse contexto se as institui¢des formadoras
ndo forem sensibilizadas sobre a questdo de como superar os imbroglios postos pelos
profissionais - que evidenciam a auséncia da tematica étnicoracial na sua pratica diaria por
ndo terem referéncias e formagao, o circulo vicioso da invisibilidade do preconceito e racismo
ndo serd desconstruido (Godoy, 2017), perpetuando, assim, a problematica e os seus efeitos

sobre a saude mental de adolescentes negros e negras.

5 Conclusao

Essa pesquisa evidenciou relagdo significativa entre racismo e adoecimento mental em
adolescentes, e possibilitou elencar situagdes que corroboram para a perpetuacao do racismo
na escola, como a invisibilidade da tematica nos cursos de licenciatura e consequente déficit
de abordagem de questdes étnicos raciais na educacdo permanente do corpo docente. Esse

panorama conduz a permanéncia da problematica e contribui para a existéncia de
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comportamentos discriminatorios e adoecedores. Portanto, ¢ necessaria a mobilizagdo no
ambito da educacdo e da satde para a constru¢do de ferramentas de enfrentamento ao racismo

e consequente promogao da saide mental para adolescentes.
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