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CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UMA TECNOLOGIA EDUCACIONAL PARA
EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE NA CONSULTA DE ENFERMAGEM AO
USUARIO COM SINDROME POS-COVID, NA REDE DE ATENCAO DA CIDADE
DE CHAPECO - SC.

AGATHA CARINA LEITE GALVAN ', LETICIA JESUS SORESINA?, JULIA
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1 Introducao

No que tange a COVID-19, observa-se na atualidade uma demanda assistencial
adicional, para além da atengdo a satde direcionada aos sintomas agudos da COVID-19, isto
¢, a atencdo focalizada nas condigdes pods-covid (PERES;2020). Neste contexto, os
profissionais da saude sdo sistematicamente aperfeigoados para o cuidado ao usuario com
COVID-19, contudo, visto que o conhecimento obtido até entdo € recente, evidencia-se uma
lacuna de conhecimentos cientificos e manejo desses sintomas.

Assim, ¢ importante entrelagar os arcabougos cientificos atuais, além de incentivar as
maiores demandas de pesquisa sobre o assunto, para mediar condutas e informagdes aos
profissionais da saiude. Neste interim, a criagdo e a validagdo de Tecnologias Educativas,
instituidas como “dispositivos para a mediagdo de processos de ensinar e aprender”,
consistem em estratégia potencial ao alcance da meta dos servicos de satde no
aperfeicoamento dos profissionais na atencao as condi¢des pos-covid (MANIVA et al.; 2018,
PARKER, 2022).

O presente estudo propds a validagdo de uma Tecnologia Educativa, que foi
desenvolvida entre junho e julho de 2022, fruto da interacdo entre ensino e servigo. Como
resultado dessa, estruturou-se um Manual para os profissionais da salde no manejo dos

usuarios com condi¢des pos-covid.
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2 Objetivos

Apresentar os resultados parciais da validacdo de uma tecnologia educativa para o manejo

clinico a usudrios com condig¢des pos-covid na APS.
3 Metodologia

Trata-se de pesquisa metodologica, ainda em desenvolvimento, de realizagdo entre
agosto e setembro de 2023. Como critérios de inclusdo dos experts sdo: professores
enfermeiros doutores de universidades publicas ou privadas do Brasil, buscando-se pelo
menos um representante de cada regido do pais, € que possuam experiéncia comprovada no
curriculo lattes com a temdtica da formacdo em saude, metodologia de ensino
problematizadora e alguma produgdo ou participagdo de eventos com a tematica da COVID-
19 (JASPER, 1994; MOTA et al., 2015). Ao total de participantes considerados aptos a
compor a expertise se observard o quantitativo final impar para se proceder eventuais
desempates relativos as opinides emitidas (POLIT; BECK; HUNGLER, 2011). A coleta de
dados sera efetuada de forma on-line, os pesquisadores irdo desenvolver um instrumento com

a proposta de validacdo que serd enviado por e-mail se utilizando do Google Forms.

Na validagdo de aparéncia e conteudo, as respostas serdo analisadas, nos meses de
setembro e outubro de 2023, seguindo trés aspectos: Objetividade, Clareza da Linguagem e
Relevancia do Contetdo. Para a Objetividade explica-se que se refere aos propdsitos e metas
que se deseja atingir com a oficina, isto ¢ o aperfeigoamento de profissionais enfermeiros da
rede de atencdo a saude da cidade de Chapec6 em relagdo a sindrome pos-covid; na Clareza
da Linguagem os experts devem opinar quanto a linguagem usada nas simulagdes produzidas
para problematizar consultas de enfermagem, quanto a escrita da estrutura da oficina
compilando-se simulacdo e evidéncias cientificas (do protocolo e base de dados); para a
Relevancia do conteudo, para a qual se analisa ser pertinente ou ndo a produ¢ao da tecnologia
educativa, se obtém o grau de relevancia da oficina cujo intuito ¢ aperfeicoar profissionais.
Quando julgarem necessario, os experts vao sugerir alteracdes, as quais serdo consideradas na

versdo final (POLIT; BECK; HUNGLER, 2011).
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No que se refere a validade de conteudo, se utilizara o Indice de Validade de Contetido
(IVC), de forma que um indice de concordancia a partir de 80% sera considerado parametro
de validade. O IVC sera calculado por trés equagdes matematicas: O S-CVI/Ave (média dos
indices de validagao de conteudo para todos os indices da escala), S-CVI/UMA (proporcao de
itens de escala que atinge escores 3 — realmente relevante — e 4 — muito relevante —, por todos
os peritos) e o I[-CVI (validade de conteido dos itens individuais) (POLIT; BECK;
HUNGLER, 2011; POLIT; BECK. 2006).

Ainda sobre a validade de conteudo, se questionara a relevancia (sim ou nao) e o grau
de relevancia. Os itens considerados irrelevantes e pouco relevantes serdo pontuados como
“zero”, e os itens realmente relevantes e muito relevantes terdo pontuagdo no valor de
“um”(POLIT; BECK; HUNGLER, 2011). Para tabulacdo e calculo das médias do IVC, se
utilizara o programa estatistico Statistical Package for Social Sciences versao 20.0, no qual a
apresentacdo dos resultados se dard por meio de estatistica descritiva. Os preceitos éticos
dessa investigagdo foram respeitados conforme diretrizes da Resolugdo 466/2012 e 510/2016
do Conselho Nacional de Saude, sendo o estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul, sob parecer: 5.485.653 ¢

CAAE: 55337722.0.0000.5564.

4 Resultados e Discussdo

Como resultado desta Tecnologia Educativa, culminou na elaboragdo de um Manual
educativo aos profissionais. Este foi pautado em uma linguagem clara e objetiva, com
utilizacdo de imagens para elucidar o tema. Com o objetivo de proporcionar ao profissional o
manuseio rapido com respostas imediatas, trazendo sobre 25 condigdes pos-covid, separados
por sistemas corporais. Assim como, o manejo correspondente a demanda levantada pelo
paciente. 0] link do manual encontra-se disponivel em:

https://drive.google.com/file/d/18WPsNrxV_T7DsKMDXigfDMwDrQFi_Yoa/view?

usp=sharing

Conforme a proposta de validagdo, ainda em desenvolvimento, elaborou-se um
formulario para analise do conteido do manual. Neste, o profissional tende a validar cada
topico presente no instrumento (alteragdes: neurologicas, psiquidtricas/psicologicas, audio

vestibulares, do olfato e paladar, gastrointestinais, dermatologicas, respiratorias,
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cardiovasculares, endocrinas, renais e gerais), totalizando 25 questdes, através de uma
pontuacdo da escala Likert, analisando a coeréncia da escrita e conteudo do manual. Além do
preenchimento da escala Likert, devera ser descrita as possiveis alteragdes que considerarem
pertinentes.

Tendo em vista o periodo de execucdo da validacdo ainda em desenvolvimento, a
avaliagdo foi realizada por dois profissionais, um médico e um enfermeiro. Das 25 questdes,
nove foram consideradas por ambos como completamente adequadas. Dentre as sugestdes
propostas, foram listadas alteracdes na semantica, e reorganizagao do texto, como exemplo a
corre¢do de “ganhou alta” para “teve alta hospitalar” e descri¢ao de siglas por extenso quando
mencionadas. Foi pautado também, sobre a diminuicdo do texto quando muito extenso para
facilitar a leitura rapida.

Entende-se a importancia de validar com profissionais de diferentes areas, para
qualificacdo do instrumento em diferentes visdes de trabalho. Assim como, possibilita aos
avaliadores expressar suas opinides conforme andlise criteriosa e suas experiéncias praticas e
teoricas (TEIXEIRA et al., 2020). Como também, o método de andlise do conteudo através
do indice de validade de conteudo (IVC), sdo referenciados para a validagao a fim de um

resultado final assertivo (PARKER, 2022).

5 Conclusao

O processo de validacdo visa alcancar uma versao universal para profissionais da
saude da APS, ter capacidade técnica e cientifica para atender usuarios em condi¢cdes pos-
covid. Através da avaliagdo semantica, conceituais e técnicas, desenvolvida pelos avaliadores
do instrumento, e a analise do IVC, correspondente ao instrumento original, o resultado final
poderd ser compreendido pelos profissionais ao avaliar seu estado funcional em sua realidade

local.
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