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1 Introducao

Candida ¢ um fungo que na vigéncia de alteragdes da mucosa vaginal e simbiose de
microrganismos, pode expressar sua viruléncia e provocar candidiase vulvovaginal (CVV)
(FERRAZA et al., 2005).

Dentre as manifestagdes clinicas da infec¢ao por Candida spp. os sintomas mais
relatados sdo pruridos na vulva, leucorreia e ardor vaginal, presentes de forma concomitante
em mais da metade das pacientes (PEREIRA et al., 2021).

O diagnostico da candidiase ¢ estabelecido pelo estado clinico da paciente associado
a resultados laboratoriais. Pode-se realizar a microscopia direta ou com coloracdo para
observagdo das hifas e esporos, bem como também possivel realizar a deteccdo de Candida
spp. através da reacdo em cadeia da polimerase quantitativa em tempo real (qPCR).

A gPCR ¢ considerada atualmente um dos métodos mais sensiveis para a detecgao de
DNA de patdogenos em amostras clinicas, devido a amplificagio do DNA de interesse,
ampliando a possibilidade de detectar Candida, bem como diferenciar o genotipo das espécies
do fungo envolvidas na candidiase vulvovaginal, o que justifica ser o método de escolha para
analise do presente estudo (SILVA et al.,2019).

E evidente que a infecgio por Candida spp. é um problema de satide publica
prevalente que implica em diversas consequéncias na satide da mulher e, por isso, a pesquisa
desse fungo ¢ de grande relevancia tanto pela alta prevaléncia de infec¢do, bem como pela
sintomatologia clinica expressa durante o processo infeccioso.

Assim sendo, a realizacdo desse estudo ¢€ justificada pelo objetivo de investigar a
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prevaléncia de Candida e a sintomatologia associada a infec¢do, a fim de beneficiar as
mulheres usudrias do Sistema Unico de Satde (SUS), tanto no seu diagnostico quanto no

tratamento da doenca.

2 Objetivos

Determinar a prevaléncia de Candida spp. na microbiota vaginal de mulheres
atendidas pelo Sistema Unico de Satde (SUS), determinar as caracteristicas
sociodemograficas e clinicas e descrever os sinais e sintomas mais frequentemente referidos

pelas mulheres participantes dessa pesquisa.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, realizado no periodo de agosto de 2022 a julho de
2023 no ambulatorio de Especialidades da Universidade Federal da Fronteira Sul (UFFS) em
parceria com o Hospital Sao Vicente de Paulo (HSVP), na cidade de Passo Fundo, RS.

A populagdo do estudo foi delimitada pelos critérios de inclusdo de mulheres com
idade entre 18 e 64 anos, ndo gestantes, atendidas no ambulatorio para realizagdo do exame
citologico cérvico-vaginal.

O estudo faz parte de uma pesquisa maior, intitulada “Citologia cérvico-vaginal em
meio liquido e deteccdo de Papiloma Virus Humano (HPV), infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) e alteragdo de microbiota vaginal em mulheres atendidas no Sistema
Unico de Satde”, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFFS sob parecer nimero 3.736.932, atendendo a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude. As pacientes que foram convidadas a participar do estudo, foi apresentado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE e foi aplicado as participantes um questionario
padronizado, contendo questdes sociodemograficas, clinicas e de satde.

As pacientes foram examinadas de acordo com protocolo ginecologico padrdo e
submetidas ao exame citologico. As amostras obtidas pela técnica de citologia em meio
liquido e a lamina para microscopia Optica foram processadas e analisadas no Laboratorio de
Patologia do Hospital Sao Vicente de Paulo e no Laboratério de Microbiologia da UFFS. A
partir da amostra coletada em meio liquido, foi retirado 1mL do conteudo amostral e separado
em microtubos, que foram submetidas a extracdo do DNA e pesquisa da presenga de Candida

spp. por meio da realizagdo do PCR em tempo real (QPCR).
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Foi considerada como variavel dependente a positividade para Candida spp. na
reacdo de qPCR, e como varidveis independentes foram selecionadas: idade, tabagismo, uso
de preservativo, método contraceptivo e historia prévia de candidiase. Em uma segunda
analise, considerou-se a positividade de Candida na qPCR como variavel independente ¢ as
queixas clinicas e presenga de esporos e/ou hifas visualizadas sob microscopia dptica como
variaveis dependentes. Os dados obtidos nos questionarios foram duplamente digitados em
um banco de dados. Referente a analise, essa foi estatistica descritiva consistindo no método
de distribuicdo de frequéncias. Para realizar a relagdo entre as varidveis dependentes com as
independentes, foi utilizado o Teste do Qui-quadrado ou Teste Exato de Fisher, utilizando-se o

software PSPP (distribuicdo livre), considerado o nivel de significancia estatistica de 5%.

4 Resultados e Discussiao

O estudo avaliou dados sociodemograficos e clinicos de 144 mulheres submetidas ao
exame citologico cérvico-vaginal atendidas pelo SUS. Referente as caracteristicas
sociodemogréaficas, foi observado que a faixa etaria predominante foi de mulheres entre 18 e
45 anos (51,4%), com escolaridade menor ou igual a 9 anos (51,1%), que possuem algum
emprego (57,6%) e que residem em outras cidades do Rio Grande do Sul (56,9%) que nao
sejam o municipio de Passo Fundo.

A observagdo microscopica de elementos flingicos, esporos e pseudohifas foi
encontrada em 5,6% das amostras. Por outro lado, a presenca de DNA de Candida spp.
determinada pela técnica de qPCR foi de 26,4%. Dentre as pacientes que apresentaram
resultado positivo na qPCR, 10,8% foram positivas também na microscopia, resultado inferior
ao observado em estudo que realizou andlise semelhante (LYNCH ef al., 2019). Tal
divergéncia pode ser explicada pela maior sensibilidade da técnica molecular, bem como por
limitagcdes na confec¢do da lamina, dificultando a visualizagdo do fungo na microscopia
optica. No entanto, FERRAZA et al. (2005) observaram uma frequéncia de cultura positiva
para Candida de aproximadamente 24%.

Analisando os habitos de vida das participantes, um estudo demonstrou uma
associacdo entre o tabagismo e a presenca de candidiase vulvovaginal em mulheres, com
prevaléncia aproximada de 18% (BALIZA et al.,2020). No presente estudo, observou-se que
mais de um quarto (26,1%) das participantes que se declararam fumantes foram positivas para

Candida.
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Em relacdo aos habitos comportamentais, 62,3% das mulheres do presente estudo
relataram fazer uso de algum método contraceptivo e, dentre essas, 30% apresentaram
resultado positivo na qPCR para Candida spp. A literatura indica que a prevaléncia do agente
fingico ¢ maior em mulheres que fazem uso de contraceptivos em comparagdo com as que
ndo utilizam método de contracepcdo, com percentual de cerca de 80% (SALIH et al., 2021),
sendo o anticoncepcional oral um dos mais associados a candidiase vulvovaginal (SALVI,
2019).

Foi analisado também o diagnéstico prévio de candidiase vulvovaginal. Uma
pesquisa demonstrou que a recorréncia de candidiase é elevada, em mais de 50% das 669
mulheres analisadas (GUNTHER et al., 2014). Nesse estudo, 21,3% das participantes
positivas para Candida spp. relataram historia prévia de candidiase vulvovaginal.

Ademais, ¢ bem estabelecida na literatura a associagdo entre o diagnodstico de
Diabetes Mellitus (DM) e a positividade para Candida spp., com prevaléncia estimada de
candidiase vaginal de aproximadamente 19% em mulheres diabéticas (GUNTHER et al.,
2014). No presente estudo, a prevaléncia observada de diabéticas positivas para Candida spp.
foi de 18,8%.

As queixas mais comumente relatadas pelas pacientes com candidiase vulvovaginal
sao o prurido, a leucorreia e a dispareunia (AMEEN et al., 2017). Na presente pesquisa,
observou-se que 16,2% das pacientes positivas para Candida spp. relataram prurido, enquanto
cerca de 29,7% apresentaram queixas de leucorreia e 41,7% relataram possuir dispareunia.

Apesar de varios resultados encontrados estarem de acordo com a literatura, nao foi

observada significancia estatistica entre as varidveis analisadas.

5 Conclusao

Considerando a populagdo estudada e os resultados obtidos, conclui-se que a
prevaléncia da infec¢ao por Candida spp. pode variar conforme o método de detecgdo, mas
foi mais elevada usando-se qPCR. Fatores como DM e uso de contraceptivos podem
favorecer a ocorréncia de candidiase vaginal, assim como o tabagismo. Em relacdo aos
principais sintomas, os mais relatados pelas pacientes acometidas pela infec¢ao fingica foram
o prurido, a leucorreia e a dispareunia, sendo frequente a recorréncia de candidiase
vulvovaginal. Embora algumas varidveis analisadas estejam de acordo com a literatura, ndo

houve significancia estatistica entre elas.
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