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PERSPECTIVAS DOS PAIS SOBRE A SAUDE OCULAR E O ACOMPANHAMENTO
OFTALMOLOGICO DE SEUS FILHOS MENORES DE 7 ANOS

ANA ISABELA ALVES DO VALE'?>*, NATHYELLE OLIVEIRA CANDIDO!?2,
RENATA DOS SANTOS RABELLO?*?

1 Introducao

O desenvolvimento psicomotor, cognitivo e social, bem como a aquisi¢do da
linguagem da crian¢a dependem do desenvolvimento da visdo na infancia (NASCIMENTO et
al., 2016). A auséncia total ou parcial da visdo resulta em prejuizos pessoal, familiar e
socioecondomico. Estudos mostram que 80% do conhecimento humano ¢ adquirido por meio
do olho, assim uma crianca na idade pré-escolar com problemas visuais pode encontrar
dificuldades no processo de ensino-aprendizagem (GONCALVES; LIMA, 2020).

Considerando isso, ¢ preciso enxergar a problematica como demanda de satde
publica sendo necessdria a prevencao dessas alteracoes, identificacdo precoce e da
intervencdo oportuna. A ambliopia, patologia que consiste na diminui¢do da acuidade visual
de um dos olhos devido ao ndo desenvolvimento funcional da integragdo olho/cérebro até os 7
anos de idade, afeta de 2 a 5% da populagdo e é a causa mais frequente de perda visual na
crianca (GONCALVES; LIMA, 2020). Assim, quanto mais tardia a deteccdo dos distirbios
visuais na infancia, mais graves as sequelas. Ressalta-se que a maior parte da deficiéncia
visual em pré-escolar pode ser prevenida ou tratada por correcdo refrativa de baixo custo,
além de que a intervengdo precoce, a triagem visual na idade pré-escolar e os cuidados de
acompanhamento sdo fundamentais para melhores resultados visuais (VARMA et al., 2017).

Portanto, devem ser recomendados para todas as criangas. A triagem da visdo na
atencdo primdria geralmente ¢ realizada por uma enfermeira ou outro profissional de saude
treinado durante os exames pediatricos de rotina. O estudo de Couser et al. (2011), identifica a

falta de entendimento entre os pais em relagdo as recomendagdes de exames de visdo, a
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diferenca entre os oftalmologistas e a importancia do tratamento precoce da ambliopia.
Ressalta-se que a ambliopia nem sempre apresenta sinais ou sintomas aparentes aos pais ou
cuidadores e que as criangas podem parecer ter fungdo visual normal até serem testadas
formalmente (WALLACE et al., 2018). Uma parcela das criangas brasileiras chega a idade
escolar sem ter passado por consulta com oftalmologista e as falhas na prevencdo, no
diagnoéstico e no tratamento precoce de doengas que poderiam ser reversiveis causam danos
no desenvolvimento individual de uma crianga e ao futuro adulto no aspecto socioecondmico
(ROCHA et al., 2014).

Logo, a¢des preventivas ou de diagndstico como teste do olhinho e triagem da visao
e recuperacao precoces das afec¢des visuais na infancia representam grande impacto na saude
ocular e qualidade de vida deste grupo. Entende-se a necessidade de compreender o que os
pais ou responsaveis pensam e fazem em relacdo a prevengao de disturbios ou agravos
oftalmoldgicos, bem como identificar formas de aprimorar as ag¢des do setor publico —
escolas, aten¢do primaria —, diante desse problema de saude publica. Nesse sentido, este
trabalho ¢ fundamental para evidenciar os fatores que determinam a conduta dos individuos
em saude antes do estabelecimento de agdes e programas preventivos em oftalmologia
pediatrica, indo ao encontro com o objetivo do Programa de Iniciagdo Cientifica na

Graduagao.

2 Objetivos
Investigar a realizagdo de consultas oftalmologicas em criangas e as suas implicagdes
na saude, assim como verificar a prevaléncia de responsaveis que receberam orientacdo

quanto ao desenvolvimento da visdo da crianca.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo quantitativo, observacional, transversal com abordagem
analitica, realizado de setembro de 2022 a agosto de 2023, realizado com os pais de criancas
de até sete anos de idade, maiores de 18 anos, de ambos o0s sexos, residentes no Estado do Rio
Grande do Sul, que tenham capacidade de expressdo verbal e escrita para responderem o
questionario autoaplicavel via google forms. A participagdo na pesquisa foi de forma

voluntaria, realizada por meio da autoaplicagdo do questionario online, apds leitura e
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autorizag¢ao de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

O instrumento de pesquisa foi composto por dados referentes a escolaridade da
crianga, consultas com oftalmologista e historico de problemas visuais.

Concluida a coleta, os dados foram exportados para o PSPP (distribui¢ao livre) para
analise estatistica. Foram descritas as frequéncias absolutas (n) e relativas (%). A variavel
dependente foi a realizacdo de acompanhamento oftalmolégico.

Ainda, a distribuicdo da prevaléncia de acordo com as caracteristicas da amostra foi
avaliada por meio do teste do qui-quadrado de Pearson, admitindo 5% de erro tipo 1.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica da Universidade Federal da Fronteira

Sul (UFFS) sob o parecer 5.811.298.

4 Resultados e Discussiao

A amostra estudada foi composta por 71 individuos, desses 80% dos participantes
eram maes ¢ 57% possuem pods-graduagdo. Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas
das criancas, 81,4% eram brancos, 51,4% eram do sexo masculino ¢ 60% das criangas tinham
entre 4 e 7 anos.

No que tange as condigdes de satde, os dados apontaram que 41,4% realizavam
acompanhamento oftalmologico. Remigio et al.(2014) afirmam que a escassez de informagao
aos familiares quanto a importancia do acompanhamento oftalmologico pode ser uma das
causas de uma quantia consideravel das criancas do estudo nunca terem passado por consulta
com um oftalmologista.

O diagnostico prévio de doenca oftalmologica foi relatado em apenas 7,1% da
amostra, no entanto 71,4% tem historia familiar patoldgica pregressa de acometimento visual.
Além disso, todos que relataram acompanhamento oftalmolédgico referiram nao ter realizado a
consulta pelo SUS. As variaveis que mostraram relacdo estatisticamente significativa com o
acompanhamento oftalmolégico foram ter historico familiar (p<0,005) e ndo ter diagndstico
prévio (p<0,005) de doenca oftalmoldgica. Apesar de contraditéria esse ultimo achado,
podemos inferir que o histérico familiar de acometimento visual pode influenciar o
responsavel na busca por atendimento oftalmoldgico, antes mesmo da crianga desenvolver
uma patologia.

Gagliardo et al., (2019), ao analisar a interveng¢do precoce, conclui que a entrada
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tardia em servigo oftalmolodgico afeta negativamente a idade da primeira consulta, ou seja o
diagnostico prévio esta diretamente relacionado com o acompanhamento. Ademais, a pesquisa
elaborada por Gongalves e Lima (2020), mostrou que 65,71% dos responsaveis pelas criangas
referiam histérico familiar de doengas oftalmolédgicas, o que demonstra essa relacdo do
acompanhamento e o historico familiar pregresso.

Ressalta-se que ndo foram encontrados referenciais teoricos em relagdo a adesao ao
acompanhamento oftalmolégico no SUS.

Com vistas no estudo, ¢ importante ressaltar as limitagdes desta pesquisa de natureza
transversal, com possibilidade de viés de causalidade reversa para algumas varidveis.
Também, a tendéncia de representantes destas criancas a tangenciar exposi¢des, pois podem
ter sub ou superestimado algum dado e ainda, o viés de informag¢do devido a ndo
comprovagao de respostas, como por exemplo, do desenvolvimento escolar. Além disso, por
tratar-se de um questionario online, tende-se a uma selecdo mais restrita a grupos, uma vez
que encontramos adversidade em relacdo ao alcance de responsaveis para responder o

questionario.

5 Conclusao

Portanto, observa-se que 41,4% da amostra realizavam acompanhamento
oftalmolégico e este desfecho esta estatisticamente relacionado com histéria familiar
patologica pregressa e a auséncia de diagnostico prévio de doenca oftalmologica.

A implementagdo dos programas de deteccdo de baixa acuidade visual e de
prevencao de problemas oftalmoldgicos sdo de extrema importancia para o reconhecimento da
baixa visdo na infancia, uma vez que o nimero de criangas que ndo faz acompanhamento ¢
elevado. E quanto maior o atraso na determinag¢do das deficiéncias da visdo, menores as
chances de recuperagdo e correcdo do problema. Dessa forma, a capacidade visual
desenvolvida nos primeiros anos de vida pode apresentar alteragdes reversiveis geralmente
durante os primeiros anos escolares, em que na maioria das vezes ela pode ser corrigida com
terapéutica adequada.

Nesse sentido, tem-se a necessidade da conscientizagdo dos pais sobre a idade
recomendada para a triagem de problemas oftalmologicos e a importancia disso para o

desenvolvimento da crianga.
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