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1 Introducao

As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT) como as doengas cardiovasculares,
respiratdrias cronicas, cancer e diabetes, sdo as principais causas de morte atualmente. Estas
disfung¢des possuem o estresse oxidativo como base fisiopatoldgica, o qual € resultado de um
desbalanco entre radicais livres e moléculas antioxidantes, ocasionando danos teciduais e
descontrole da homeostase corporal (JUMAT; DUODU; VAN GRAAN, 2023).

Em vista disso, evidéncias cientificas demonstram o papel protetor de compostos
bioativos que apresentam atividade antioxidante, neutralizando os radicais livres. Dentre esses
compostos destacam-se os polifendis, que sdo metabolitos secundarios de plantas e
compreendem um grupo heterogéneo de mais de 500 compostos (RANA et al., 2022). Sao
comuns em alimentos de origem vegetal como: frutas, hortalicas, cereais e bebidas como café,

chas e vinho (JUMAT; DUODU; VAN GRAAN, 2023).

A dieta brasileira vem sofrendo alteracdes ao longo dos anos. Dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares de 2017-2018 comparativamente com 2008-2009 demonstraram
reducdo no consumo de arroz, feijdo, frutas, legumes e verduras (IBGE, 2020), ou seja, de
alimentos potencialmente fonte de polifendis totais. Além disso, em 2010 foi criada uma
classificacdo dos alimentos, denominada NOVA que ¢ baseada na extensdo e propdsito do
processamento dos alimentos e bebidas. Por meio dessa classificagdo ¢ possivel identificar

padrdes alimentares e a relagdo com satde e o risco de doencas (MONTEIRO et al., 2010).

1 Académica de nutri¢do, Universidade Federal da Fronteira Sul, campus Realeza, contato:
eduardagrigol8@gmail.com

2 Grupo de Pesquisa: Seguranca Alimentar e Nutricional

3 Nutricionista. Mestranda em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Universidade Federal da Fronteira Sul,
campus Laranjeiras do Sul, contato: luananoronha27@outlook.com

4 Doutora em Ciéncia dos Alimentos, Docente do curso de Nutrigdo da Universidade Federal da Fronteira Sul,
campus Realeza, Orientadora, contato: eloa.koehnlein@uffs.edu.br

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL



mcm w{t‘ﬂ

Ic _,ogpmw PE_ eNTIFICA :
JIL=2 . ’

Diante do exposto, destaca-se a relevancia de identificar quais os alimentos
habitualmente consumidos pela populacdo brasileira sdo potencialmente fontes de polifenois,

bem como qual o grau de processamento dos mesmos.

2 Objetivos
Identificar os alimentos que possuem os maiores quantitativos de polifendis totais
consumidos pela populagao brasileira e o grau de processamento dos mesmos.

3 Metodologia

Pesquisa de cardter quantitativo, descritivo, transversal com uso de dados
secundarios da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) 2017-2018, a qual tem por
objetivo avaliar, entre outras varidveis, o consumo alimentar efetivo da populagdo brasileira,
na ocasido, através de dois recordatorios de 24 horas em dias ndo consecutivos em 46.164
moradores com idade >10 anos. Os dados da POF sdo de livre acesso a populacdao, nao
demandando que a atual pesquisa fosse submetida ao comité de ética em pesquisa com seres
humanos.

A quantificacdo dos polifenodis totais (PT) dos alimentos foi obtida através do
Phenol-Explorer (http://phenol-explorer.eu/), somando-se as classes de polifendis (acidos
fendlicos, flavonoides, estilbenos, lignanas e outros polifenodis) por 100 gramas de alimento.
Considerou-se os teores obtidos por cromatografia apos hidrdlise para lignanas e 4cidos
fenolicos, cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) de fase normal para flavonoides e

cromatografia para os demais e para os que ndo estavam disponiveis por outro método.

Foram elencados os 100 alimentos de maior frequéncia de consumo do primeiro
dia do inquérito alimentar. Dentre os quais foram selecionados os alimentos de origem
vegetal, totalizando 72 itens. Ainda, 26 foram excluidos devido a falta de especifica¢dao e/ou
devido a uma variedade de alimentos em sua composi¢do, como por exemplo: “outros
legumes”, “salada crua”, “preparacdes mistas”, “doces panificados”, “bebidas destiladas”,

dentre outros.

Para as preparacdes a base de determinado ingrediente, como as “preparagdes a base
de feijao”, ou com quantidade relevante de determinado alimento, como o “biscoito salgado”,

foi considerado, para fins de calculo, 50% do ingrediente em maior propor¢ao. Para suco de
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frutas e oleaginosas, foi considerado suco de laranja e castanha do Brasil, respectivamente.

Ademais, o agai, item ndo localizado no Phenol-Explorer, foi excluido.

Ao final, a analise contou com 45 itens alimentares, ¢ desses obteve-se a gramatura
da porcao usual, advindo do Banco de Dados de Medidas Caseiras de Alimentos da POF
2017-2018. A partir dos teores de PT/100g de alimento, calculou-se os teores por por¢ao e foi
realizado ranqueamento dos 20 principais alimentos consumidos pelos brasileiros.

O grau de processamento dos alimentos foi identificado considerando 4 grupos:
alimentos ndo processados (in natura) ou minimamente processados (grupo 1), ingredientes
culindrios processados (grupo 2), alimentos processados (grupo 3), alimentos e bebidas
ultraprocessados (grupo 4) (MONTEIRO et al., 2016). Os dados foram analisados por meio
de estatistica descritiva, sendo o grau de processamento dos alimentos com os maiores teores
de PT apresentado em frequéncia relativa.

4 Resultados e Discussiao

Na Tabela 1 ¢ possivel verificar os 20 itens alimentares com os maiores teores de PT,
considerando-se a por¢do de alimento consumido pelos brasileiros, que diz respeito a
quantidade do alimento em medida caseira e gramatura sugerido por ocasido de consumo para

compor uma dieta adequada e saudavel. Observou-se que o milho e preparacdes a base de

Tabela 1 — Ranking dos 20 alimentos fontes de polifendis totais (mg) de acordo com a porgiio
consumida pelos brasileiros (POF 2017-2018).

Polifendis tolais Porgio

Alimentos e preparacoes i) (@
Milho e preparagdes i base de milho 225,601 105
Laranja 72,683 144
Arroz integral SH.905 198
Chocolates 54,218 25
Chii 51,980 240
Calé 51,938 50
Vinho 40,395 100
Sucos 37407 200
Farofa 28,493 i7
Batata inglesa 28.171 B
Feijio 21,600 50
Feijio verde/corda 14.320 50
Tangerina 11,689 148
Manga 11,452 10
Cenoura 10,673 35
Pao integral 10,664 43
Preparagtes i base de feijio 10,368 48
Arroz. 9.600 125
Magi 7436 130
Tomate 7,299 R0

Fonte: elaborada pelos autores {2023).
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milho destacaram-se com maior teor desses compostos (225,601 mg), seguido da laranja
(72,68 mg) e arroz integral (58,91 mg).

Diferente do encontrado neste estudo, Pinto e Santos (2017) elencaram os 50
alimentos com maiores teores de PT por por¢ao usual, obtidos por meio do Phenol-Explorer e
do Banco de Dados Nacional de Nutrientes do Departamento de Agricultura dos Estados
Unidos (USDA) e verificaram que o chocolate escuro foi o alimento que apresentou maior
quantitativo de PT (2.722,9 mg) por por¢ao (101g), seguido da fruta silvestre (berry) ardnia
(2.568,6 mg em 145g), sabugueiro (2.011,4 mg em 145g) e feijao (1.329,1 em 194g).

No que diz respeito ao grau de processamento dos alimentos, de acordo com a
classificagdo NOVA, foi possivel observar que os alimentos consumidos pelos brasileiros que

possuem os maiores quantitativos de PT foram predominantemete do grupo 1, ou seja, in

natura € minimamente processados.

N\

M alimentos in natura/minimamente proces-
sados

B alimentos processados

m alimentos e bebidas ultraprocessados

Grafico 1 — Classificagdo dos alimentos com maiores teores de polifenois totais consumidos
pela populacdo brasileira de acordo com a classificagio NOVA.
5 Conclusao

Foi possivel identificar que o milho e preparacdes a base de milho, laranja e arroz
integral foram os alimentos que apresentaram maiores teores de PT por por¢do e que a
maioria desses foram classificados como in natura e minimamente processados, de acordo

com a classificacio NOVA. Destaca-se a relevancia dos alimentos in natura ¢ minimamente
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processados constituirem a base da alimentacdo do brasileiro, também no que diz respeito ao

teor de polifenois totais da dieta.
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