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1. Introducao

No final do ano de 2019 e inicio de 2020 emergiu no mundo a pandemia do novo
Coronavirus, causador de uma sindrome respiratoria aguda grave (SRAG), a doenga recebeu o

nome de Doenca por Coronavirus — 2019 (COVID-19) (Coronavirus Disease 2019).

A fisiopatologia da COVID-19 envolve uma hiperinflamacao em 6rgaos ou sistémica, o
que compromete o sistema imune e pode resultar em disfun¢des em multiplos 6rgaos (EVANS

etal., 2022).

Outrossim, em muitos casos os pacientes que enfrentaram a fase aguda da SRAG
causada pelo COVID-19, apo6s os dias de tratamento para eventual recuperagdo, continuaram
apresentando sinais e sintomas clinicos, inéditos, recorrentes ou até mesmo persistentes, sendo
uma temida consequéncia desta doenca. Tal evento patofisioldégico recebeu o nome de
“COVID-longa”, que se caracteriza pelo aparecimento dessas sequelas ou persisténcias das
manifestagdes clinicas por mais de 12 semanas, e ndo sendo explicado por nenhum outro

diagnostico alternativo (CAROD-ARTAL, 2021).

Tais sequelas incluem acometimentos no sistema cardiorrespiratorio, com lesdes em
orgdos alvos como pulmdo e coragdo, além de danos cognitivos e neuronais, devido a
capacidade neuro-invasiva que o virus possui, que pode afetar o sistema nervoso periférico € o
sistema nervoso central, e causar danos na parte da fluéncia verbal, linguagem e até mesmo do

processamento visuoespacial (VERSTREPEN et al., 2020).
2. Objetivos
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Avaliar os dominios de linguagem, fluéncia e processamento visuoespacial da
capacidade neuropsicologica em até 12 meses ap0s a alta hospitalar, em individuos que foram

internados em hospitais da cidade de Passo Fundo — RS em decorréncia da COVID-19.
3. Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico, realizado durante o periodo
de setembro de 2022 a agosto de 2023, no municipio de Passo Fundo (RS), como um recorte
da pesquisa intitulada “Analise da situagdo de saude p6s COVID-19 no sul do Brasil” aprovado

pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFFS (parecer 5.697.491).

A populagdo consistiu de individuos que tiveram casos notificados de diagnostico
positivo para COVID-19 e que ficaram internados em hospitais no municipio de Passo Fundo,
RS. A amostra foi composta, de forma sistematica, por todos aqueles que estiveram nestas
condig¢des no periodo de setembro de 2021 a setembro de 2022. A sele¢do deu-se por meio de
consulta ao banco de dados originado das fichas de registro individual (Ficha de Investigacdo
de Sindrome Gripal suspeito de doenga pelo Coronavirus 2019 — B34.2), a partir do qual
selecionaram-se os participantes elegiveis, os quais foram contactados por meio de ligagdes
telefonicas para convite ao projeto. Quando do aceite, uma visita domiciliar foi agendada para

leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aplicagdo do questionario.

Como critérios de selecdo foram considerados aqueles individuos que receberam
diagnédstico positivo para COVID-19, hospitalizados, residentes no municipio do estudo,
independentemente do sexo e com idade igual ou superior a 18 anos. No que se refere aos casos
considerados excluidos, estavam pacientes com deficiéncias cognitivas que impediram a
realizacdo de questionarios, bem como aqueles institucionalizados, privados de liberdade, que

vieram a 6Obito e que residiam na zona rural do municipio.

A coleta de dados foi realizada de julho de 2022 a abril de 2023, através da aplicagao
de um questionario previamente testado e codificado pela equipe de pesquisa. Foram analisadas,
nesse recorte, as seguintes variaveis independentes: sociodemograficas, percep¢do de saude
(Boa/Muito Boa/Otima e Regular/Ruim); de satude, comportamentais e dados da internagéo.

As varidveis dependentes foram avaliadas por meio do instrumento "Addenbrooke's

Cognitive Examination" versao revisada (ACE-R). O teste foi aplicado na versao em portugués

(CARVALHO V.A., CARAMELLIP., 2007). O ACE-R avaliou 5 areas do dominio cognitivo,
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sendo que cada uma delas recebeu uma pontuagdo maxima correspondente aos acertos obtidos
durante a aplicacdo do teste: Atencdo e Orientacdo; Memoria; Fluéncia; Linguagem e
Visuoespacial, totalizando um escore maximo somado de 100 pontos, sendo maior a pontuagao
em individuos com maior capacidade cognitiva. Para o presente estudo, utilizou-se como

desfecho o dominio cognitivo da linguagem, fluéncia e processamento visuoespacial.

Foi calculada a pontuacao média com desvio padrao, a mediana e os valores maximo
e minimo do escore total e de cada um dos dominios. A partir do valor da mediana foi definido
um ponto de corte para cada item. Os individuos foram categorizados como apresentando déficit
cognitivo ou de linguagem, fluéncia e processamento visuoespacial quando a pontuacdo era
menor que o valor da mediana, ou sem alteragdo quando o valor era igual ao maior ao valor da

mediana.

Os dados foram obtidos e preenchidos diretamente no aplicativo Research Electronic
Data Capture (REDCap), o qual gerou o banco de dados com as informagdes necessarias. A
analise estatistica foi realizada no programa de analises estatisticas PSPP (distribui¢do livre) e
consistiu em uma estatistica descritiva e analitica. Para as varidveis independentes e dependente,
foram descritas as frequéncias absolutas (n) e relativas (%) dos dados coletados. Para avaliar a
distribuicdo da variavel dependente de acordo com as independentes, aplicou-se o teste qui-
quadrado considerando um intervalo de confiancga de 95% (IC95), estabelecendo, assim, como

significativo se p<0,05.
4. Resultados e Discussio

A amostra do estudo foi composta 149 participantes, com a maioria sendo do sexo
feminino (52,3%), com idade igual ou maior que 60 anos (67,8%), raga/cor da pele branca
(71,8%), que relatavam ter boa/muito boa/6tima percepcao do estado geral de satde antes da
COVID-19 (74,5%) e ter recebido duas doses ou mais da vacina contra a doenca (77,2%). Em
relacdo as comorbidades, observou-se maior prevaléncia de individuo com hipertensao (59,1%),
obesidade (38,3%) e hipercolesterolemia (37,6%). No que tange ao tabagismo, 57% dos

participantes negaram o habito e 26,2% eram ex-fumantes.

Cabe destacar a varidvel “Tempo de internagdao”, 46,9% tiveram um tempo de
internacdo menor que 8 dias, 43,4% ficaram internados de 8 a 30 dias e 9,7% permaneceram

internados por mais de 30 dias. Em relacdo aos sinais e sintomas apresentados durante a

UNIVERSIDADE
FEDERAL DA
FRONTEIRA SUL



17 a 19 de outubro 2

internacdo, os mais comuns foram cansaco (85,3%), dificuldade respiratdria (84%), mal estar
geral (84%) e dispneia (80,7%).

No que se refere aos sinais e sintomas persistentes apds o periodo de internagao, os
resultados revelaram que a fadiga, o mal-estar geral, a dispneia e a dor osteomioarticular foram
os sintomas mais prevalentes entre os pacientes estudados. A fadiga foi relatada por 82,7% dos
pacientes, com um tempo médio de duracdo de 34,2 (+23,9) semanas. O mal-estar geral foi
relatado por 63,7% dos pacientes, com um tempo médio de duracdo de 42,9 (+21,6) semanas.
A dispneia foi relatada por 58,7% dos pacientes, com um tempo médio de duracdo de 29,3

(£24,7) semanas.

Foi observada uma prevaléncia de déficits visuoespaciais de 43% (IC95 35-51%),
déficits na linguagem de 47% (IC 95 39-55%) e déficits na fluéncia de 48% (IC95 40-56%).
Tais resultados estdo de acordo com o estudo de HOSP et al. (2021), que demonstraram
prevaléncia de déficits na fluéncia em 46% dos estudados, observando-se também uma
prevaléncia de déficits na linguagem de 50% e déficits na construgdo visuoespacial em 62,5%

dos individuos acometidos pela COVID-19.

No presente estudo observou-se uma menor frequéncia de déficits visuoespaciais entre
as pessoas com idade menor que 60 anos (68,8%, p=0,047), naqueles sem hipertensao (68,9%,
p=0,015) e nos que consideram sua satde antes da COVID-19 como boa/muito boa/6tima
(63,1%, p=0,011).

Foi visto também uma menor relagdo de déficits de linguagem em individuos com
menos de 60 anos (72,9%, p<0,001) e nos ndo portadores de hipertensao (65,5%, p=0,011).
Entretanto, houve uma maior frequéncia de déficits de linguagem em individuos portadores de
sarcopenias (69,4% p=0,002) e naqueles nao portadores de osteopenias (59,4%, p=0,036).

Outrossim, obteve uma menor frequéncia de déficits de fluéncia entre pessoas com
menos de 60 anos (68,8% p=0,006) e nos individuos que ndo tinham realizado nenhuma dose
da vacina para COVID-19 ou apenas uma dose antes de positivar para COVID-19 (67,6%,
p=0,042). Porém, individuos portadores de osteopenia (60,4%, p=0,021) tiveram uma

frequéncia maior de déficits de fluéncia.

5. Conclusio
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Os dados obtidos com o presente estudo evidenciaram a COVID19 como uma doenga
desencadeadora de sequelas na esfera da satide cognitiva. Além disso, cabe ressaltar que houve
uma elevada prevaléncia desses sintomas, o que justifica a necessidade de uma maior atencao,
principalmente, em individuos com sexo feminino, idade avangada, baixa escolaridade,
aposentados, portadores de sarcopenia, autorreferidos com doencas da satide mental,

desempregados e pacientes com historica pregressa de percep¢ao de saude regular ou ruim.
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