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CAFEINA E ASPECTOS NUTRICIONAIS: QUANTIFICACAO SANGUINEA DE
VITAMINAS E MINERAIS

KATHARINE M. SATIRO BRAZ ?*, GLENDA M. CANTONI BROCK?, DALILA M.
BENVEGNU4, FERNANDA O. LIMA52 LETIERE C. SOARESS?

1 Introducio

Atualmente a cafeina ¢ a substancia psicoativa e psicoestimulante mais consumida no
mundo (EL-NIMR; BASSIOUNY; TAYEL, 2019). A cafeina é classificada como uma
molécula alcaloide derivada da xantina, denominada de 1,3,7-trimetilxantina, sendo utilizada,
principalmente, como estimulante do Sistema Nervoso Central (SNC). O principal mecanismo
de agdo da cafeina no SNC, se deve ao fato da sua similaridade estrutural com a adenosina,
exercendo efeito como antagonista de receptores Al e A2A da adenosina, gerando uma
resposta estimulante (ALVES; CASAL; OLIVEIRA, 2009). Do ponto de vista farmacologico,
os efeitos da cafeina no desempenho cognitivo, ocorrem por meio desta ocupacdo dos
receptores da adenosina, a qual estd relacionada a algumas funcgdes cerebrais
(O’CALLAGHAN; MUURLINK; REID, 2018).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), a quantidade de
cafeina consumida por dia deve ser inferior a 400 mg para se evitar efeitos adversos, como:
ansiedade, insOnia, baixo desempenho cognitivo, entre outros. Além disso, ela também pode
interferir na absor¢do de nutrientes minerais essenciais, incluindo calcio, ferro, magnésio e
vitaminas do complexo B. Também ¢ importante ressaltar que a absorcdo de grandes
quantidades de vitamina C aumenta a depuragdo da cafeina (NEHLIG, 2018).

Conforme Santana et al. (2020), a entrada dos estudantes na Universidade leva a uma
mudanga de costumes, tornando-se um periodo de grande vulnerabilidade para o uso de

substancias psicoativas.

2 Objetivos
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Verificar o efeito do consumo diario de cafeina sobre o estado nutricional e niveis
sanguineos de vitamina C em académicos da Universidade Federal da Fronteira Sul — Campus

Realeza/PR.

3 Metodologia

A pesquisa foi realizada na Universidade Federal da Fronteira Sul — UFFS/Campus-
Realeza-PR, sendo aprovada pelo Comité de Etica sob o parecer n° 2.730.178. A ferramenta
usada para a coleta de dados consistiu em dois questiondrios: estado geral de saude e consumo
alimentar; avaliando a frequéncia de consumo de cafeina, adaptado para alimentos contendo
cafeina, conforme Lopes (2015). Para a avaliagdo do estado geral de satide dos participantes
foi aplicada anamnese simplificada, e foi realizado uma avaliagdo do indice de massa
corpdrea (IMC), determinado por meio da formula peso(kg)/altura(m)? e, em seguida, foram
classificados conforme a WHO (2000). A coleta sanguinea foi realizada no laboratorio de
Bioquimica. O sangue foi armazenado em tubos contendo EDTA (anticoagulante), e o plasma
desproteinizado foi utilizado para a determinag¢do de vitamina C, conforme Galley et al.

(1996).

4 Resultados e Discussio

Ao total foram aplicados 188 questiondrios e destes, 104 estudantes aceitaram
participar da coleta sanguinea, para andlise de vitamina C. Os participantes englobaram
estudantes de seis cursos do Campus Realeza, segue na Tabela 1. Entre os participantes,
74,5% (n=140) eram do sexo feminino e 25,5% (n=48) do sexo masculino. O perfil

nutricional demonstrou que a média do IMC dos estudantes foi de 23,36 kg/m? (WHO, 2000).

Tabela 1: Cursos e frequéncia dos participantes.

Cursos Medicina  Ciéncias Nutricao Quimica Fisica Letras
Veterindria Bioldgicas
Frequéncia 30,9% 33,5% 24,5% 5,9% 2,7% 2,7%

Sendo que 64,9% (n=122) estavam em estado de eutrofia, 19,1% (n=36) sobrepeso,
9,0% (n=17) baixo peso, 4,8% (n=9) obeso nivel I e 2,1% (n=4) obeso nivel II. Em relagdo ao
IMC, resultado semelhante foi encontrado no estudo de Damascena et al. (2008) realizado em

uma universidade, em que, foi verificado um IMC médio de 24,0+5,46 ¢ de 24,06+4,06
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kg/m?, de homens e mulheres, respectivamente.

Percebe-se que quanto maior o IMC, maior foi o consumo de cafeina (p=0,034), e
mais alto sdo os niveis de vitamina C (p=0,002). Ainda, no estudo realizado por El-Nimr,
Bassiouny e Tayel (2019), 60,2% dos alunos apresentavam peso normal, seguido de sobrepeso
(27,5%), obesidade (8%) e apenas 4,3% estavam abaixo do peso. O maior percentual de
obesidade foi observado entre os consumidores de nivel excessivo de cafeina.

Quanto ao consumo de cafeina, os estudantes foram divididos em trés categorias,
conforme o nivel de consumo por dia, sendo: baixo (<100 mg/dia); adequado (entre 100 e 400
mg/dia); alto (> 400 mg/dia). Do total de alunos, 50,5% t€ém um consumo de cafeina
adequado, 36,2% tém um baixo consumo e 13,3% consomem cafeina em excesso. A média
de consumo diério pelos estudantes, foi de 209,73 £+ 200,12 mg/dia. A pesquisa de Jahrami et
al. (2020), relata que os sintomas mais prevalentes apds o consumo de cafeina foram:
nervosismo, tremores, dores de cabecga, inquietacao, entre outros, semelhante aos achados de
nosso estudo. Verificou-se que 67% (n=126) dos estudantes, afirmaram sentir a presenca de
sintomas apds o consumo de cafeina, conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1: Principais sintomas relatados pelos universitarios apds o consumo de cafeina.

Sintomas n amostral Porcentacem %
Aumento no estado de alerta 62 35.6
Melhora na concentragio 58 333
Agitagdo ou ansiedade 49 28,2
InsOnia 36 20,7
Palpitagéo 32 18,4
Tremores 23 13,2
Dor de estdmago 23 13,2
Dor de cabeca 18 10,3
Nauseas 9 5,2

Fonte: Elabora pela autora (2022).

As principais fontes de cafeina mais consumidas pelos estudantes foram o café, cha,
chimarrdo e refrigerantes. Um estudo de El-Nimr, Bassiouny e Tayel (2019), com estudantes
da Universidade de Alexandria, no Egito, demostrou que o consumo das bebidas a base de
cola ficou em primeiro lugar (48,9%), em seguida o café (47,1%) e cha (45,8%). Além disso,
em nosso estudo obteve-se um valor consideravel de estudantes que consomem chimarrao,
pois, ¢ uma bebida regional muito comum no Sul do pais.

Para o nivel de vitamina C utilizou-se o valor de referéncia do Laboratério de
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Pesquisas Clinicas Oswaldo Cruz, que ¢ de 4,6 a 15,0 mg/L ou 0,4 a 1,5 mg/dL. Do total de

alunos, 76,9% (n=80) estavam com os niveis adequados e 23,1% (n=24) estavam com os
niveis abaixo do esperado. Diante disso, foram realizadas algumas analises estatisticas para
verificar a relacdo entre as variaveis. Ainda, foram identificadas associagdes significativas em
relagdo ao consumo excessivo de cafeina e o consumo de doces em excesso (p=0,05); o baixo
consumo de cereais (p=0,014) e o baixo consumo de 6leos e gorduras (p=0,049).

Por fim, houve significancia estatistica entre o consumo de frutas e o indice de
vitamina C (p=0,017), onde quem tem um baixo consumo de frutas tem menor concentracao
plasmatica de vitamina C. Também foi observado que os estudantes com indice de vitamina C
abaixo dos valores de referéncia apresentam uma média de consumo de cafeina mais alta do
que aqueles que tem um nivel de vitamina C adequado (p=0,03) o que indica uma possivel
interferéncia da cafeina na absor¢do da vitamina C. Observa-se também que houve maior

incidéncia de niveis reduzidos de vitamina C entre o sexo masculino (p=0,03).

5 Conclusao

Considerando os objetivos que foram concluidos, a realizacdo deste estudo
possibilitou compreender melhor acerca do consumo de cafeina no meio académico do
Campus Realeza, demonstrando uma elevada ingestdo de café tradicional. Foi possivel
perceber ainda associagdes significativas entre os niveis de vitamina C e o sexo, o IMC, o
consumo de cafeina, o uso de tabaco, e o consumo de frutas, legumes e verduras. Sugere-se o
delineamento de novos estudos acerca dos possiveis efeitos do consumo diario de cafeina
sobre outros micronutrientes, além de investigar transtornos mentais e problemas de saide em

geral entre os estudantes universitarios.
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