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1 INTRODUCAO

Com o surgimento da COVID-19, profissionais da saide sdo desafiados
sistematicamente a producdo de conhecimento relativo a esta nova doenca, cujo objetivo ¢
estruturar um modelo de atencdo baseado em evidéncias e resolutivo, isso diante da
sintomatologia aguda da COVID-19, como também, diante da problematica advinda
recentemente envolvendo os sinais e sintomas persistentes/tardios identificados ap6s o estagio
infectivo da doenga, denominadas como condi¢des pds-covid. Essa terminologia foi adotada
pelo Ministério da Satde em 2021, que define as condigdes pds-covid como “uma gama de
manifestagdes clinicas novas, recorrentes ou persistentes presentes apos a infeccdo aguda por
SARS-CoV-2, quando estas ndo sdo atribuidas a outras causas” (BRASIL, 2021). Ainda, na
literatura outros termos sao utilizados tais como: sindrome po6s-covid, covid longa, sintomas
persistentes da covid, entre outros (PERES, 2020).

Entre as condi¢des pos-covid mais comuns estdo: fadiga, cefaleia, déficit de atengdo,
alopecia, dispneia, ageusia, anosmia, respiracdo ofegante pds-atividade, artralgias, tosse,
ademais, outros sintomas sdo relatados na literatura (LOPEZ-LEON et al., 2021). Para além
disso, ¢ importante destacar que esses sintomas nao afetam somente pessoas que apresentaram
o estado grave ou moderado da COVID-19, mas também aquelas que vivenciaram a forma
branda da doenga (PERES, 2020), o que obviamente impacta sobremaneira na abrangéncia da
populagdo tanto quanto a capacidade de resposta do profissional da saude.

Logo, os enfrentamentos no tocante a COVID-19 caracterizaram-se como
momentaneos e agora prolongados, redobrando as exigéncias de aperfeicoamento de

profissionais da saude. No entanto, o acumulo de conhecimento cientifico sobre o tema,
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especialmente acerca da sintomatologia das condigdes pods-covid € escasso entre o0s
profissionais da saude. Sendo assim, ¢ importante mobilizar esfor¢os para promover a devida
formagdo clinica desses profissionais, a fim de possibilitar a prestagdo de uma assisténcia
assertiva e efetiva.

Diante disso, a problematica de satde publica atual requer agdes de Educagdo
Permanente em Saude (EPS) das instituicdes assistenciais, posto que, a transformacdo e
condugdo das praticas dos servigcos de saude consiste em prerrogativa inscrita na politica de
EPS (BARCELLOS et al., 2020). Nesse sentido, a criacao de tecnologias educativas em saude
torna-se uma estratégia possivel uma vez que essa trata-se de “um conjunto de saberes e
fazeres relacionado a produtos e materiais que definem terapéuticas e processos de trabalho e
se constituem em instrumentos para realizar agcdes na producdo da saude” (MANIVA et al.,

2018, p.1825).

2 OBJETIVOS
O objetivo do presente trabalho ¢ apresentar resultados parciais de um subprojeto de
pesquisa cujo propdsito € criar e validar uma tecnologia educativa para aperfeigoamento

clinico de profissionais da satide no atendimento aos usudrios com condi¢des pos-covid.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa, na qual utilizou-se o método de
Pesquisa Convergente Assistencial (PCA). O estudo foi realizado no Centro Especializado em
Reabilitagdo (CER) da cidade de Chapec6-SC onde profissionais da equipe multiprofissional
tiveram vivéncias com usudrios com condigdes pos-covid, ja que a época da coleta de dados
(abril a maio de 2022) o atendimento a usuarios com este quadro clinico era direcionado ao
CER. A equipe era composta por fisioterapeuta, nutricionista, fonoaudidlogo, médico e
psicologo totalizando 11 profissionais, desses oito aceitaram participar do estudo, entretanto,
dois destes que aceitaram assinado o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) nao
conseguiram se organizar para efetivar sua participagao nos grupos. Ademais, um profissional
ndo aceitou participar justificando ndo ter experiéncia no atendimento das condigdes pOs-
covid, um estava em férias € um nao aceitou participar sem demais justificativas.

Foram realizados quatro encontros para a coleta de dados, esses caracterizaram-se
como grupos de convergéncia denominados grupos de dialogo, andlise e construcao de uma

tecnologia educativa para o atendimento aos usudrios com condi¢des pds-covid. Para
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promover o didlogo entre pesquisadores e participantes de modo a atender os objetivos do
estudo, discutiu-se inicialmente o que héa descrito na literatura na forma de artigos cientificos
e protocolos governamentais sobre as condi¢des pos-covid destacando a avaliagdo clinica a
ser realizada pelos profissionais € o manejo do quadro clinico. Assim, verificou-se junto aos
participantes quais os sinais € sintomas e manejos descritos na literatura correspondiam a
realidade do servigo estudado. Essa forma de conducdo, permitiu aos mesmos debater suas
praticas assegurando o melhor desenvolvimento, e ainda, oportunizou conhecer o amplo
espectro sintomatoldgico associado as condigdes poOs-covid € manejo que nao foi
experienciado no servigo.

Ap0s a abordagem com os profissionais e objetivando alcangar futuramente a criagao
da tecnologia educativa, as pesquisadoras produziram um manual organizado a partir da
coleta de dados nos grupos de convergéncia e que servira de subsidio para a estruturacao do
curso de aperfeicoamento a ser aplicado aos profissionais da satde. Para além, cabe ressaltar
que a pesquisa possui duragdo de dois anos, onde apos construcdo da tecnologia educativa
essa passara pelo processo de validagdo por experts e também pela validagao dos profissionais
da satde de um Centro de Saude da Familia (CSF) do municipio de Chapeco-SC, e
posteriormente se dard a implementagdo para os profissionais da satide dos CSF do municipio.

Os preceitos éticos dessa investigacdo foram respeitados conforme diretrizes da
Resolugdo 466/2012 ¢ 510/2016 do Conselho Nacional de Satude, sendo o estudo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira

Sul, sob parecer: 5.485.653 e CAAE: 55337722.0.0000.5564.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultados, considerando que os mesmos caracterizam-se por serem parciais, as
pesquisadoras construiram um manual denominado “Condi¢des pos-covid na Atengdo
Primaria & Satde, reconhecimento de sinais e sintomas e manejo”. Este produto, além de
subsidiar a criagdo da tecnologia educativa, por possuir elementos da pratica, pode ser
utilizado como material de consulta/apoio pelos profissionais de saude, portanto, ampliando
sua finalidade e aplicacdo.

Primeiramente, cabe pontuar que o trabalho coletivo realizado nos grupos de
convergéncia contribuiu significativamente para a elaboracdo do manual, visto que as
vivéncias abordadas pelos participantes auxiliaram a determinar o que € possivel avaliar e

manejar de fato nos servigos, assim tornando a proposta em questdo ajustada a realidade.
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Neste tocante, sustenta-se em outros estudos que a realizacdo dos grupos contribui de forma
significativa para a elaboracdo de produtos baseados na realidade, tais como protocolos
(DUTRA et al., 2021; TEIXEIRA et al., 2022).

Tecnicamente o manual foi organizado de forma objetiva considerando que deve ser
de facil manuseio, logo, enfatizou-se as condi¢des clinicas prevalentes no servigo, cujos dados
oriundos da coleta junto aos participantes dos grupos de convergéncia permitiram detectar.
Nesse interim, os sinais e sintomas discutidos e que compuseram o manual foram: deficiéncia
cognitiva, cefaleia, alteragdes no sono, depressdo, ansiedade, tontura, zumbido, anosmia,
disgeusia, perda de apetite e de peso, ndusea/vomito, diarreia, erupg¢do cutinea, alopecia,
fadiga, artralgia, mialgia, sarcopenia, tosse, dispneia, intolerancia ortostatica, dor toricica,
palpitacdo, arritmia e tromboembolismo. Ademais, idealizou-se uma apresentagdo
autoexplicativa, isto ¢, a medida em que o profissional atende ao usuario, pode consultar o
manual certificar a apresentacdo sintomatologica e de imediato encontrar o manejo diante da
condi¢ao clinica.

Do ponto de vista pedagogico a proposta tem carater problematizador introduzindo
para cada uma das apresentagdes clinicas associadas as condi¢des pds-covid um caso clinico,
permitindo ao profissional comparar a situacdo do atendimento com a situacdo
problematizada no manual, proporcionando maior seguranca ao profissional que esta
realizando o atendimento em saude, especialmente pelo fato de que a experiéncia acumulada
com as condi¢des pos-covid ainda € incipiente. Discute-se que a utilizagdo de casos clinicos
para o ensino ¢ benéfica, visto que estimula o interesse em aprender e melhora a capacidade
de autoaprendizagem, pensamento clinico, anélise e resolu¢cdo de problemas (MEI, 2022).

Por fim, um estudo que buscou analisar na literatura sobre educagdo permanente e sua
aplicabilidade nos servigos de saude, verificou que o sucesso de agdes de EPS estdo
relacionadas com a aplicag¢do da pratica problematizadora, ainda, evidenciou em estudos que a
problematizagdo favorece a reflexdo critica da realidade, frente ao exposto, o estudo concluiu
que “o conceito de educagdo permanente incorporou os principios da problematizagdo, a
contextualizagdo da realidade, as pedagogias inovadoras e o pensamento reflexivo”

(CAMPOS; SENA; SILVA, 2017).

5 CONCLUSAO
A experiéncia de coleta de dados deste estudo foi enriquecedora, pois por meio dos

grupos de convergéncia as pesquisadoras sentiram-se confiantes na obtencdo de informagoes
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pertinentes a realidade do servigo e alinharam as evidéncias cientificas tornando o produto
consistente com as necessidades dos servigos, profissionais e usudrios. Para além, o manual
do curso apresenta uma riqueza de elementos para a pratica profissional, assim tem-se a
expectativa que quando o subprojeto em questdo finalizar, ou seja, quando ocorrer a aplicacao
do curso, este possua a capacidade de informar, esclarecer e atualizar os profissionais da
saide sobre a avaliagdo e manejo das condi¢des pos-covid, a fim de que esses sintam-se
confiantes para prestar assisténcia, desta forma, minimizando danos e sequelas a saude da

populagdo acometida.
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