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PREVALENCIA DE IDEACAO SUICIDA ENTRE POLICIAIS MILITARES
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1 Introducéo

A Brigada Militar (BM) tem por funcdo manter a ordem e a seguranga publica
do Rio Grande do Sul (RS), Brasil, atuando como forca auxiliar do Exercito Brasileiro, sob
legislacdo guiada pelos principios da hierarquia e disciplina, a qual estdo sujeitos os cargos
hierarquicos da instituicdo: Pracas (soldado e sargento) e Oficiais (tenente, capitdo, major,
tenente-coronel e coronel). Em 2021, o numero de Policiais Militares Ativos na BM era de
18.967, incluindo os 1.178 do Corpo Voluntério de Militar Inativo (CVMI), representado por
policiais aposentados que retornaram a atividade (BRIGADA MILITAR, 2020).

Com relacdo ao perfil de saide mental dos policiais militares, existem algumas
caracteristicas da profissaio que contribuem para que essa populacdo seja mais
suscetivel ao adoecimento psiquico, entre elas: estruturagdo da instituicdo, jornadas
de trabalho extenuantes e irregulares, salarios insuficientes (principalmente entre o0s
Pracas) e altos niveis de violéncia diarios (CASTRO, ROCHA, CRUZ; 2019). Sabe-se também
que a prevaléncia de suicidio € maior entre 0s policiais militares, variando de 13,9% a 14,1%
(MUNIZ, MUSUMECI, 1998; VIOLANTI, 2007; ORTEGA, 2020).

2 Objetivos

O presente estudo buscou descrever a prevaléncia de ideagdo suicida (IS) entre os
policiais militares do RS, além de caracteristicas sociodemogréficas, de salde e de
comportamento. Objetivou ainda, verificar a distribuicdo da 1S conforme as demais

caracteristicas estudadas.
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3 Metodologia

Este estudo deriva de uma pesquisa transversal, cujos dados foram coletados de maio a
agosto de 2021, abrangendo diversos aspectos relativos a satide mental e aos fatores associados
entre policiais militares do estado do RS e, foi realizada em parceria com BM. A populacao
estudada foi composta por policiais militares ativos no periodo de coleta de dados, de qualquer
idade e sexo, incluindo os pertencentes ao CVMI e aqueles que estiveram de licencga no periodo.
Para a amostra, tendo por base uma razdo de ndo expostos/expostos de 9:1, prevaléncia total de
IS de 25%, frequéncia esperada do desfecho em ndo expostos de 22,7% e RP de 2, seriam
necessarios 788 entrevistados. Acrescentando-se 0s 15% para fatores de confusdo, a amostra
necessaria passou a ser de 906 participantes.

O questionéario utilizado para coleta de dados foi autoaplicado na forma eletrénica,
utilizando a plataforma Google Forms® (distribuicéo livre), sendo divulgado aos policiais pela
propria BM, por meio da rede interna de comunicacao (e-mail institucional). Durante o periodo
estipulado para a coleta de dados, o e-mail foi reenviado periodicamente e o0 questionario esteve
ativo para recebimento de respostas a fim de atingir a amostra minima prevista.

Os dados abrangeram o carater sociodemogréafico (idade, género, situacdo conjugal, cor
da pele, escolaridade, cargo e tempo de servico), de saude (diagnéstico médico prévio de
transtorno mental por psicologo/psiquiatra, acompanhamento atual ou prévio com
psicologo/psiquiatra, historico familiar de tentativa de suicidio e suicidio consumado) e de
comportamento (prética de atividade fisica, consumo de bebida alcodlica e tabagismo). Tais
variaveis, para fim de anélise estatistica, foram consideradas independentes ou preditoras da IS.

O Questionario de Ideacdo Suicida (QIS) (REYNOLDS, 1998), traduzido por Ferreira
e Castela (1999), foi utilizado para aferir a IS, avaliando a gravidade dos pensamentos suicidas
através de 30 itens aos quais sdo fornecidas sete possiveis respostas (nunca, quase nunca,
raramente, as vezes, frequentemente, quase sempre e sempre), cujas respostas variam de 0 a 6
pontos, respectivamente, alcancando até 180 pontos, sendo 41 ou mais pontos indicativos de
psicopatologia com potencial risco de suicidio (VASCONCELOS-RAPOSO, 2016).

Os dados da plataforma “on-line” foram importados para o software de analise

estatistica PSPP (de livre distribuicdo) e apos foi realizada a descri¢cdo da amostra e o calculo
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da prevaléncia da IS e seu intervalo de confianga de 95% (IC95). Posteriormente, foi feita a

Tabela 1 — Prevaléncia de ideacfo suicida em uma amostra de policias militares ativos

verificagdo da distribuicdo0  da  noperiodo de Agosto de 2021 1o Rio Grande do Sul, 2021 (n=925).
. Presencade  Auséncia de
prevaléncia da IS conforme as Ideacio Ideagdo
Suicida Suicida
variaveis preditoras (Teste de qui- Variaveis n % n % p*
) Idade 0.742
quadrado de Pearson, aceitando-se 21-29 11 44 238 0956
30-39 22 56 370 94.4
5% de erro tipo 1). O protocolo do 40 ou mais 13 46 271 954
. . Género (n=917) 0.894
estudo foi aprovado pelo Comité de Feminino 12 49 235 051
, . . Masculino 34 51 636 949
Etica em Pesquisa com Seres Estado Civil (n=915) 0.368
Com conjuge 34 5.5 587 945
Humanos da Universidade Federal Sem conjuge 12 41 282 959
Cor da pele (n=921) 0,718
da Fronteira Sul, sob parecer de Branca 37 49 722 951
NAo Branca 9 56 153 94.4
ndmero 4.765.628. Escolaridade 0.004
Ensino médio 25 6.9 338 931
Ensino superior 17 32 516 96.8
. Pos-graduacio 4 13.8 25 86.2
4 Resultados e Discussao Cargo 0.001
Praca 43 6.5 620 93.5
Oficial 3 1.2 259 98.8
. Tempo de Servico 0.118
A amostra foi composta por 0a10 19 51 357 959
o o . 11a20 23 63 344 937
925 policiais militares e, caracteri- 21 ou mais 4 22 178 978
L Diagnostico Prévio de
zou-se por maioria entre 30 e 39 Transtoro Mental por <0.001
Psicdlogo ou Psiquiatra (n=873)
anos de idade (42,4%), género mas- Nio 10 18 537 082
) o Sim 35 107 291  89.3
culino (73,1%), individuos com Acompanhamento atual ou
P - <0.001
. prévio com Psiquiatra (n=917)
conjuge (67,9%), cor da pele branca Sim 23 84 250 0916
. ] Niéo 22 34 622 962
(82,4%), €ensino superior (57,6%), Acompanhamento atual ou
. T <0.001
prévio com Psicologo (n=922)
cargo Praga (71,7%), 10 anos ou me- Sim 33 80 379 920
. . Nio 13 25 497 975
nos de servigo (40,6%), sem diag- Histérico familiar de suicidio 0.005
. . . consumado (n=915) :
nostico médico prévio de transtorno Sim 13 99 119 901
Nio 32 41 751 95,9
mental (62,7%), sem acompanha- Histérico familiar de tentativa
L <0.001
L de suicidio (n=904)
mento com Psiquiatra (70,2%) ou Sim 22 122 159 8738
L L Nio 20 28 703 972
Psicologo (55,3%), sem historia fa- Pratica de Atividade Fisica 0.002
. . L Sim 30 39 733 96.1
miliar de tentativa de suicidio Nio 16 99 146 90,1
Consumo de bebida alcodlica 0.586

(80,0%) ou SU|C|,d|O ConsumadO Fonte: elaborada pelos autores (2022).
(85,6%), praticantes de atividade fisica (82,5%), ndo consumidores de bebida alcodlica (16,6%)

e nao tabagistas (89,1%). Foi observada uma prevaléncia de 5,0% (IC95 4-6) de IS, com maior
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frequéncia entre os policiais com pos-graduacdo (13,8%; p=0,004), Pragas (6,5%; p=0,001),
com diagnostico prévio de transtorno mental (10,7%; p<0,001), em acompanhamento atual ou
prévio com Psiquiatra (8,4%; p<0,001) ou Psicologo (8,0%; p<0,001), com historico familiar
de tentativa de suicidio (12,2%; p<0,001) ou suicidio consumado (9,9%; p=0,005) e que nédo
praticavam atividade fisica (9,9%; p=0,002) (TABELA 1).

Considerando a prevaléncia encontrada de 5% de IS, percebe-se que foi inferior a des-
crita por Ortega (2020) de 13,9 a 14,1% e por Nock et al. (2014) de 13,0%. Isso pode ser ex-
plicado pela possibilidade de o estudo ter sido mais atrativo para aqueles profissionais que ja
fizeram ou fazem algum tipo de tratamento em saide mental, tendo em vista que o QIS avalia
a IS somente no momento da resposta e ndo anteriormente a ela. Infere-se assim, que parte
destes policiais ja tenham tido IS, mas que a extinguiram com o tratamento. Outra possivel
explicacdo é que a forma de selecdo utilizada pode ter induzido a viés, fazendo com que aqueles
com quadros psiquicos mais graves ndo participassem, ou ainda devido a escassa literatura que
aborda o tema “ideacdo suicida” no meio militar.

O estudo de Muniz e Musumeci (1998), realizado na zona sul do Rio de Janeiro, mostrou
uma taxa de suicidio entre os policiais militares de 7,6 vezes a taxa da populacdo em geral, em
1995. Violanti (2007), ainda, demonstrou que essa taxa pode ser de 20 a 30 vezes maior nos
EUA e até 159 vezes maior na Alemanha. Com base na literatura, também observou-se que o
fator “presenga de transtornos mentais” (principalmente se originados antes do inicio da
carreira) predispde ao surgimento de ideacdo suicida na populacdo estudada, padrdo que vai ao
encontro do que foi encontrado no presente estudo (NOCK et al., 2014). Esses dados alertam
para a necessidade de rastreio da ideacdo, planos e tentativas prévias de suicidio, além de
triagem para transtornos mentais entre os policiais, para evitar a consumacéo do ato e suas
consequéncias.

Algumas limitacGes foram observadas no curso do estudo: o fato de o questionério ter
sido aplicado de forma “on-line”, o que pode ter afastado parte da populagdo de policiais mili-
tares, alguns por ndo estarem familiarizados com a ferramenta utilizada (viés de informacao),
outros por ndo terem recebido o e-mail ou por terem o ignorado (viés de selecdo); além disso,
o delineamento transversal pode também ter gerado um viés de causalidade reversa para algu-

mas variaveis. Com relacdo aos pontos fortes do estudo, o tamanho da amostra foi adequado
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para o desfecho estudado e a proposta de pesquisa demonstrou-se atipica em comparacao a

outras disponiveis na literatura.
5 Concluséo

Conclui-se que, embora com prevaléncia inferior ao postulado na literatura, a IS se faz
presente entre os policiais militares do RS e varia conforme histéria familiar de tentativa de
suicidio, atividade fisica, acompanhamento prévio com Psic6logo ou Psiquiatra e integrar o

grupo dos Pragcas.
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