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1 INTRODUCAO

O transtorno depressivo maior (TDM) ¢é um transtorno que gera diversos prejuizos a
qualidade de vida das pessoas, sendo uma das formas mais prevalentes de doenga mental
(LARSEN et al., 2010). Tanto o TDM, quanto os transtornos de ansiedade estdo envolvidos
com uma heterogeneidade de processos bioldgicos, os quais, juntamente com as expressoes
comportamentais, sao alvos de estudos em uma variedade de protocolos, tanto em humanos
quanto em animais. Possivelmente, como consequéncia da heterogeneidade de fatores, as
respostas aos tratamentos ainda sdo bastante inconsistentes (BELMAKER; AGAM, 2008). A
depressdo apresenta comorbidade com varios transtornos psiquidtricos, e algumas das
comorbidades parecem estar envolvidas na pobre resposta aos tratamentos com
antidepressivos classicos (DE CARLO et al., 2016).

Devido a dificuldade de resposta a tratamentos convencionais surgem pesquisas acerca
dos efeitos de plantas medicinais em pacientes com TDM. A Organizacao Mundial da Saude
(OMS) reconhece as plantas medicinais € seus constituintes quimicos como importantes
instrumentos de assisténcia farmacologica, de modo que, dentre as estratégias para a Medicina
Tradicional ¢ Complementar 2014-2023, tem incentivado a regulagdo desses produtos, a fim
de garantir a seguranca, qualidade e eficacia (WHO, 2014).

Entre muitas espécies ja estudadas com relacdo aos efeitos ansiolitico e antidepressivo,
encontra-se a espécie Aloysia citriodora, pertencente a familia Verbenaceae (ERAM et al.,
2012). Estudos acerca de atividades comportamentais e biologicas da espécie, principalmente

em animais e protocolos in vitro, trazem evidéncias de que a A. citriodora promove efeitos
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sedativos, ansioliticos, antidepressivos, anestésicos, antioxidantes, neuroprotetores, além de
efeitos antimicrobianos e antineoplasicos (MIRZAIE et al., 2016; DOS SANTOS et al., 2017,
BARAMSOLTANI et al., 2018).

2 OBJETIVOS

Analisar e discutir estudos a respeito do efeito da espécie A. citriodora sobre
comportamentos do tipo depressivos, balango oxidativo, mecanismos inflamatérios e
neuroprotetores.

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica qualitativa nas bases de dados PubMed e
Scielo. Foram analisados trabalhos publicados a partir do ano de 1995 devido a baixa
produtividade de pesquisas sobre o tema e selecionados apenas aqueles que apresentavam
uma maior relagdo com o tema da pesquisa.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Estudos feitos a partir da infusdo das folhas de A. citriodora apresentaram grandes
quantidades de polifendis, incluindo verbascosideo (actosideo) e luteolina-7-diglucouronideo,
concluindo que estes a constituem majoritariamente. Nos extratos também foi observada a
presenga de oOleos essenciais, com predomindncia do composto citral (CARNAT, 1995;
CARNAT, 1999; LENOIR, 2012; ABDERRAHIM, 2014).

O extrato aquoso de A. citriodora induziu efeitos sedativos no teste de campo aberto
realizado com ratos e sua a¢do foi potencializada quando utilizada em conjunto com o
diazepam. A sedagdo do tipo benzodiazepinico, o inotropismo negativo e o efeito
antiespasmodico demonstram pré-clinicamente seu uso popular nos quadros de colicas
abdominais e como coadjuvante no tratamento da ansiedade (RAGONE, 2010).

A espécie apresenta substancias altamente anti-inflamatorias e antioxidantes que
parecem fortemente relacionadas as propriedades antidepressivas, sendo elas a artemetina ¢ a
hesperidina (GUPTA; GUPTA; VARSHNEY, 2020). Eram et al. (2012) afirmaram a
capacidade antidepressiva da 4. citriodora em modelos animais pelos extratos etandlico,
cloroférmico e aquoso. Outro estudo utilizando a espécie Aloysia gratissima em modelos
animais com depressao indicou efeito antidepressivo da espécie do mesmo género (ZENI et
al.,2013).

Em ratos tratados com extrato de A. citriodora (2180 mg/kg, correspondendo 545

mg/kg de verbascosideo), teve uma alta capacidade antioxidante, que foi comprovada através
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de varios marcadores do balango oxidativo. O extrato aquoso produzido por decoccdo e

infusdo das partes aéreas da planta, poupou o organismo da peroxidacdo lipidica e a
carbonilagdo de proteinas, ¢ a decoc¢ao demonstrou resultados mais satisfatorios aos

comparados com os preparados por infusdo (PORTMANN et al., 2012).

5 CONCLUSAO
De acordo com a revisao de literatura, conclui-se que a Aloysia citriodora apresenta
grande potencial no tratamento do TDM, provavelmente devido as suas propriedades

antioxidantes e anti inflamatorias.
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