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SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG) EM CRIANCAS DE PASSO
FUNDO — RS: PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO

EVA BRENDA SANTOS SILVA '*, KRISLA DA ROSA MARTINS!, EVERTON
TOIGO SOMENSI!, SHANA GINAR DA SILVA?, RENATA DOS SANTOS RABELLO?

1 INTRODUCAO

A Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG) é caracterizada por lesdes inflamatorias
difusas nos pulmdes, geralmente, devido a uma resposta do organismo a doengas virais,
dentre elas o novo coronavirus SARS-CoV-2 (Coronavirus 2 da Sindrome Respiratoria Aguda
Grave), descoberto em Wuhan — China, no final do ano de 2019 (BRANDAO, 2020). Sabe-se
ainda que as patologias virais sdo responsaveis frequentemente pela maioria dos casos de
SRAG em criangas (ROSA et al., 2021). Nesse contexto, segundo Brasil (2020), entre a 1* e a
38" Semanas Epidemiologicas de 2020, no Brasil, foram notificados 388.901 casos de SRAG
por COVID-19, de modo que as hospitalizagdes por esse agravo entre criangas e adolescentes
(0 a 19 anos) somaram 9.483 casos no mesmo periodo, correspondendo a 2,4% de todas as
hospitalizagdes de SRAG devida a COVID-19 (BRASIL, 2020). Apesar de as criangas
possuirem baixa letalidade e, em sua maioria, apresentarem-se assintomadticas, a alta taxa de
transmissibilidade da doenca ainda ¢ exacerbada entre a classe pediatrica. Isso se deve,
possivelmente, em virtude da escassez de medidas de afastamento social e de controle de
contagio entre as criancas, bem como a nao obrigatoriedade do uso de méscaras em menores
de 5 anos de idade em muitos municipios brasileiros (LUDVIGSSON, 2020). Fato esse de
extrema importancia, tendo em vista que os pequenos podem transmitir a infec¢do para
adultos e idosos, sendo estes o perfil de maior mortalidade por COVID-19 em muitos paises,

como o Brasil.
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2 OBJETIVOS
Descrever as caracteristicas clinicas e epidemiologicas dos casos de Sindrome Respiratoria
Aguda Grave (SRAG) em criangas residentes do municipio de Passo Fundo — Rio Grande do

Sul.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo realizado com dados secundarios
das fichas de notificacdo de SRAG de casos hospitalizados, disponibilizadas pelo Sistema de
Informacao de Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe) sendo obtidas junto a

Secretaria Municipal de Saude de Passo Fundo -RS. Foram selecionados todos os casos de

criancas (0 a 12 anos), com SRAG hospitalizados, confirmados, no periodo de 01 de janeiro a
31 de dezembro de 2020, por local de residéncia, tendo como unidade de andlise o0 municipio
de Passo Fundo — RS. Das fichas de notificacdo de casos de SRAG hospitalizados, foram
extraidas informagdes sociodemograficas (sexo, idade, cor da pele), casos provenientes de
surto de sindrome gripal, vacinagdo contra a influenza, diagnostico final (SRAG por
influenza, SRAG por outro virus respiratério, SRAG por outro agente etiologico, SRAG nao
especificado, SRAG por COVID-19) critério de confirmagdo diagnostica (clinico,
laboratorial, clinico por imagem, clinico epidemiologico, ignorado) e evolugdo do caso (cura,
obito, obito por outras causas). Com isso, foram realizadas analises descritivas das varidveis,
por meio de célculos de frequéncias relativas, absolutas, médias e desvio padrao. Para a coleta
de dados das fichas de notificacdo foi solicitada a dispensa do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, considerando-se que os pacientes ndo mantém vinculo com a instituigdao
hospitalar, nem com os 6rgaos de gestao municipal, e que nem sempre os contatos telefonicos
estdo corretos/atualizados. Ainda, por se tratar de uma doenga grave alguns pacientes podem
ter vindo a obito. Ainda, o presente resumo se trata de um estudo relacionado ao projeto de
pesquisa “Prevaléncia de Sindrome Respiratoria Aguda Grave em pacientes menores de 12
anos na cidade de Passo Fundo — RS”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da

Universidade Federal da Fronteira Sul, sob o nimero 4.405.773.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Entre o periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2020, foram notificados 2487 casos
confirmados de SRAG em pacientes residentes de Passo Fundo- RS, 137 corresponderam a
criangas de 0 a 12 anos. Neste periodo, observou-se uma maior frequéncia em individuos do
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sexo masculino (51,47%) e brancos (89,71%), com faixa etaria predominante de um ano

(16,91%), de modo que a idade apresentou uma média de 4,43 anos, com desvio padrdo de
+2,93. Tal qual observado neste estudo, na literatura ha maior acometimento de SRAG pelo
sexo masculino. Isso pode estar relacionado ao maior tempo necessario de maturagdo
pulmonar intrauterina nos meninos (BRANDAO et al., 2021), bem como a produgio reduzida
de importantes células de defesa, como IFN-1 e linfocitos T circulantes, quando comparado
a0 sexo feminino (BRANDAO et al., 2020). Além disso, pode-se observar que criangas com 5
anos ou menos apresentaram maior frequéncia de numero de notificagdes quando comparado
a outras faixas etarias da populagdo infantil, tal qual evidenciado por ROSA et al. (2021).
Ademais, observou-se que 93,38% dos casos nao ocorreram devido a surtos de sindrome
gripal e 42,65% referiram ter se vacinado contra a influenza na Gltima campanha de vacinagao
do Ministério da Saude. Quanto a classificagdo final do caso, verificou-se que 50,00%
corresponderam a SRAG ndo especificada, seguida de 47,79% de SRAG por COVID-19,
sendo este valor maior que o do estudo de ROSA et al. (2021), o qual identificou que 13,31%
da amostra pediatrica encontrada corresponderam a SRAG por COVID-19, com diagndstico
confirmado em laboratério. No que se refere ao critério diagnostico, verificou-se que 97,06%
apresentaram diagnoéstico a partir de exames laboratoriais. Em uma revisdo sistematica sobre a
COVID-19 em criangas, notou-se que estas representavam entre 1 ¢ 5% do total de casos
confirmados, e, esporadicamente, manifestavam sinais € sintomas menos graves que oS
adultos (LUDVIGSSON, 2020), indo ao encontro do presente estudo, no qual 71,32% das
criangas obtiveram cura como desfecho do caso. Ainda, verificou-se que as criangas
representaram 2,61% do total de casos de SRAG por COVID-19 no municipio gaucho, sendo
esse valor superior as estimativas de casos da Itidlia e da China, com 1,2% e 2%,

respectivamente (ZHANG, 2020) (LIVINGSTON; BUCHER, 2020).

5 CONCLUSAO

O perfil clinico e epidemiologico condiz com a literatura encontrada, sendo observada uma
maior ocorréncia de SRAG em individuos do sexo masculino e em menores de 5 anos de
idade, além de parte consideravel dos casos de SRAG em criangas terem sido notificados
devido a COVID-19, com confirmacdo diagnostica laboratorial e alta frequéncia de cura entre
os doentes. Ademais, o estudo demonstra a necessidade de se implementar medidas mais
eficazes de protecdo contra a COVID-19 na populagdo de 0 a 12 anos, como higienizagao

frequente das maos e uso de mascaras por essa populagdo em ambientes coletivos. Ainda, foi
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possivel verificar a necessidade de novos estudos sobre a tematica devido ao seu impacto na

sociedade e na epidemiologia dos casos de SRAG nas criangas, de forma a melhor subsidiar

politicas publicas de saide em Passo Fundo — RS.
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