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ABORDAGEM DE SAUDE EM EVENTOS DA AREA DE ENSINO DE BIOLOGIA

LIDIANE MOISELI CARVALHO'?*, FABIANE HABOWSKI?3, ELIANE
GONCALVES DOS SANTOS*?

1 INTRODUCAO

Schall e Struchiner (1999, p.4) expressam que a Educacdo em Saude ¢ “um campo
multifacetado para o qual convergem diversas concepcdes das areas tanto da educacdo quanto
da saude, as quais espelham diferentes compreensdes do mundo, demarcadas por distintas
posig¢des politicas, filosoficas sobre o homem e a sociedade”.

Educar para satide tem sido uma preocupa¢do emergente, e necessaria em tempos de
pandemia, pois os conhecimentos aprendidos na escola tem que ter sentido e significado para
a vida dos sujeitos. Morh (2002, p. 38) compreende a Educacdo em Satde como “atividades
realizadas como parte do curriculo escolar, que tenham uma intencdo pedagogica definida,
relacionada ao ensino-aprendizagem de algum assunto ou tema relacionado com a satde
individual ou coletiva”. Portanto, investigar ¢ compreender como esse tema estd sendo
abordado no espaco escolar torna-se primordial para pensar em novos caminhos e

possibilidade para a promogao e praticas que contribuam com a saude individual e coletiva.

2 OBJETIVOS
Mapear as abordagens sobre saude no Ensino de Ciéncias/ Biologia em dois eventos

cientificos.

3 METODOLOGIA

Pesquisa do tipo bibliografica, exploratéria e de abordagem qualitativa. De acordo
com Gil (2002, p.44) uma pesquisa bibliografica “¢ desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. E, uma pesquisa qualita-

tiva em educacdo, conforme Liidke e André (2001), ¢ aquela que parte do estudo da experién-
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cia humana, da interacdo, da interpretacdo e dos sentidos atribuidos pelas pessoas aos dados.

A pesquisa bibliografica foi realizada nos anais do Encontros do Ensino de Biologia: EREBi-
oSul e ENEBio, com recorte temporal de 5 anos (2015-2020) para mapear as publicac¢des so-
bre o assunto Saude. Nessa investigacdo buscou-se identificar como a tematica Satude esta
sendo apresentada na escola. Para andlise qualitativa do material a técnica da Andlise de
Conteudo (AC) de Bardin (2004) foi utilizada. A busca foi realizada nos anais dos respectivos
eventos, utilizando os termos “saude e escola” e “educagdo e saude”, a fim de encontrar aque-
les textos que se enquadram na pesquisa, quadro 1. A escolha dos textos para andlise se deu a
partir da leitura de titulos, resumos e palavras-chave.

Quadro 1- Total de trabalhos encontrados no ENEBIO ¢ EREBIO-SUL

VII EREBIO/ VI VII IX
2015 ENEBIO, ENEBIO/ | EREBIO- TOTAL
VIII 2018 -SUL/
EREBIO 2019
-SUL/ 2016
Numero de 111 700 902 166 1879
trabalhos.
Numero de 3 18 20 7 48
trabalhos que
abordam satde.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2021.

Os 48 trabalhos selecionados para compor o corpus de andlise foram aqueles que trata-
vam de praticas pedagogicas de saude e tivessem sido realizadas com estudantes da Escola
Bésica. Assim, por meio da técnica de AC, foram identificadas nos textos as tematicas de sau-

de abordadas no espaco escolar.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A importancia de se ministrar aspectos da saude e educacao em saude na escola esta li-
gado ao fato de que além da troca de denticdo das criangas ocorrerem no periodo escolar, ¢

nele também que os adolescentes formardo seu carater, personalidade e estilo de vida, Buss
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(2001, p. 281) ressalta que: “O ambiente em que o jovem estd inserido ¢ um dos fatores que

mais influenciam seu comportamento e estilo de vida no futuro”.

A tematica satide na escola tem a aten¢ao de diversos organismos como a Organizacao
da Nagoes Unidas (OMS) e a UNESCO. No Brasil, em 2007 criou-se o Programa de Satde na
escola, o qual tem como finalidade contribuir para a formag¢do integral dos estudantes por
meio de agdes de promogao, prevengdo e atencdo a saude.

Compreendendo a importancia do assunto para o ensino, a presente pesquisa desenvol-
veu-se. No processo de analise foram identificadas onze tematicas sobre saude, nos trabalhos
realizados com os alunos nas escolas, sendo: saude x questoes ambientais, abrangendo 1:48
trabalhos, o qual enfatizou o desastre de Mariana, discorrendo sobre como aconteceu e quais
consequéncias tanto para as pessoas quanto para a fauna e a flora do local, estabelecendo rela-
¢oOes entre os impactos ambientais e saude. A atividade fisica, na proporcao de 1:48, tratou de
uma dinamica entre professores e alunos sobre a pedalada, além da pratica do mesmo. Trazen-
do a tona assuntos como: quais os beneficios tanto fisicos, mentais e ambientais? De que for-
ma ela contribui para a criagdo de lagos com a cidade? Habitos saudaveis, entre outros. Dis-
correu sobre os beneficios do uso da bicicleta, englobando a auséncia de poluigdo atmosférica
e sonora, o baixo custo, a aproximagdo de pessoas e os beneficios ao corpo.

O assunto vacinagdo foi identificado em 2:48 dos textos, nos quais se discutiu o
conhecimento dos estudantes sobre o processo de fabricagdo de vacinas, a sua importancia
tanto individual como social e a historia da criacdo das mesmas. Sanando duvidas e
permitindo reflexdes sobre o papel das campanhas e politicas de vacinacao no Brasil. Género
e sua diversidade foram abordados em 2:48, a partir de questdes como: identidade sexual,
diferencgas de género, caracteristicas femininas e masculinas, qual fator é usado para delimitar
o género, entre outros. Tendo por objetivo maior, desmistificar tabus e preconceitos.

A tematica drogas se fez presente em 3:48, os quais trataram dos efeitos das drogas no
organismo, como o vicio afeta a satide fisica, emocional, psiquica dos sujeitos e suas relagdes
interpessoais, assim como quais sao as dificuldades de parar de ingeri-la, etc. A gravidez, foi
outra tematica evidenciada em 3:48 trabalhos, os quais buscaram identificar junto aos
estudantes das Escolas se eles ja haviam tido contato ou ja conheciam alguém proximo que foi
pai ou mae na adolescéncia. Discussdo de assuntos como prevencao, indices, obstidculos ao
criar uma crianga em uma faixa etdria jovem, etc. A alimentagdo esteve presente na discussao

de 3:48 trabalhos, os quais buscaram informar os estudantes a respeito da origem dos
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alimentos, alimentagdo saudavel e sobre a utilizagdo de garrafas PETs na construcao de
hortas.

A tematica higiene na proporcao de 4:48, abrangeu dois topicos: higiene corporal e
higiene bucal. Trazendo informacdes sobre a necessidade de se realizar uma higiene correta,
os impactos tanto para quem realiza quanto para quem ndo faz e como esse assunto era
abordado décadas atras. Zoonoses foi outra tematica abordada em 6:48, abordando: o que sdo
zoonoses, quais sao as mais comentadas, como sdo transmitidas, qual o ambiente que se torna
propicio aparecer algum caso, o cuidado com os animais, como evitar, etc. Dentre elas houve
énfase sobre o caso da dengue e do Aedes aegypti.

Em relacdo as Infecg¢oes Sexualmente Transmissiveis — ISTs, na propor¢ao de 6:48
trabalhos que discorriam sobre: o que sdo ISTs? Como prevenir? Quais sdo os meétodos
contraceptivos? Buscando, sobretudo, uma conscientizacdo por parte dos alunos, além de
avaliar o conhecimento pré-existente. Sexualidade e educagdo sexual, foi a tematica discutida
em 17:48 dos trabalhos, os quais tratam de varios questionamentos e reflexdes, sobre o que ¢
sexualidade, a puberdade, mudancas fisicas e emocionais que acompanham esse periodo,
contraceptivos e sua importancia, vida sexual e com quem que os alunos conversam sobre o
assunto.

Neste estudo, percebe-se que as onze tematicas de saude identificadas, foram
trabalhadas com os estudantes para além do bindmio satde-doenga, pois as discussoes
contemplaram aspectos sociais, ambientais, econdOmicos, emocional, psiquico. Para Santos
(2018, p.170) “o papel formativo da escola na formagao cidada dos estudantes pode ser
incrementado, quando os professores abordam a saude numa perspectiva ecossistémica”, a
qual “permitird aos alunos, e através deles suas familias, tomarem consciéncia que saude no
Brasil ndo pode ficar apenas na auséncia de doencas [...], mas na tematizagdo dos direitos
basicos e essenciais da populagdo” (/d. Ibid). Um ensino com atividades promotoras de satide

oportunizard aos estudantes o entendimento de satde para além da cura e tratamento.

5 CONCLUSAO

Este estudo possibilitou identificar as tematicas de saude que estdo sendo discutidas
pelos professores nas escolas, assim, como a abordagem de saude desenvolvidas nas praticas
pedagbgicas com os estudantes. Observando as publicagdes nos 2 eventos do Ensino de Bio-

logia entre 2015-2020, nota-se que poucos foram os trabalhos (48:1879) que trouxeram as
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praticas pedagogicas realizadas com a tema saude no espago escolar. Por outro lado, nos 48

textos analisados, foram identificadas onze tematicas de saude desenvolvidas com alunos da
Educagao Basica. As publicagdes mostram que os professores trabalharam com a satde sendo
produzida nas relagdes com o meio ambiente, econdmico e interligadas a questdes sociocultu-
ral e socioemocionais. Um ensino contextualizado permitira aos estudantes o entendimento da

promocao da saude e da qualidade de vida.
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