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1 INTRODUCAO

De acordo com dados da World Prison Brief (WPB), o Brasil ¢ o terceiro pais com
maior populagdo encarcerada do mundo com 672.722 mil apenados, onde a taxa de populagdo
prisional ¢ 324 pessoas por 100 mil habitantes. A capacidade prisional dessas institui¢des €,
no total, de 406.602 mil vagas, no entanto, apresenta-se uma taxa de ocupagdo de 172,9%
acima da capacidade ofertada. E no periodo de 2000 a 2016 a populacdo carceraria brasileira
cresceu 313% (WPB, 2018). Por este motivo, notamos que o Brasil ocupa este lugar no

ranking mundial.

Assim, acredita-se que o isolamento social seja um disparador para estresse cronico,
como identificado em pesquisa sobre o isolamento social, onde mais de 50% do publico do
estudo relatou sentir estresse em funcdo do isolamento (BEZERRA; et al., 2020), logo o
homem privado de liberdade, estd exposto a este fator. Uma revisdo integrativa sobre fatores
de risco cardiovascular entre prisioneiros indica que a idade e a exposicdo a eventos
traumaticos estdo associadas a probabilidade de desenvolver transtornos mentais, estresse e
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) (ARRIES; MAPOSA, 2012). Ratifica-se que,
historicamente, o sistema penitenciario brasileiro ¢ um espago configurado em insalubridade,
superpopulagdo, confinamento permanente, violéncia e caréncia de investimentos

governamentais (BOTELHO; et al., 2020).

Desta forma, a Hipertensdo Arterial Sistémica ¢ uma condi¢do clinica multifatorial
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encontrada no mundo todo, caracterizada por niveis aumentados de Pressdo Arterial. No

Brasil, a prevaléncia de HAS varia entre 16,1% e 30,7% entre as capitais brasileiras com
crescimento previsto de 60% até o ano de 2025 (VIGNATTI; et al., 2020). O nivel pressorico
¢ determinado geneticamente e responde a eventos ambientais e entre os fatores preditivos
para o desenvolvimento da HAS estdo sexo, raga e idade como caracteristicas individuais nao
modificaveis, e consumo nocivo de 4lcool, tabagismo, hipercolesterolemia, obesidade,

sedentarismo, habitos alimentares e estresse como fatores modificaveis.

Diante desta problematica esse estudo pressupde que homens privados de liberdade
em regime fechado de cumprimento de pena estdo expostos a fatores de risco, sobretudo ao

estresse, para desenvolvimento de HAS, superiormente ao apresentado pela populagao geral.
2 OBJETIVO

Rastrear a HAS e o estresse autorrelatado em homens privados de liberdade e

investigar a associa¢do desses eventos com dados clinicos e sociodemograficos.
3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de corte transversal, quantitativo, realizado com homens
apenados de um complexo penitenciario no sul do Brasil. A coleta de dados foi realizada entre
os meses de fevereiro e setembro de 2019. Foram incluidos detentos que cumpriam pena pelo
periodo minimo de 12 meses, cuja orientagdo alo e auto psiquica estivesse preservada,
avaliada por perguntas como nome, idade, data de nascimento e espago onde se encontrava na
ocasido. Foram excluidos os homens que estavam em enfermos, em internacao e/ou fora das
dependéncias do complexo penitencidrio, bem como aqueles que apresentavam alto nivel de

periculosidade, tal qual considerado pela dire¢do da penitenciaria.

Os participantes foram abordados na unidade de saide do complexo penitenciario,
enquanto aguardavam para consulta de enfermagem, odontologica, psicoldgica, psiquiatrica,
ou clinico geral. E valido ressaltar que a coleta de dados ocorreu em sala privativa com os
pesquisadores, resguardada a seguranca de todos pelos agentes prisionais que aguardaram no

exterior da sala.

Primeiramente, foi utilizado um instrumento semiestruturado, criado pelos proprios
pesquisadores, contendo caracteristicas sociodemograficas e de saude. Em sequéncia era

realizado a aplicagdo do Inventario de sintomas de stress para adultos de LIPP que durou
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aproximadamente 15 minutos, sendo realizado individualmente. O instrumento apresenta o

estresse autorrelatado, em fases, onde em sua totalidade ¢ composto por 53 itens, sendo 34

itens relacionados a sintomas somaticos € 19 a sintomas psicoldgicos (LIPP; TANGANELLI,

2003).

Os dados coletados foram analisados pelo software estatistico Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) versao 20.0. Para testar as diferengas entre as medidas nos grupos
foi realizado o teste Mann-Whitney (nao paramétrico). Para estudar a associacdo entre as
variaveis independentes e o estresse, foi realizada andalise univariada das variaveis em cada
nivel de determinagdo, utilizando-se os testes qui-quadrado de Pearson. Para a associacdo
entre as varidveis foi utilizado Odds Ratio (OD). Foram excluidos os outliers, e o teste de
multicolinearidade foi avaliado segundo os pardmetros de Tolerance and Variance Inflation
Factor (VIF). As varidveis que se mostraram estatisticamente significativas nessa primeira
analise (p<0,20) foram selecionadas para analise multivariada, utilizando o método forward
stepwise (likelihood ratio) ndo condicional. Para todos os testes estatisticos inferenciais foi
utilizado nivel de significancia p<0,05 e valores R2 de Nagelkerke. A qualidade do ajuste foi
avaliada pelo teste de Hosmer-Lemeshow. Para verificar a normalidade dos dados utilizou-se

o teste de Kolmogorov-Smirnov.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados 240 homens adultos privados de liberdade com média de idade de
37,17 anos (DP 11,5 anos) sendo 48,8% (n=117) solteiros, 42,9% (n= 103) pardos e 39,2%
(n= 94) informaram entre 5 ¢ 8 anos de estudo formal. A maioria, 67,9% (n= 163), estavam

em reclusdo ha menos de 4 anos e 33,8% (n=81) foram classificados como hipertensos.

Em relagao aos dominios do inventario de estresse, de LIPP, de acordo com as
variaveis: fisico/ somatico (n=93) e psicologico (n=30), foram apresentados aqueles
resultados pontuados como em fase de resisténcia (n=95) e exaustdo (n=28). J4 os que
pontuaram como insignificantes (n=117) ndo foram apresentados. Destaca-se que ndo houve

participantes na fase de alerta de estresse autopercebido.

O estudo corrobora com os achados de uma pesquisa brasileira com 1.110 homens
apenados, em que a média de idade foi de 30,7 anos (DP 10,4 anos), sendo 46,5% (n=516)
solteiros, 50,8% (n=564) apresentando tempo de escolarizacdo formal entre 5 ¢ 8 anos e

reclusos entre 1 e 4 anos (46,6%/ n=517), amostra em que foi identificado um percentual de
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35,8% (n=397) de hipertensos no momento da coleta de dados (MINAYO; RIBEIRO, 2016).

No presente estudo, metade da amostra apresentou estresse, a partir da auto
identificacao de sinais e sintomas propostos no inventario de LIPP, encontrando-se, a imensa
maioria, na fase de resisténcia, ou seja, ainda que expostos cronica e/ou intensamente a
estressores que descontinuam a homeostase biopsicoldgica, esses sujeitos resistem e
promovem esfor¢os para auto regular seu organismo na tentativa de se adaptar ao meio, no
caso, ao territorio desafiador da interdicdo/da norma, das violéncias institucionais e¢ da
massificacdo, a instituicdo prisional, que afeta dramaticamente o funcionamento psicossocial
e organico entre os que sdo privados da liberdade — e também entre os que garantem essa

privagdo no cotidiano, os agentes prisionais (BONEZ; MORO; SEHNEM, 2013).

Ao associar dados sociodemograficos e clinicos com a ocorréncia do estresse, as
variaveis que apresentaram significancia foram a circunferéncia abdominal, classificacdo da

PA e a somatoria de fatores de risco.

Pessoas privadas de liberdade tem autonomia reduzida para definir seu estilo de vida,
onde atividades fisicas/exercicio fisico externos podem até ser realizados em duas horas
diarias de banho de sol, assegurando condi¢cdes minimas adequadas para a pratica de
atividades fisicas e enfatizando atividades preventivas de saude. Entretanto a escassa literatura
a respeito tem chamado a atencdo para as insuficientes ¢ inadequadas condi¢des alimentares e
de assisténcia em satde/promocdo da saude para o publico privado de liberdade, que
fragilizam e comprometem o projeto de ressocializacdo destas pessoas, em ultima andlise

(DOURADO; ALVES, 2019).
5 CONCLUSAO

Praticamente a metade da amostra apresentou niveis prejudiciais de estresse, segundo
o Inventario de sintomas de stress para adultos de LIPP (exaustao e resisténcia). Os fatores de
risco identificados entre os participantes, quais sejam circunferéncia abdominal, HAS,
historico familiar de HAS, consumo de medicamentos anti-hipertensivos e hipoglicemiantes e
preocupacdo com o consumo de sal, foram associados ao estresse, sendo esta associacao
compativel com o apresentado pela populacdo geral. A frequéncia de HAS entre os
participantes foi equipardvel & da populacdo brasileira. Entretanto, destaca-se que os
participantes hipertensos na coleta de dados apresentaram maior indice de estresse

autopercebido, o que vulnerabiliza este publico para o desenvolvimento de DCNT e
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consequente impacto sobre o sistema de saiude. As restrigdes institucionais impactam,

inicialmente, sobre a exposicdo a estressores (violéncias institucionais, isolamento,
normatizagao), sobre o sedentarismo, o sobrepeso, a qualidade dietética, o acesso a servigos

de saude ¢ a educacao em saude.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. ARRIES, E.J.; MAPOSA, S. Cardiovascular risk factors among prisoners: an
integrative review. Journal of Forensic Nursing, Saskatoon, v. 9, ed. 1, p. 52-64, 1 jan. 2013.
Disponivel em: https://europepmc.org/article/med/24158101. Acesso em: 29 jul. 2021.

2. BEZERRA, A.C.V.; SILVA, C.EM.; SOARES, F.R.G.; SILVA, J.A.M. Fatores associados ao
comportamento da populagdo durante o isolamento social na pandemia de COVID-19. Ciénc. saude
coletiva, Sdo Paulo, v. 25, ed. 1, p. 2411-2421, jun. 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/1413-81232020256.1.10792020. Acesso em: 29 jul. 2021.

3. BONEZ, A.; MORO, E.D.; SEHNEM, S.B. Saude mental de agentes penitenciarios de
um presidio catarinense. Psicologia Argumento, Parana, v. 31, ed. 74, 2013. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.7213/psicol.argum.31.074.A005. Acesso em: 29 jul. 2021.

4. BOTELHO, M.H.S.; SILVA, J.B. da; ALMEIDA, K.K.M.; CAMPOS, A.C.V.; MELO,
C.A.S. Saude e condicoes socioecondmicas em uma unidade prisional no sudeste do Para.
Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 6, ed. 2, p. 9259-9276, 2 ago. 2021. Disponivel
em: https://doi.org/10.34117/bjdv6n2-294. Acesso em: 29 jul. 2021.

5. DOURADO, J.L.G.; ALVES, R.S.F. Panorama da satide do homem preso: dificuldades
de acesso ao atendimento de saude. Acad. Paul. Psicol., Sao Paulo, v. 36, ed. 96, p. 47-57,

2019. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
711X2019000100006&Ing=pt&nrm=iso. Acesso em: 29 jul. 2021.

6. INSTITUTE FOR CRIME & JUSTICE POLICY RESEARCH (Londres)002E World
Prison Brief. Londres: University of London, 2020. Disponivel em:
https://www.prisonstudies.org/. Acesso em: 29 jul. 2021.

7. LIPP, M.E.N.; TANGANELLI, M.S. Stress and quality of life in judges who deal with labor
relations: differences in gender. Psicol. Reflex. Crit, Porto Alegre, v. 15, ed. 3, p. 537-548, 18 jun.
2003. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S0102-79722002000300008. Acesso em: 29 jul. 2021.

8. MINAYO, M.C.S.; RIBEIRO, A.P. Condigdes de saude dos presos do estado do Rio
de Janeiro, Brasil. Ciénc. saude colet, Sdo Paulo, v. 21, ed. 7, p. 2031-2040, 1 jun. 2016.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/1413-81232015217.08552016. Acesso em: 29 jul.
2021.

9. VIGNATTI, L.J.; MORAES, A.J.P de; MAESTRI, T.; VIETTA, G.G.; NAZARIO,
N.O. Prevaléncia e Fatores Associados a Pratica de Exercicio Fisico entre Hipertensos do Sul
do Brasil em 2017. Revista Eletronica Estacio Saude, [s. 1.], v. 9, ed. 1, p. 17-23, 2020.
Disponivel em: http://revistaadmmade.estacio.br/index.php/saudesantacatarina/article/view/
5906. Acesso em: 29 jul. 2021.

Palavras-chave: Hipertensdo; Prisdes; Fatores de risco; Cardiologia; Enfermagem.
N° de Registro no sistema Prisma: PES-2020-0110
Financiamento: UFFS



