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1 Introduciao

A raga crioula ¢ a mais utilizada nas competi¢cdes de lago comprido, atividade cultural
e esportiva muito praticada na regido sul do Brasil (TODESCHINI, 2017). Parametros
hematoldgicos e bioquimicos fornecem informacdes importantes para a avaliacdo do
desempenho e bem-estar em equinos atletas (MATTOSINHO et al., 2017; COELHO et al.,
2018).

2 Objetivos

Avaliar o efeito do exercicio de lago comprido no bem-estar de equinos.

3 Metodologia

A pesquisa foi realizada no municipio de Realeza/PR, com 10 equinos fémeas da raca
crioula, de 5,8+1,4 anos, escore de condi¢do corporal entre 7,25+1,7 (1-9) e peso de
405+67,1Kg. Os animais recebiam alimentacdo a base de pasto e feno, algumas recebiam
racdo ¢ sal mineral e competiam em provas de laco comprido, porém, sem treinamento
especifico. O projeto foi aprovado pela comissio de FEtica no Uso de Animais (n°
23205.002300/2018-60). Realizou-se uma prova simulada de laco comprido utilizando
um protdétipo bovino mecanico conduzido por motocicleta, com velocidade constante de 30
km/h. Os animais foram guiados montados por ginetes em pista com dimensdes oficiais (100
m de comprimento). Os cavalos foram avaliados em repouso, no inicio da manha (R1) e antes
do exercicio com o animal j& encilhado e montado (R2) e apds o exercicio (E), logo apds
(E0), 30 minutos (E30), 4h (E4) e 24h (E24) ap6s as cinco corridas consecutivas. Foram
mensuradas a frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratoria (FR), temperatura retal (TR),

temperatura ambiente (TA) e umidade relativa do ar (UR). Foram colhidos 10 mL de sangue,
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em tubos a vacuo por pung¢do de veia jugular, para analises laboratoriais.

O hemograma foi executado em contador hematologico automatico (Bio — 2900 Vet —
Bioeasy Diagnostical- Sao Paulo, Brasil), sendo o hematocrito determinado pela técnica do
microhematocrito. A contagem diferencial de leucdcitos e avaliagdo morfologica foi realizada
em distensdo sanguinea corada com corante hematologico rapido. A determinagdo da proteina
plasmatica total (PPT) e do fibrinogénio foram realizadas por refratometria. A atividade
sérica (U/L) da creatina quinase (CK) foi determinada com kit comercial (CK/Liquiform
Labtest®) em analisadores bioquimicos automaticos (Labmax Plenno, Labtest).

Foi realizada a avalicdo do bem-estar através da escala de Coelho et al. (2018), a qual
estabelece 7 critérios que devem ser avaliados e pontuados se estiverem presentes: escore
corporal; frequéncia cardiaca de recuperagdo; presenga de ferimentos, sangramentos e taras;
dor/claudicacdo; alteracdo do numero de neutrdfilos; presenca de anemia e elevacdo da
creatina quinase (CK).

Os dados foram analisados no programa Sigma Stat 3.2, comparando-se cada
momento pds-exercicio com o repouso (R1) para avaliar o efeito do exercicio, pelo teste T
pareado. O momento R2 também foi comparado com o R1 para avaliar o efeito do preparo do

animal. Considerou-se o nivel de significancia de 5%.

4 Resultados e Discussido
Os parametros clinicos e ambientais de repouso basal (R1) estiveram dentro dos
valores de referéncia para a espécie (Tabela 1), com exce¢do da FR discretamente elevada

(MCGOWAN, HODGSON, 2014).

Tabela 1. Valores médios e desvio-padrio dos pardmetros clinicos e ambientais de dez éguas Crioulas. avaliadas em
repouso (K1 e R2) e apos exercicio (E0. E30,. E4 e E24) em uma prova sumulada de l:co comprido. na cidade de
Realeza - PR.

MOMENTOS
Walorcs d«
Parimetros Referéncia R1 R2 ED E30 E4 E24
e 32— a4 413124  456=28 B65+£116% 488125 46,7278 43295
(bat/min)
FR B 16 24473 346+ 14% 62=211* 344+113% 8= 60 31247,1%
(mowv/min}
TR (°C) 372382 375504 37.6=03 384:06* 382209*  379+04* 377+0.2%
TA (°C) 2 21,7432 318+35% 200+01% 286+02%* 57217+ I T+12%
UR (%) - 688+ 47349+ 514+28% 3537+113° 62.2+10.5 58.6+13.5

[

§Valores de referéncia para equimes adultos em repouso, segundo MeGowan:; Hedgson (2014). FC: Frequércia cardiaca (batimentos/minuto);
FE.: Frequéncia respiraténa (movmentos/minuto); TR Temperatura retal (°C); TA: Tempetarura ambiente; UR.: Umidade relativa; F1: mnicio
da manhd, F2: antes do exercicio EQ: loge apés um conjunto de cinco comridas; E30: 30 punutos, E4: 4h « E24: 24h apés as cinco cormdas.
*Difere do R1 pelo teste T

No R2 a FC elevou-se em relagdo aos valores de referéncia e a FR em relagdao ao R1,

que refletem os procedimentos de preparo do animal para o exercicio, e também podem ser
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relacionadas com o horario da avaliagdo, visto que a TA e UR foram maiores neste momento.
Logo apos o exercicio, todos os parametros clinicos foram superiores ao R1. Esta resposta ¢
esperada pelo esforco fisico, pois 0 organismo busca suprir a maior demanda de oxigénio,
aumentando a taxa metabolica ¢ o débito cardiaco. A elevagao da FC ¢ FR ocorrem com
intuito de evitar o estresse térmico e manter a oxigenagao tecidual (TODESCHINI, 2017).

Em relagdo aos pardmetros hematologicos (Tabela 2), houve elevagao significativa de
varios parametros logo apds o exercicio (E0), com rapido retorno aos valores de repouso (R1)
observados nos momentos seguintes. Resultados semelhantes foram verificados no estudo de
Todeschini (2017), que observou aumento expressivo e transitorio na contagem total de
hemaécias e aumento discreto nos valores de leucdcitos totais, no exercicio de lago comprido
em regido de clima frio. O exercicio provoca a libera¢do de catecolaminas, promovendo
esplenocontragdo, ocasionando uma rapida liberagao de eritrdcitos e leucocitos na circulagao.

Tabela 2. Valores médios e desvio padrio, dos parametros hematologicos e da enzima CE (Creatina quinase) de

dez éguas Crioulas submetidas a prova de lago nos momentos de repouse () e pos-exercicio (E), apos um conjunto
de cinco corridas.

MOMENTOS
Parametros Valores de R1 R1 E0 E3 E4 EM
Referéncia®

VG (%) 32-43 34928 34631 40,7 £2 5* 35+4,1 35333 347x29

Hemicias (10%uL) 68-98 78=08 7.6+07 92+09% 7600 8009 7.6=10
Hemoglobina (g/dL) 11-18 124+10 120+09 143 +0,8* 121+14 124+14 123+12
CHCM (%) 31-47 357+09 349+21 35210 34619 35,1+23 35417

WVCM (fL) 30-47 444 £30 456+42 44741 462+39* 432+43 46,1=45
EDW (%) 17-21 192 +05 193+038 20,0 +0,5* 193+08 195+ 0.8 19.0=086

PPT (g/dL) 55-75 6704 6.35+04 69+03 6.6+03 6,703 6.6=04
Fibrinogénio (mg/dL) =400 330+£1337 2601265 3101792 260£1578 4222+ 2108* 337.5+£238.7

Leucocitos x107 (/pL) 6,0-110 108+15 10821 120+128* 109=22 112£23 109=18
Neutrofilos (g/pL) 2500 —-6500 55591664  5297+1759 6391+ 2069 5566 £2346 5000+ 1827 3719+ 1584
Linfécite {/uL) 200 — 5500 4597 £ 873 4776+ 823 4953+ 990 4701 + 809 4430 £ 851 4525+712
Eosindfilo (/pL) 100 — 400 3673370 2783467 3636366 774+4158 49517201 3455+ 2552
Basofile (/ful) 0—300 41 =758 66,6=113.7 476+624 662+12128 359+542 70,6 =598
Mondécito (ful) 200 — 800 196.0 = 144 3995+370 2024+364 1198+1519 2824240 227 4+63
CK (UL) 100 —300 3848231 4454276  4149+213 4002 + 298 2896+ 141 347.8+1830

McGowan; Hodgson (2014); VG: Volume Globular, CHCM: Hemoglobina Corpuscular Meédia: VCM: Volume Corpuscular Médio; RDW:
Distribuigdo do Didmetro dos Entrocitos; PPT: Proteina Plasmatica Tetal; CK: creatina quinase. F1= inicio da manha, B2 antes do exercicio,
E0: logo apds um conjunto de cinco comdas; E30: 30 munutos, E4: 4h e E24: 24h apds as cinco comdas. *Difere do R1 pelo teste T

Quando o equino possui treinamento, esta resposta promove maior capacidade de
carrear oxigénio para o musculo em atividade, aumentando a capacidade aerdbica
(MATTOSINHO et al., 2017). Quando ocorre neutrofilia persistente, considera-se como
indicador de comprometimento do bem-estar em equinos atletas (COELHO et al., 2018). A
atividade da enzima muscular CK ndo apresentou alteragdo significativa, apenas tendéncia de

elevacdo com rapido retorno aos valores basais (Tabela 2). Esta enzima eleva-se
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fisiologicamente, de forma rapida e transitoria logo ap6s o exercicio, de modo proporcional a
intensidade do exercicio (THOMASSIAN et al., 2007).

Utilizando-se a escala de bem-estar de Coelho et al. (2018), os animais avaliados
apresentaram resultados entre 1 a 3 pontos, indicando que suas condi¢des de manejo e a

pratica esportiva do lago comprido nao estavam comprometendo seu bem-estar.

5 Conclusao
Conclui-se que o exercicio simulado de lago comprido produz alteragdes discretas e

transitorias nos parametros fisiologicos e hematoldgicos, sem prejuizo ao bem-estar animal.
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