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1 Introducio

A agricultura representa uma importante atividade econdmica mundial e a busca pelo
aumento da produtividade incorporou o uso de agrotoxicos. O uso excessivo de agrotdxicos e
muitas vezes de forma descuidada, trouxe muitas preocupagdes sobre riscos potenciais decorrentes
da exposi¢cdo humana. O contato direto ou indireto a esses agrotdxicos nos processos de produgao
agricola, pode ocasionar o desequilibrio do ecossistema e o desenvolvimento de diversas doencas
em individuos de diferentes faixas etarias expostos ocupacional e ambientalmente.

No meio rural, o agricultor estd exposto diretamente aos agrotoxicos enquanto atividade
agricola e seus familiares estdo expostos de forma indireta, pois vivem no entorno de areas
agricolas. Na literatura, relata-se que a exposicao de criancas pode diferir da exposi¢ao de adultos,
pois a fisiologia e o comportamento unico da crianga podem influenciar na extensdao da exposi¢ao.
As criancas sdo particularmente sensiveis aos agrotoxicos em decorréncia de sua alta
permeabilidade intestinal, da imaturidade do seu sistema de detoxificacdo e da sua reduzida massa
corporal.

Esta revisdo bibliografica ¢ parte de acdes do projeto intitulado como Exposi¢do de criangas
a agrotoxicos, residentes no meio rural de um municipio em regido com alto consumo de

agrotoxico, no rio grande do sul
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Propor um instrumento de coleta de dados para avaliar a exposi¢ao de criangas do meio rural
aos agrotoxicos.
3 Metodologia

Estudos realizados sobre o tema agrotoxico e satide da crian¢a no meio rural foram buscados
na base de periddicos Pubmed, publicados entre 2014 e 2019, com atualizacdo nesse ano.
Utilizaram-se as palavras-chave em inglés e portugués: ((pesticide OR herbicide OR insecticide OR
fungicide OR organophosphate OR carbamate OR carbamates OR agrochemical OR herbicida OR
inseticida OR fungicida OR organofosforados OR agrotoxicos OR agroquimico OR carbamato OR
carbamatos) AND ("rural people" OR "rural population" OR "rural areas" OR "non-urban" OR rural
OR "trabalhador rural" OR agricola OR "populacao rural" OR "areas rurais") AND (crianga OR
criangas OR bebe OR bebes OR adolescente OR adolescentes OR child OR children OR baby OR
babies OR teenager OR teenagers)).

Os artigos originais incluidos nesta revisdo examinaram a relacdo de agrotoxicos e criangas
da zona rural. Os estudos foram excluidos se: (a) ndo estivessem relacionados aos filhos de
trabalhadores rurais ou criancas residentes de areas rurais; (b) ndo analisaram agrotoxicos e
criangas; (c) foram revisdes; (d) analisou a ingestdo de agrotdxicos através dos alimentos; (e)
estudos genéticos; (f) ndo foram escritos em inglés ou portugués; e, (g) ndo estavam totalmente
disponiveis.

Primeiramente, realizou-se uma triagem dos titulos, seguida dos resumos a fim de remover
os registros que se enquadravam nos critérios de exclusdo. Nesta etapa excluiu-se 240 artigos.
Posteriormente, foi realizada nova triagem quando se analisou o texto completo, removendo-se 13
artigos. Por fim, 32 estudos constituem o conjunto desse trabalho.

Os estudos foram revisados quanto as formas de coleta de dados, tanto questionario como
coleta de material humano, como urina, mucosa bucal ou sangue. Para compor o instrumento de
coleta de dados, foram analisadas as varidveis (questdes) incluidas nos estudos revisados e, que
contemplam o objetivo deste estudo. O questionario passou por avaliacdo de dois especialistas.

Quanto a coleta de material humano para deteccao de intoxicacdo aguda de criangas por
agrotoxicos, foram descritos aqueles constantes nos estudos revisados, a fim de fornecer subsidios
para apoiar a decisdo, analisando aspectos positivos e negativos de cada.

Este projeto ndo necessitou de apreciagio por Comité de Etica em Pesquisa (CEP) até o
momento. Na proxima fase da pesquisa, o projeto serd enviado ao CEP e apo6s sera realizado o pré-
teste com uma amostra de individuos da populagao rural.

4 Resultados
Como resultado da pesquisa, elaborou-se um instrumento de coleta de dados composto de

questdes abertas e fechadas baseado em Abreu (2014), Ristow (2017), Schéffer (2019), Martins



(2019) e Buralli (2020) e que contemplam as principais varidveis abordadas na revisdo de estudos
tema agrotoxico e saude da crianga no meio rural. O instrumento de coleta de dados esta dividido
em partes, como: Parte 1 — agricultor e pratica laboral no uso de agrotoxicos; Parte 2 —
caracteristicas familiares, vida reprodutiva dos pais, comorbidades pré-existentes; Parte 3 —
atualidade com impacto na satde e economia como a pandemia de COVID-19 e a estiagem (esta
parte direcionada a regido de estudo e a pandemia deste ano); Parte 4 — ambiente com impacto do
agrotoxico; e, Parte 5 — habitos, historico familiar e saude da crianca. Além disso, para cada questao
foi descrito o objetivo de inclui-la e a fonte (Quadro 1).

Quadro 1. Identificagdo das questdes do instrumento de coleta de dados

Questao | Objetivo | Fonte
PARTE 1
1,2,3 Caracterizagdo Socioecondmica Abreu (2014)
4,5,6 Questoes de triagem Ristow (2017)
7 Tempo de exposi¢do aos agrotdxicos Ristow (2017)
8 Identificag@o dos agrotoxicos utilizados Abreu (2014)
9 Tamanho da propriedade Ristow (2017)
10,11 Tipo de atividade e equipamento Ristow (2017)
12,13 Aquisicao Abreu (2014)
14 Identificacdo de uso da bula Ristow (2017)
15,16,17, 18, 19 Transporte e armazenamento Adaptado de Abreu (2014)
20, 21,22,23 Higiene pessoal Abreu (2014)
24,25, 26 Preparo e aplicagdo Ristow (2017)
27,28, 29,30 Uso de EPIs Abreu (2014)
31 Motivos para ndo uso de EPI Elaborado pelas autoras
32 Lavagens das roupas/EPIs Adaptado de Abreu (2014)
33, 34, 35, 36, 37 Exposicdo doméstica Schéffer (2019)
38, 39, 40, 41, 42, 43 Avaliagdo de Politicas Publicas Ristow (2017)
PARTE 2
1,2,3,4 Percepcdo de riscos Schéffer (2019)
5até 18 Vida reprodutiva feminina Buralli (2020)
19 até 26 Vida reprodutiva masculina Buralli (2020)
PARTE 3
1,2 | COVID-19 e estiagem | Elaborado pelas autoras
PARTE 4
1atés Caracteristicas ambientais Adaptado de Martins (2019)
6,7, 8 Qualidade da dgua Elaborado pelas autoras
PARTE 5
1até13 Satde da crianca Adaptado de Buralli (2020)
14,15 Habitos da crianca Elaborado pelas autoras
16, 17 Doengas da crianca Elaborado pelas autoras

Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).
No Quadro 2 sdo apresentadas as formas de coleta de dados apresentadas na revisdo. Para

avaliar a intoxicagdo aguda das criangas, como um método nao invasivo, de rapida e facil execugao,
propdem-se a analise de amostra da mucosa bucal das criangas pelo método de micronucleo,
realizado em épocas de maior e menor uso de agrotoxico na area rural de pesquisa, assim como um

grupo de criangas ndo expostas a agrotoxicos, para fins de comparacao.



Quadro 2 - Formas de coleta de dados dos estudos analisados
Formas N° de artigos
Amostra de urina
Amostra de sangue
Amostras de urina e sangue
Questionario
Questionario e amostra de sangue
Outros tipos de amostras
Amostra de sangue, urina, questiondrio e analise de

cabelos
Fonte: Elaborado pelas autoras (2020).
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5 Conclusao
Ao finalizar este trabalho, espera-se que o instrumento de coleta de dados auxilie o
monitoramento de criangas expostas a agrotoxicos em estudos com delineamento transversal e

longitudinal em diferentes locais, em agdes de promogao da satide da crianga.

Palavras-chave: Satde ambiental; Saude infantil; Pesticidas; Populagdo rural.
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