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1 Introduciao

Nos ultimos anos, as neoplasias tém ganhado destaque na saide publica mundial por sua
incidéncia e prevaléncia em uma populacdo que vem envelhecendo e que estad cada vez mais
exposta a fatores de risco para o desenvolvimento da doenca. No Brasil, em estimativa
realizada pelo Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), para o
triénio (2020 - 2022) sdo esperados 625 mil casos novos de cancer (excluindo os casos de
cancer de pele ndo melanoma - 450.000 casos novos). Nesta estimativa hd destaque para os
casos novos de neoplasias da préstata € mama feminina, com 66.000 casos cada, seguido de

colon e reto com 41.000 casos novos (BRASIL, 2020).

Atualmente, conhecer algum individuo que vivencia a patologia ndo ¢ raro. Porém, deve-se
entender que estar doente vai muito além da doenga fisica, é o processo que perpassa outras
questdes e eventos em que interferem, causando mudancas no desenvolvimento do ciclo de
vida. E para interpretar as vivéncias com o cancer, ¢ fundamental considerar a cultura como
parte deste processo, pois os adoecidos aprendem a lidar com a doenca e interpretar suas

representacdes no seu cotidiano conforme os elementos compartilhados por seu grupo.

Nesta perspectiva, na busca por significados, identificar a trajetéria do paciente e como a
cultura estd inserida em suas decisdes, o itinerario terap€utico apresenta-s€ como uma
ferramenta dindmica em que pacientes, servicos de saude, profissionais e familiares

experimentaram o adoecimento.
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2 Objetivos
Interpretar os itinerarios terapéuticos dos pacientes oncoldgicos.
3 Metodologia

Estudo de metodologia qualitativa, embasado no referencial tedrico da Antropologia Médica,

com a utilizagdo do método etnografico.

Os participantes do estudo foram selecionados em uma unidade de oncologia do sul do Brasil.
A selecdo ocorreu de forma intencional, com os critérios de inclusdo: ser diagnosticado com
cancer, estar internado na unidade de oncologia durante o desenvolvimento da pesquisa, € ser
maior de 18 anos. E foram excluidos se, mesmo atendendo aos critérios estabelecidos,
estavam debilitados clinicamente para prestar seus depoimentos. Foram entrevistados 63

pacientes, em ambiente reservado, no periodo de maio de 2018 a junho de 2019.

Obteve-se os dados sociodemograficos a partir de prontudrios dos participantes, ¢ a entrevista
foi conduzida com auxilio de um roteiro com cinco questdes norteadoras: 1) O que ¢ a
doenca? 2) Como isto acontece? 3) Quem ou o que a produz? 4) Por que isso ocorreu? ¢ 5)
Qual o tratamento? Além destes questionamentos, outras perguntas foram realizadas para
elucidar topicos mencionados pelos adoecidos. Houve dois momentos de entrevistas
audiogravadas por meio de midia digital. Além de utilizado da técnica da observagao
participante, registrado em diario de campo. No segundo momento de entrevista, os
pesquisadores apresentaram uma sintese da transcri¢do, para que os participantes pudessem
confirmar se as impressdes sobre suas vivéncias estavam corretas. A coleta de dados foi

interrompida quando o corpus de dados produzido atendeu aos objetivos propostos.

Na sequéncia de cada transcrigcdo se realizava a leitura e identificagdo de cddigos para aquela
narrativa e, conforme os cddigos eram identificados, comegou-se elaborar os temas de acordo
com a técnica de analise narrativa.

Para tabulacdo dos dados sociodemograficos utilizou-se o software Microsoft Excel-2019, e
para a transcricao e constru¢do da narrativa foi utilizado o Microsoft Word=2019. Ressalta-se
que esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos,
obtendo CAAE: 90370818.1.0000.5564. Respeitando os preceitos éticos da Resolucdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Saude, sendo os nomes dos participantes substituidos por
pseudonimos para a manutencao do anonimato.

4 Resultados e Discussao

Participaram do estudo 32 homens e 31 mulheres, sendo a maioria, 25 pessoas, na faixa etaria
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60 a 69 anos, 39 eram casados, ¢ 34 tinham o primeiro grau incompleto, 50 pessoas de
religido predominante catolica, 13 evangélicas, 34 ainda desenvolviam alguma atividade para
obtencdo de renda e 29 eram aposentados. Com relacdo a localizacdo neopléasica, foram
identificadas 27 pessoas com cancer no aparelho digestivo, oito com leucemias e 28 com
outras neoplasias malignas. Deste modo, uma pesquisa semelhante corrobora com os dados

expostos (RUIVO; et al., 2016).

Em sequéncia encontra-se uma sintese retirada de algumas experiéncias dos individuos que
participaram do presente estudo que sdo acometidos por neoplasias malignas em geral: Hoje
sei que tenho cdncer e ndo sei dizer como a neoplasia se forma, pois apareceu do nada e com
muitos problemas, comecou em um lugar e foi para outro, os primeiros sinais e sintomas da
patologia foram intensos com a pressdo baixa, fraqueza e tontura, ndo sei dizer se é por
conta do tratamento ou ndo, porém sigo fazendo, e para auxiliar um pouco facgo o uso de chas
para tratar os sintomas associados a terapia. O cancer é uma realidade e eu ndo pensava

nisso, porque acontece com qualquer um, a neoplasia nao escolhe e nada pode explicar.

Em estudo que visa compreender as repercussoes do cancer sobre o cotidiano familiar cita que
alteracdes fisicas podem ser provocadas pelo cancer, assim geram alteracdes
comportamentais, emocionais e fisiologicas, tornando os individuos vulnerdveis ao
enfrentamento de conflitos, o que promove um reajuste em suas atividades para vivenciarem o
adoecimento, desta forma, mesmo que eles vivenciem sentimentos negativos com estas novas
experiéncias e cause um sofrimento, muitos continuam a desenvolver atividades para que

possam melhor se adaptar a um novo cotidiano (MILAGRES; MAFRA; SILVA, 2016).

Outro fator muito relatado durante as entrevistas foram as diversas formas de tratamento,
principalmente o uso das terapias complementares através dos chas, onde as pessoas idosas e/
ou mulheres tinham uma propriedade maior sobre o seu uso. O que conota a cultura presente
na regido, que mulheres sdo responsaveis pelo cuidado familiar e que devem aprender a
desenvolver praticas que busquem isso, logo o conhecimento delas sobre estas terapias ¢
maior e mais qualificado. Porém sabe-se que o uso de plantas medicinais ¢ muito utilizado no
autocuidado e cuidado a satde, e que geralmente o conhecimento sobre o tema ¢ praticado por

mulheres idosas (BOLINA, 2018).
Neste contexto, a saide se torna prioridade e de manutencdo necessaria, onde o individuo se

expdem a situagdes mesmo que extenuantes para alcancar o bem-estar psicossocial e a

promocao de sua saude (LOPES et al., 2018). Assim, considerar o cotidiano dos adoecidos
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pela neoplasia pode abarcar as suas demandas e realizar um cuidado mais qualificado.

5 Conclusao

Conhecer o itinerario terapé€utico dos pacientes oncoldgicos atendidos na unidade de
oncologia de um setor terciario de saude, culminou na constru¢do de um corpus de
conhecimento que expressou como os individuos da regido entendem seu processo de
adoecimento pela neoplasia, os sentidos que eles empregam a patologia e os seus tratamentos,
sempre oportunizando a construgdo de novas estratégias de educagao e politicas em saude que
possam abarcar estas pessoas fora do contexto hospitalar e que promovam um autocuidado e
cuidado em todos os niveis de atencdo a satde. Além de, um olhar reflexivo sobre o processo
de adoecimento em seus diversos niveis de atengdo, complexidade e caracterizagdes

sociodemograficas.
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Antropologia médica; Pesquisa qualitativa.
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