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1 Introducao

O termo intoxicagdo exdgena remete a um conjunto de manifestacdes clinicas ou
laboratoriais que revelam um desequilibrio organico produzido pela interagdo de um ou mais
agentes toxicos com o sistema biologico. Etiologicamente, podem estar relacionadas a substancias
quimicas encontradas no ambiente ou isoladas em compostos sintéticos, tais como alimentos,
plantas, animais pegonhentos, pesticidas, medicamentos ou produtos de uso domiciliar, embora a
maioria seja associada a origem antropogénica. Sua intensidade, de modo geral, esta associada a
concentracdo e ao tempo de exposi¢do ao agente toxico (BRASIL, 2017a).

Definidas como agravos de notificagdo compulsoria, as intoxicagdes exdgenas sao
notificadas via Ficha de Investigagdo no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), responsavel pela coleta, transmissao e disseminagdo das informacdes acerca das mesmas.
Dados dos ultimos 13 anos mostram os medicamentos como os principais agentes toxicos
documentados e, estes, comumente relacionados a casos de tentativa de suicidio e de suicidio
consumado (BRASIL, 2017a; DATASUS, 2020).

Consonante a isso e considerando o contexto de elevada frequéncia de casos no estado do
Rio Grande do Sul, bem como, a escassez de trabalhos acerca do tema e relativos a realidade loco
regional, torna-se importante identificar caracteristicas comuns das vitimas de intoxicagdes.
Somado a isso, os resultados poderdo servir de subsidio para o mapeamento dos casos e para o

estabelecimento de prioridades de atuagdo sobre grupos mais vulneraveis.

2 Objetivos

Nesse sentido, o presente estudo buscou caracterizar os casos de intoxicagdes exogenas
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agudas autoprovocadas ocorridos nos municipios de abrangéncia da 6* Coordenadoria Regional de

Saude do Rio Grande do Sul, entre os anos de 2013 ¢ 2017.

3 Metodologia

Foi realizado um estudo observacional ecolégico, abrangendo todos os casos notificados no
Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) de 01/01/2013 a 31/12/2017 sob o
CID10 T65.9 (Efeito toxico de substancia nao especificada) e com circunstincia da
exposicao/contaminacdao constante como “tentativa de suicidio”. Os dados foram solicitados ao
Centro Estadual de Vigilancia em Saude — Nucleo de Vigilancia das Doencgas e Agravos Nao
Transmissiveis, em formato de planilha eletronica, com supressdo da identificagdo do paciente.

A analise compreendeu a estatistica descritiva (frequéncias absolutas e relativas das
variaveis) e a caracterizacdo da amostra foi feita a partir dos dados presentes nas Fichas de
Investigacdo de Intoxicagdo Exogena, contemplando sexo, idade, cor de pele, escolaridade, zona de
residéncia, situagdo no mercado de trabalho, ano da notificagdo, local de ocorréncia, agente toxico,
tipo de exposicao, necessidade de internagdo, tipo de atendimento, critério de confirmagao,
classificacdo final e desfecho do caso. A andlise estatistica foi realizada por meio do programa PSPP
(distribuigao livre).

Atendendo a resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, o estudo s6 foi iniciado
ap6s ciéncia da Secretaria Estadual de Saude e aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade Federal da Fronteira Sul (Parecer n® 3.189.541) e da Escola de

Saude Publica do Rio Grande do Sul (instituicao co-participante, Parecer n® 3.257.379).

4 Resultados e Discussdo
Entre 2013 e 2017 foram notificados 948 casos de intoxicacao exdgena aguda por tentativa

de suicidio, com distribui¢cdo anual apresentada na Figura 1.
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Figura 1. Numero de casos de intoxicagdo exdgena, por tentativa de
suicidio, por ano, em municipios da 6* Coordenadoria Regional de
Saude. Passo Fundo, RS, 2013-2017 (n=948).
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Estudos que retratem (6] perﬁl Tabela 1. Caracterizagao dos casos de Intoxicagao exogena, por
tentativa de suicidio, em municipios da 6* Coordenadoria Regional de

notificatdrio na populagio brasileira sdo ~_Saide PassoFundo, RS, 2013-2017 (u=048).
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homens, estes apresentando tendéncia ao uso de armas de fogo e ao suicidio efetivo (VIEIRA et al.,

2015; VELOSO et al., 2017).

As demais caracteristicas estdo exibidas na Tabela 1. A importancia dos medicamentos como
um dos principais agentes utilizados em casos de tentativa de suicidio ja ¢ bem estabelecida e a
ocorréncia na propria residéncia, como exposicao aguda e com subsequente cura sem qualquer
sequela também ¢ relatada por autores de outros estados, demonstrando aspectos convergentes dos

dados do Rio Grande do Sul com o restante do pais (VIEIRA et al., 2015; VELOSO et al., 2017).

5 Conclusao

Assim, ¢ notavel que casos de intoxicagdo exogena aguda sdo um grave problema de saude
publica, sobretudo em eventos de tentativa de suicidio, onde representam um sinalizador de mal
estar, sofrimento e psicopatologias na populacdo geral. O presente estudo confirma as tendéncias
apresentadas em outras populacdes e refor¢a a necessidade de ado¢do de medidas intervencionistas
no estado do Rio Grande do Sul, englobando identifica¢dao de situacdes de exposicao, educagcdo em
saude, medidas de prevencao de reincidéncias e conscientizagdo geral quanto a importancia de

preservagao da saide mental.
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