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1 Introducao/Justificativa

As competi¢des de lago comprido ocorrem, tradicionalmente, todos os anos na cidade
de Realeza/PR, nesse esporte equestre, os cavalos da raga Crioula s3o os mais utilizados. Ape-
sar da semelhanga com outras modalidades de exercicios de explosdo, as informacgdes sobre
alguns importantes parametros bioquimicos, sdo escassas nesse esporte (TODESCHINI,

2017).

2 Objetivos
Caracterizar o efeito do exercicio de lago comprido no perfil bioquimico de éguas da

raca Crioula.

3 Material e Métodos/Metodologia

O estudo foi conduzido no municipio de Realeza/PR, que apresenta clima sub umido
mesotérmico. Foram utilizados 10 equinos, fémeas, da raga Crioula, de 5,8 £1,4 anos,
405+67,1 Kg e escore de condi¢do corporal de 7,2+1,8 (1-9). Eram oriundas de localidades
até 10km de distancia, possuiam alimentacdo a base de feno e pasto, algumas recebiam racao
e sal mineral. Nao apresentaram nenhuma alterag@o clinica durante o exame fisico, competi-
am na modalidade de lago comprido e realizavam treinamento, porém sem protocolo definido.
O projeto foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso de Animais (n° 23205.002854/2017-

86) e os tutores assinaram termo de consentimento livre e esclarecido.

O experimento foi realizado sempre no horario das 16:00 as 18:00 h. As éguas reali-
zaram o exercicio em uma cancha com aproximadamente 100 metros de comprimento, onde

corriam, montadas pelo ginete, em direcdo a um prototipo bovino, tracionado por motocicleta,
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com velocidade mantida em 30km/h. Foram avaliados os seguintes momentos: antes do inicio
do exercicio com o animal selado e montado (MO0), logo ap6s (M1) e 30 minutos ap6s (M2)
um conjunto de 5 corridas (M2). Nesses momentos, foram registradas: frequéncia cardiaca
(FC), frequéncia respiratoria (FR), temperatura retal (TR), temperatura e umidade relativa do

ar.

Foram coletados 4mL de sangue, por puncao de veia jugular, em tubos a vacuo con-
tendo ativador de coagulagdo e 4mL de sangue em tubos com fluoreto de sddio. Apds centri-
fugacdo a 5000 rpm por 10 min, plasma e soro obtidos foram estocados a -80°C até a anali-
se. Para as andlises utilizou-se kits comerciais (Labtest® - Lagoa Santa/MG, Brasil), soros
controle universal (Qualitrol 1H®-Labtest), analisador bioquimico semiautomatico (BA-

88A®, Mindray, Shenzhen. China), e analisador bioquimico automatico (Labmax Plenno,

Labtest) em parceria com Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).

Os dados obtidos foram analisados e comparados cada momentos pos-exercicio com
o repouso (MO0), pelo teste T pareado ou teste Wilcoxon, quando ndo paramétrico, utilizando-

se o programa computacional Sigma Stat 3.2. Todos os com nivel de significancia de 5%.

4 Resultados e Discussiao

Com excecdo da frequéncia cardiaca e frequéncia respiratdria, discretamente eleva-
das, em decorréncia da movimentacao para preparo dos animais, os demais parametros estive-
ram dentro dos valores de referéncia para a espécie, no M0 (Tabela 1).

No M1, houve aumento significativo (p<0,05) nas concentra¢des de lactato, acido
urico, FC e TR, que refletem a resposta fisiologica ao exercicio. Como o acido trico provem
da degradacao da adenosina difosfato e o lactato da glicolise anaerdbica ambos refletem o in-
cremento do consumo de energia no exercicio pelas vias anaerdbicas (SANTIAGO et al,
2013). Porém a elevagdo do lactato sérico, apesar de significativa, ndo ultrapassou o limiar
aerobico de 4 mmol/L para que o exercicio fosse classificado como anaerdbico. Desse modo
sugere-se que o exercicio ndo foi intenso o suficiente para que predominasse a via anaerdbica
de obtencao de energia, ou reflete 0 bom condicionamento dos animais e adaptacdo ao exerci-
cio. O aumento significativo das concentragdes de acido Urico logo apds o exercicio também
foi verificado por Todeschini (2017) no exercicio de lago comprido, que relacionou com uma

tendéncia ao estresse oxidativo, porém com rapida reparacao do sistema antioxidante.
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Tabela 1. Valores médios, desvio padrio, mediana e percentis [P25, P75], dos parimetros clinicos, am-
bientais e bioquimica sanguinea de dez éguas Crioulas, avaliadas em repouso (MO), logo apds (M1) e
30 minutos apds (M2) um ciclo de 5 corridas simulada de lago comprido, na cidade de Realeza - PR.

- Valores de Momentos
Sdmcton Referéncia§ MO M1 M2
FC (bat./min) 32-44 456523 865:21% 483L5.6
FR (mov./min) 816 346+ 14 6221, 1 3444113
TR (°C) 37.2-382 37,6+ 0,3 384+0,6* 38209
TA (° C) 318+35 29.9+0,1 28,602
UR (%) 4T3+49 514+28 5374113
] 0.722 1332 1.110
Rty Guemoll) Rl (0.666-0999)  (1.221-2.664)*  (0.666-1332)
Glicose (mg/dL) 70— 140 914+1.1 947+4.1 944 +72
Acido trico (mg/dL) | 0.51+0 0,68+0,21* 0.57+0.21
Proteinas totais (z/dL)  5.5—7.5 599+ 098 6.33 + 0,65 6.08 = 0,69
Albumina (z/dL) 26-38 2,08+ 0,02 2.26 + 0,04 212+ 0,04
Globulina (g/dL) 20-35 3.90+ 1,08 4.06+0,70 3.95 + 0,64
CK (UL) 100-300  4433+3132 4251867 40024016
AST (UL) 150 — 400 2571+ 149 30232226 2892+7.1

FC (bat‘min) = Frequéncia Cardiaca (batimentos/momuto); FE. (mov./min) = Frequéncia Fespiratona (movimento/mimta);

TR = Temperatura Retal; TA= Temperatura ambientzl; UR: Umidade Relativa. §Valores de referéncia para equinos adultos
em repouso, segundo Cunningham (1999) e MeGowan & Hodgzon (2013). * Difere do MO pelo teste T de wilcoxon (p=0,05).
Fonte: Elaborado pelo autor, 2019.

A elevacao da FC e TR, logo apos o esforgo fisico ¢ esperado, pois o organismo bus-
ca suprir a maior demanda de oxigénio, aumentando a taxa metabolica e o débito cardiaco.
Ocorreram juntamente com o aumento da FR (apesar de ndo significativo), com intuito de evi-

tar o estresse térmico.

No M2, apesar de discreta, houve diminui¢do significativa da temperatura ambiente,
jdas FC e FR apesar de estarem diminuindo, ainda apresentavam-se elevadas. A albumina
apresentou resultados abaixo da referéncia em todos os momentos, porém, o valor de globuli-
na estava acima da referéncia. Este resultado corrobora com os valores encontrados por To-
deschini (2017) em éguas da raga crioula, comportamento que pode estar relacionado a altera-
¢oes inflamatorias cronicas, em decorréncia da atividade esportiva que desempenham (EC-

KERSAL, 1995) ou pode ainda representar valores normais da populacdo avaliada.

As concentragdes das enzimas musculares CK e AST ndo apresentaram alteragdo sig-
nificativa, apenas tendéncia de elevagdo da AST com répido retorno aos valores basais, de-
monstrando adaptagdo dos animais a este tipo de exercicio. Estas enzimas elevam-se fisiologi-

camente, de forma rapida e transitoria logo apds o exercicio, de modo proporcional a intensi-
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dade do exercicio. A elevacdo tardia indica lesdo muscular, com pico de CK entre 3 a 6h e de
AST entre 12 e 24h apos o exercicio (THOMASSIAN et al., 2007). No presente estudo, veri-
ficou-se que trés éguas apresentaram concentracdes de CK muito acima do valor de referéncia
no MO (795,3+£313) e superior a 500 U/L que ¢ um indicador de comprometimento de bem-
estar, segundo escala de Coelho et al. (2018) . Esses animais poderiam apresentar lesdo mus-
cular anterior ao experimento. Contudo valores de CK apresentam grande variabilidade entre
estudos e na populacao equina, dificultando a caracterizagao de lesdo na auséncia de sinais

clinicos (THOMASSIAN et al., 2007).

5 Conclusio

Conclui-se que, o exercicio simulado de lago comprido produz alteracdes discretas e
transitorias nos parametros fisioldgicos e bioquimicos dos equinos, com elevagao das concen-
tracdes de lactato e acido Urico, que ndo sdo suficientes para caracterizar o exercicio como
anaerobico. A recuperacdo dos valores basais ocorre em até¢ 30 minutos apds o exercicio e de-

monstram adaptacao dos animais avaliados para este tipo de exercicio.
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