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1 Introducao/Justificativa

Atualmente, o Brasil ocupa o primeiro lugar no que diz respeito ao consumo de
agrotoxicos no ambito mundial (LOPES; ALBUQUERQUE, 2018). Assim, surge uma grande
preocupacdo no que tange o impacto ocasionado por agrotdxicos, para com a saude,
especialmente a humana (HERNANDEZ et al., 2013). Além disso, muitas das substancias
produzidas pelo homem sdo consideradas Endocrine Disrupting Chemicals (EDCs), sendo
que os agroquimicos também sdo compostos por diversas substincias desreguladoras
endocrinas (GRIMALDI et al., 2015). Diante disso, devido inimeros estudos sugeriu-se que
os EDCs podem estar relacionados com a crescente prevaléncia de algumas doengas nas
populagdes em crescimento, como obesidade, Diabetes Mellitus, infertilidade, e alguns tipos
de cancer, pelo fato dos mesmos interferirem em varios caminhos como, na produgio,
secrecdo, biotransformagdo e transporte de hormonios fundamentais para o controle do
metabolismo; ou pela acdo periférica de hormdnios endogenos através da sua ligacdo a

receptores hormonais (PETRAKIS et al., 2017).

Portanto, estudos como esse, que visam identificar os problemas de saude que
acometem os trabalhadores brasileiros, mais especificamente agricultores, sdo considerados
de suma importancia. Por isso, as condigdes de trabalho, saude e doenca dos trabalhadores

rurais no Brasil demonstram caminhos a serem discutidos por profissionais de diferentes areas
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do conhecimento, apresentando-se como um grande desafio multidisciplinar (BAIARDI;

ALENCAR, 2014).
2 Objetivos

O objetivo do trabalho foi analisar a relagdo existente entre uso de defensivos agricolas
em propriedades rurais e desenvolvimento de obesidade, comorbidades associadas e

marcadores bioquimicos em agricultores familiares de trés cidades da regido sul do pais.
3 Material e Métodos/Metodologia

Apds aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da
Fronteira Sul (CEP-UFFS), pelo numero 97031118.7.0000.5564, houve selecdo dos
agricultores de forma aleatéria em seus domicilios, nas cidades de Realeza e Planalto-PR e
Mafra-SC. Apds assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ocorreu
a aplicagdo de questiondrios, para obten¢do de dados acerca de doencas e exposi¢do a
agrotoxicos; coletas de medida de peso e estatura, para determinagdo do indice de massa
corporal (IMC); e por fim a coleta da circunferéncia da cintura e do quadril. Posterior a isso,
ocorreu o tratamento estatistico dos dados, considerando diferenca significativa quando

p<0,05.
4 Resultados e Discussao

Participaram da pesquisa 290 agricultores, de ambos os sexos, com média de idade de
40,07 + 14,07 anos. Do total, 128 agricultores residiam no municipio de Planalto-PR, 123 no
de Mafra-SC e 39 em Realeza-PR.

Referente aos dados pertinentes as propriedades dos agricultores, o tamanho médio foi
de 8,6 = 9,0 alqueires, sendo que a principal atividade economica desempenhada pelos
agricultores foi a agricola em 290 (100%) dos casos, 124 (42,7%) deles também apresentavam
a atividade leiteira, além da agricola, e 13 (4,5%) ainda apresentavam outro tipo de atividade

para compor a renda.

Em relagdo ao cultivo das diferentes culturas observou que dos 290 agricultores: 209
(72,1%) plantam soja, 214 (73,8%) milho, 78 (26,9%) trigo, 139 (47,9%) fumo, 27 (9,3%)

feijao e 5 (1,7%) outro tipo de cultura. Em cada cidade o cultivo que mais se destacou foi soja
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em Planalto (81,2%) e Realeza (81,6%) e fumo em Mafra (69,1%).

Quando os agricultores foram questionados sobre as seguintes tarefas, relacionadas a
agroquimicos, que eles costumavam realizar como: 1-misturar agrotdxicos; 2-tratar animais
com pesticidas; 3-aplicar agrotoxicos nas culturas; 4-lidar com equipamento de reparagdo
usado para aplicar agrotoxicos; S-transferir pesticidas; 6-aplicar pesticidas no jardim; 7-dirigir
o trator que tem contato com agrotoxico; 8-aplicar pesticidas dentro da casa e; 9-lavar roupas
de trabalho, a média de resposta foi de 4,4 + 2,5 atividades por agricultor. E os principais
agrotoxicos citados com seus respectivos principios ativos foram Herbicidas: Roundap®
(Glifosato); Gamit® (Clomazona), Inseticida: Talstar® (Bifentrina); Orrthene® (Acefato),
Fungicida: Infinito® (Cloridrato de propamocarbe) e Acaricida: Lorsban® (Clorpirifos). No
que diz respeito ao uso de equipamento de prote¢do individual (EPI) 76 (35,2%) agricultores
ndo utilizam EPI, 107 (49,5%) utilizam apenas alguns EPI, 33 (15,3%) utilizam o EPI

completo.

Referente ao indice de massa corporal (IMC) dos agricultores adultos 93 (40,8%)
ficaram classificados como eutréficos, 94 (41,2%) com sobrepeso, 38 (16,7%) obesidade e 3
(1,3%) desnutricdo. J& nos agricultores idosos 29 (47,5%) se apresentavam eutroficos, 26
(42,6%) estavam em excesso de peso e 6 (9,8%) em estado de magreza. E quando realizado o
teste da relagdo entre culturas e o IMC, verificou-se um aumento significativo para o IMC dos
agricultores de Planalto em relacdo a cultura do feijao (p=0,002) e nos agricultores de Realeza
com a cultura do trigo (p=0,011), ou seja, agricultores que plantam essas culturas nos
receptivos municipios tem o IMC mais elevado, apresentando excesso de peso. Por fim,
obteve-se resultado significativo (p=0,041) ao relacionar o IMC com o uso de EPI na cidade
de Mafra, ou seja, o ndo uso do EPI, bem como o uso de EPI incompleto est4 relacionado com
excesso de peso. Os dados aqui demonstrados corroboram com diversos autores que

relacionam agrotoxicos, sobrepeso e obesidade (SLOTKIN 2011; SMITH; YU; YIN, 2018).

No que diz respeito ao indice relacdo cintura quadril (RCQ) 176 (60,7%) dos
agricultores obtiveram RCQ > 0,85 nas mulheres e > 0,90 nos homens, o que pode estar

relacionado com o maior risco de comorbidades (MINISTERIO DA SAUDE, 2017). Além
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disso, quando realizado o teste de relagdo entre RCQ e as culturas, verificou-se aumento

significativo da RCQ nos agricultores que cultivam feijao na cidade de Planalto com p=0,006.
5 Conclusao

Dessa maneira, foi possivel observar que grande parte dos agricultores se apresentava
em sobrepeso e obesidade e com RQC acima do valor de referéncia. Os presentes achados
podem estar relacionados ao uso de agrotdxicos especificos para cada cultura, além de maior

exposicao a tais substancias durante as atividades diarias sem o uso de EPI.
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