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INTRODUCAO

As redes sociais tornaram-se espagos centrais de informacgao, sociabilidade e consumo
para criangas e adolescentes. Nesse ambiente circulam contetidos sobre alimentagdo, exercicio
fisico, aparéncia e emagrecimento que podem favorecer praticas saudaveis, mas também
difundir dietas extremamente restritivas, jejuns prolongados, desafios de perda rapida de peso,
uso de laxantes, indu¢do de vOomitos e discursos que associam magreza a sucesso, disciplina ou
valor pessoal. A questdo adquire especial relevancia porque os transtornos alimentares sao
condi¢des graves de saude mental, frequentemente iniciadas na adolescéncia, capazes de
produzir danos fisicos, emocionais € sociais e, em situagdes extremas, risco de morte
(Organizacdo Mundial da Satde, 2025). Diante disso, pergunta-se: plataformas digitais e
influenciadores devem ser responsabilizados pela divulgacao ou amplificacdo de conteudos que
incentivem comportamentos alimentares prejudiciais?

O objetivo do trabalho ¢ examinar os fundamentos nutricionais e juridicos de um dever
reforcado de protecao da satide de criangas e adolescentes no ambiente digital e propor critérios
para a responsabilizacdo de influenciadores e plataformas. Adota-se pesquisa qualitativa,
exploratoria, bibliografica e documental, mediante andlise de estudos sobre redes sociais,
imagem corporal e alimentagdo desordenada, bem como da Constitui¢do Federal, do Estatuto
da Crianga e do Adolescente, do Codigo de Defesa do Consumidor, da legislagdo profissional

da Nutrigdo, do Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente e da jurisprudéncia sobre
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responsabilidade das plataformas. A abordagem interdisciplinar vincula Nutri¢do, saude mental,

Direito Digital e prote¢ao integral, em consonancia com o carater integrador do IV EIPOS.

DESENVOLVIMENTO

Os transtornos alimentares possuem origem multifatorial, envolvendo fatores
bioldgicos, psicoldgicos, familiares, sociais e culturais. Por isso, ndo se pode atribuir
automaticamente sua ocorréncia a uma postagem ou ao uso de determinada plataforma. O risco,
entretanto, aumenta quando conteudos normalizam restrigdo severa, culpa alimentar, purgagao,
compulsdo, medo intenso de engordar ou busca obsessiva por um padrao corporal, sobretudo
quando alcangcam pessoas em desenvolvimento. Revisdo sistematica de Holland e Tiggemann
(2016) identificou associagdo entre uso de redes sociais, preocupagdes com a imagem corporal
e alimentagao desordenada, com destaque para atividades baseadas em aparéncia e comparagao
social. Em pesquisa com 996 adolescentes, Wilksch et al. (2020) também encontraram relagdes
entre o uso de redes sociais e cognigdes e comportamentos alimentares de risco. Tais estudos
ndo demonstram causalidade individual automatica, mas sustentam a existéncia de um contexto
de exposicao relevante para a prevengao.

A recomendagao algoritmica amplia o problema porque ndo apenas hospeda conteudos,
mas seleciona, repete e prioriza mensagens conforme padrdes de interagdo. Griffiths et al.
(2024) analisaram mais de um milhdo de videos entregues pelo TikTok a pessoas com
transtornos alimentares e a participantes de controle. Os algoritmos vinculados ao primeiro
grupo ofereceram, em propor¢do superior, conteudos sobre aparéncia, dietas, exercicios e
praticas toxicas relacionadas aos transtornos. O estudo possui limitagdes e nao se restringe a
menores, mas evidencia como sistemas de recomendagdo podem intensificar vulnerabilidades
preexistentes. No Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar de 2019 mostrou que 31,4%
das meninas de 13 a 17 anos estavam insatisfeitas ou muito insatisfeitas com o proprio corpo e
25,2% se percebiam gordas ou muito gordas, além de registrar aumento da insatisfagdo corporal
em comparagdo com 2015 (IBGE, 2021). Esses dados reforcam a necessidade de prevengao
sem permitir conclusdes simplistas sobre causalidade.

O dever juridico de proteg¢ao decorre do art. 227 da Constitui¢ao Federal, que impde a
familia, a sociedade e ao Estado a garantia, com absoluta prioridade, dos direitos a vida, a saude,
a dignidade e ao respeito. O Estatuto da Crianca e do Adolescente concretiza essa protecdo da
integridade fisica, psiquica e moral das pessoas em desenvolvimento (Brasil, 1988; Brasil,

1990a). A Lei n° 15.211/2025, denominada Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente, € o
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Decreto n°® 12.880/2026 acrescentaram deveres especificos aos fornecedores de produtos e
servicos digitais, orientados pelo melhor interesse, pela prevencao de riscos e pela protecdo da
saude fisica e mental. Assim, a tutela ndo pode depender apenas da remogao posterior de uma
publicagdo: deve alcancar o desenho do servigo, os mecanismos de recomendagdo, a
publicidade, os canais de denuncia e a gestao de riscos.

Quanto aos influenciadores, a responsabilidade pode ser direta quando criam,
recomendam, patrocinam ou comercializam contetdo prejudicial. O Cédigo de Defesa do
Consumidor considera abusiva a publicidade que explore a deficiéncia de julgamento da crianca
ou induza comportamento perigoso a saide ou a seguranga (Brasil, 1990b). Desse modo,
campanhas de suplementos, métodos de emagrecimento ou desafios alimentares podem gerar
responsabilizacdo quando omitem riscos, prometem resultados irreais, empregam imagens
manipuladas ou simulam autoridade profissional. A Lei n°® 8.234/1991 também reserva ao
nutricionista atividades como assisténcia e educagdo nutricional e prescricdo dietética
individualizada. Relatos pessoais ndo podem ser convertidos, por pessoas sem habilitagdo, em
consultas ou planos alimentares direcionados. Ainda assim, a responsabiliza¢do exige analise
concreta da ilicitude, do dano e do nexo causal, ndo bastando a simples manifestacdo de
preferéncia alimentar.

A posicao das plataformas ¢ diversa, pois o conteido normalmente ¢ produzido por
terceiros, mas sua atividade pode contribuir para o alcance e a repeticdo da mensagem. Em
2025, o Supremo Tribunal Federal fixou pardmetros para responsabilizacdo em hipodteses de
falha sistémica e descumprimento do dever de cuidado, reconhecendo a insuficiéncia parcial de
um regime exclusivamente condicionado a ordem judicial (Brasil, 2025b). No campo
infantojuvenil, o Estatuto Digital refor¢a obrigagdes preventivas proprias. A responsabilidade
ndo deve ser automatica por qualquer publicacdo nociva, mas pode surgir quando o dano se
relaciona a atuagdao ou omissao da empresa, como impulsionamento comercial, recomendagao
insistente, auséncia de controles etarios adequados, manutengao de contedo manifestamente
perigoso ap6s ciéncia suficiente ou falhas reiteradas de moderagdo. Para preservar a liberdade
de expressdo, devem ser considerados a idade provavel do publico, a gravidade e repeticao da
conduta incentivada, a finalidade comercial, a falsa aparéncia de orientagdo profissional e a

capacidade real de prevencao do agente.

RESULTADOS, PROGRESSOS E REFLEXOES
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A andlise indica que a pergunta de pesquisa comporta resposta afirmativa, porém
diferenciada e ndo absoluta. Influenciadores podem responder pela propria criagdo, prescrigao,
publicidade ou promocgdo de praticas alimentares perigosas. Plataformas, por sua vez, devem
ser avaliadas também por suas escolhas de design, recomendacdo, monetizacdo e gestdo de
riscos, especialmente quando o servigo ¢ acessivel a menores. A protecdo integral impede que
a neutralidade tecnoldgica seja utilizada para afastar todo dever de cuidado; ao mesmo tempo,
a natureza multifatorial dos transtornos alimentares exige evitar presuncoes automaticas de
causalidade e censura genérica de contetidos sobre alimentagao, corpo ou atividade fisica.

Como contribui¢do pratica, propde-se uma resposta preventiva e interdisciplinar:
avaliagdo periddica de riscos; reducao da recomendacgao repetitiva de contetidos pro-transtorno
alimentar; proibi¢cdo de monetizagdo e publicidade de métodos perigosos dirigidos a menores;
identificacdo clara de publicidade e imagens alteradas; avisos e encaminhamento para fontes
confiaveis de saude; canais acessiveis de denuncia; relatérios de transparéncia; e educagdo
midiatica, alimentar e corporal nas escolas. A principal dificuldade ¢ demonstrar o percurso
entre exposi¢do, amplificacdo algoritmica e dano individual, pois os sistemas sdo opacos € 0s
transtornos possuem multiplos fatores. Essa limitacdo refor¢a a importidncia de auditorias
independentes e de acesso de pesquisadores a dados, sem substituir o diagndstico e o cuidado

realizados por equipes de saude.

CONSIDERACOES FINAIS E PROJECOES

Conclui-se que a prote¢do da saude de criangas e adolescentes no ambiente digital requer
responsabilidades proporcionais ao papel de cada agente. A Constituicao, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente, o Cdodigo de Defesa do Consumidor e o Estatuto Digital oferecem base para
medidas preventivas e reparatorias quando contetidos, publicidade ou sistemas de
recomendacdo incentivam praticas alimentares prejudiciais. A resposta juridica deve distinguir
informacao legitima de promogado perigosa, considerar evidéncias nutricionais e preservar a
liberdade de expressao, sem tolerar a exploragcdo comercial de vulnerabilidades corporais.

Como proximos passos, recomenda-se pesquisar conteudos e anuncios em lingua
portuguesa, realizar auditorias de algoritmos e acompanhar a aplicagao da Lei n® 15.211/2025
e do Decreto n® 12.880/2026. Também ¢ necessario investigar impactos diferenciados por
género, raga, classe social, deficiéncia e outros marcadores, superando estere6tipos sobre quem
pode desenvolver transtornos alimentares. No contexto do IV EIPOS, o estudo demonstra que

a prevenc¢ao depende da integragdo entre saude, educacgdo, regulacao tecnologica e protecao de
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direitos, podendo subsidiar protocolos para escolas, profissionais de satude, 6rgaos de defesa do

consumidor, conselhos profissionais e autoridades reguladoras.

Financiamento: sem financiamento declarado.
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