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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional constitui um dos fendmenos demograficos mais
expressivos da atualidade, e a Regido Sul do Brasil se destaca por concentrar uma das
estruturas etdrias mais envelhecidas do pais, com o Rio Grande do Sul apresentando um
processo de envelhecimento acelerado e um padrao diferenciado de morbimortalidade nas
faixas etarias acima de 60 anos (Gottlieb ez al., 2011). Esse cenario amplia a demanda por
cuidados de longa duragdo e coloca em evidéncia uma dimensdo frequentemente
invisibilizada: o trabalho de cuidado prestado, majoritariamente, por mulheres da familia
da pessoa idosa. A economia do cuidado oferece um referencial tedrico fecundo para
compreender esse fendomeno, ao situar o cuidado como uma atividade historicamente
desvalorizada, pouco remunerada e atravessada por desigualdades de género (Hirata;
Guimaraes, 2012). No Brasil, a auséncia de uma rede robusta de apoio estatal faz com
que a responsabilidade pelo cuidado da pessoa idosa dependente recaia quase
inteiramente sobre a familia, o que intensifica a sobrecarga fisica, emocional e financeira
das cuidadoras. Este trabalho tem como objetivo discutir, a luz da economia do cuidado,
a sobrecarga da cuidadora familiar da pessoa idosa nos estados da Regido Sul do Brasil,
articulando o debate tedrico sobre a divisdo sexual do trabalho de cuidado as iniciativas

de politica publica voltadas ao cuidador informal identificadas na regido. A relevancia do
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tema para o IV EIPOS reside na aproximacao entre os debates de pds-graduagao em
ciéncias sociais ¢ saude e questdes regionais concretas, que exigem articulagdo entre
pesquisa académica e formulagdo de politicas publicas voltadas a prote¢do social da

pessoa idosa e de quem por ela cuida.
DESENVOLVIMENTO

Este trabalho consiste em uma revisao narrativa da literatura, de natureza teodrico-
bibliografica, construida a partir de fontes académicas e de documentos de politicas
publicas identificados em bases como SciELO e periddicos institucionais da Regido Sul,
tendo como recorte tematico a economia do cuidado e como recorte geografico os estados

do Rio Grande do Sul, de Santa Catarina e do Parana.
Economia do cuidado e divisao sexual do trabalho

A economia do cuidado (care economy) ¢ um campo conceitual que evidencia
como o trabalho de cuidado com pessoas dependentes ¢ tipicamente desregulamentado,
mal remunerado ou ndo remunerado, e exercido majoritariamente por mulheres (Hirata;
Guimaraes, 2012). Sob essa perspectiva, cuidar de um idoso dependente ndo é apenas um
gesto afetivo, mas também uma forma de trabalho que produz valor social € econémico,
embora raramente seja reconhecido como tal pelas politicas publicas e pelo mercado. Esse
trabalho sofre uma dupla desvalorizacdo: cultural, por ser associado a uma suposta
vocacao natural feminina, e econdmica, por ndo ser contabilizado nas meétricas
tradicionais de produgdo. No Brasil, essa ldgica se reproduz nos arranjos familiares, nos
quais conjuges, filhas e netas assumem o cuidado cotidiano do idoso, geralmente sem
remuneragdo e sem suporte técnico especializado. Revisdo recente da literatura juridica
brasileira refor¢a esse diagnostico ao apontar a necessidade de legislacao especifica e de

politicas publicas que valorizem quem cuida (Chagas ef al., 2025).
Perfil da cuidadora familiar e sobrecarga no Sul do Brasil

O acelerado envelhecimento populacional do Rio Grande do Sul, associado a uma
estrutura etaria mais envelhecida que a média nacional (Gottlieb et al., 2011), amplia a
demanda por cuidados de longa duragdao exatamente na regido onde as redes de atengao
primaria ao idoso longevo ainda enfrentam limitacdes de acesso e de continuidade do

cuidado, conforme identificado em estudo qualitativo com profissionais da Estratégia
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Satde da Familia em um municipio do Rio Grande do Sul (Sulzbach; Weiller; Dallepiane,
2020). Nesse contexto, a literatura sobre cuidado informal de idosos no Sul do pais aponta
que a responsabilizacdo pelo cuidado da pessoa idosa recai sobre a familia, o individuo e
a sociedade, sendo atravessada por uma questao de género que perpassa a sobrecarga da
mulher cuidadora, diante da insuficiéncia de politicas publicas de suporte (Muller; Moser,
2021). Esse quadro regional reforca, em escala local, o padrdo nacional de feminizagado e
privatizacdo do cuidado discutido pela economia do cuidado. Pesquisa qualitativa com
dez cuidadores de idosos em um municipio do Rio Grande do Sul corrobora essa leitura:
o cuidado surge sobretudo como complemento de renda, fonte de sofrimento fisico e
psiquico, e alvo de critica dos proprios cuidadores quanto a sua mercantilizagdo (Cerutti

etal., 2019).
Cuidado informal e politica publica: o caso do Parana

Ainda que de forma pontual, iniciativas recentes de politica ptblica estadual t€ém
buscado reconhecer economicamente o trabalho do cuidador familiar. O Parana instituiu,
por meio da Lei Estadual n°® 22.189/2024, o programa Bolsa Cuidador Familiar, que
concede beneficio mensal equivalente a meio saldrio minimo a familiares que cuidam,
em domicilio, de idosos em situacdo de dependéncia, no ambito do programa Parana
Amigo da Pessoa Idosa. Trata-se de uma das poucas experiéncias estaduais brasileiras de
remuneracdo direta do cuidado informal, ainda restrita a um numero limitado de
municipios em sua fase inicial de implementagdo. A auséncia de programas semelhantes
no Rio Grande do Sul e em Santa Catarina evidencia uma assimetria de politica publica
dentro da propria Regido Sul, mesmo diante de perfis demograficos de envelhecimento

semelhantes entre os trés estados.
Financeirizacio do cuidado como contraface da economia do cuidado informal

Enquanto o cuidado familiar ndo remunerado permanece invisibilizado, observa-
se no Brasil um movimento paralelo de financeirizagdo da velhice, no qual o Estado
transfere ao mercado financeiro responsabilidades antes associadas a protegao social do
1doso, seja via fundos de investimento em institui¢cdes de longa permanéncia, reajustes de
planos de satde ou expansdo do crédito consignado (Debert; Félix, 2024). Cuidado

informal ndo remunerado e financeirizagdo configuram-se, assim, como duas faces de um
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mesmo problema: a insuficiéncia de politicas publicas estatais de cuidado de longa

duracdo a pessoa idosa.
RESULTADOS, AVANCOS E REFLEXOES

A revisao da literatura permite identificar uma convergéncia relevante: os estados
da Regiao Sul do Brasil concentram alguns dos perfis demograficos mais envelhecidos
do pais, mas isso ndo ¢ acompanhado, de modo uniforme, por politicas publicas de suporte
ao cuidado informal. Enquanto o Parand avanca ao formalizar um beneficio financeiro ao
cuidador familiar, essa iniciativa ainda ¢ incipiente diante da magnitude da demanda e
ndo dialoga, nos documentos consultados, com uma perspectiva mais ampla de
reconhecimento do cuidado como trabalho, tal como proposto pela economia do cuidado.
Observa-se, ainda, que a produgdo académica regional sobre o tema tende a concentrar-
se nos aspectos de saude e de sobrecarga emocional da cuidadora, com menor énfase na
dimensao econdmica do cuidado informal, o que sinaliza uma lacuna tedrico-empirica a
ser explorada por pesquisas de pos-graduacdo. Essa lacuna refor¢a a pertinéncia de
articular a economia do cuidado, campo ainda pouco dialogado com estudos regionais
sobre envelhecimento no Sul do Brasil, a fim de qualificar o debate sobre a protecao social
da pessoa idosa e de sua rede de cuidado. Relatos empiricos de cuidadores familiares
confirmam essa leitura, ao evidenciar que o cuidado ¢ vivido simultaneamente como
necessidade financeira e fonte de sofrimento (CERUTTI et al., 2019), enquanto a
crescente financeirizagdo de outras dimensdes da velhice no Brasil sugere que a prote¢ao

social da pessoa idosa tem sido delegada tanto a familia quanto ao mercado financeiro

(Debert; Félix, 2024).
CONSIDERACOES FINAIS E PROJECOES

Este ensaio tedrico buscou articular a economia do cuidado a discussdo sobre a
sobrecarga da cuidadora familiar da pessoa idosa nos estados da Regido Sul do Brasil,
evidenciando que o acelerado envelhecimento populacional da regido ndo ¢
acompanhado, de forma equivalente, por politicas publicas de reconhecimento e suporte
ao cuidado informal. O caso do Bolsa Cuidador Familiar, no Parand, aponta um caminho
possivel de valorizacdo econdmica do cuidado, mas também revela a necessidade de
expansdo e de didlogo com estados vizinhos que ainda ndo dispdem de iniciativas

semelhantes. Como proje¢des para pesquisas futuras, sugere-se o desenvolvimento de
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estudos empiricos comparativos entre os trés estados da Regido Sul, capazes de mensurar
o impacto de politicas de remuneracdo do cuidado informal sobre a sobrecarga das
cuidadoras familiares, bem como investiga¢des que aproximem a economia do cuidado
dos estudos de gerontologia social produzidos na regido. Espera-se que este trabalho
contribua para o debate proposto pelo IV EIPOS quanto a integragao entre pesquisa de

pos-graduagao e enfrentamento de desigualdades sociais regionais.
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