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MULHERES PRODUTORAS RURAIS E OS ENTRAVES
ESTRUTURAIS A EFETIVACAO DA AGENDA 2030

Claudia Jussara Harlos Heck!
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INTRODUCAO

A invisibilidade das mulheres produtoras rurais constitui um dos principais gargalos
para o avango da igualdade de género e do desenvolvimento sustentavel. Embora
desempenhem papel fundamental na agricultura familiar, na seguranga alimentar e¢ na
economia rural, suas atividades continuam sendo historicamente subestimadas, em razdo da
divisdo sexual do trabalho e, sobretudo, da permanéncia de estruturas patriarcais. Nesse
cenario, o presente estudo tem como objetivo analisar de que maneira essa invisibilidade
prejudica a efetivagdo da Agenda 2030 da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU),
especialmente no que se refere aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

O estudo apresenta relevancia académica por abordar uma tematica contemporanea e
urgente, relacionada ao cumprimento da Agenda 2030 e a valorizagdo das mulheres produtoras
rurais. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza bibliografica e
documental, fundamentada em documentos da ONU relacionados aos ODS e a Agenda 2030,
bem como em produgdes bibliograficas pertinentes ao tema. A discussdo dialoga com o
pensamento de Amartya Sen, que afirma que o desenvolvimento deve ser compreendido como
expansao das liberdades substantivas das pessoas. Nessa perspectiva, a emancipacao feminina
constitui condicdo essencial para o desenvolvimento sustentavel.

O processo de analise documental foi feito a partir da selegdo, leitura e interpretagdo

de documentos oficiais relacionados a Agenda 2030, com foco principal naqueles elaborados
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pela Organizagao das Nagdes Unidas (ONU), pela ONU Brasil e pela Organizacao das Nagdes
Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO). Referida andalise buscou identificar, nos
documentos selecionados, informacgdes e diretrizes relacionadas a igualdade de género, ao
empoderamento das mulheres, a autonomia econdmica, ao acesso aos recursos produtivos, a
seguranca alimentar, a participagdo social e politica e ao desenvolvimento sustentavel.

Para a organizacdo da andlise, os contetidos foram associados a: (1) igualdade de género
e empoderamento; (2) autonomia econdmica e acesso aos recursos produtivos; (3) seguranca
alimentar e agricultura sustentavel; (4) participacdo social e politica. Na sequéncia, os
elementos identificados foram relacionados ao contexto das mulheres produtoras rurais e
estruturados com a literatura bibliografica utilizada no estudo, particularmente com as
contribuigdes de Amartya Sen acerca do desenvolvimento como expansdo das liberdades.
Assim, a analise documental permitiu correlacionar as diretrizes e metas da Agenda 2030 e os
entraves estruturais que atrapalham no reconhecimento, na autonomia e no protagonismo das

mulheres no meio rural.
DESENVOLVIMENTO

Dentre os 17 objetivos da Agenda 2030, destaca-se a incorporagdo da questdo de
género de forma direta em diversas metas, tendo como objetivo especifico o ODS 5 -
Igualdade de Género, que visa alcangar a igualdade de género e empoderar todas as mulheres
e meninas (ONU, 2015). Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel apresentam, portanto,
um olhar estratégico para o empoderamento das mulheres (Vesoloski; Zambam, 2023).

Sen defende que “O ganho de poder das mulheres ¢ um dos aspectos centrais no
processo de desenvolvimento em muitos paises do mundo atual” (2010, p. 262). A
formalizac¢do e a inser¢do das produtoras em mercados institucionais representam avangos
importantes na superacdo de desigualdades histéricas e patriarcais. Para Sen (2010), essas
desigualdades de género impactam de forma significativa a vida das mulheres, limitando suas
liberdades e oportunidades. “A desigualdade entre mulheres e homens afeta e as vezes encerra
prematuramente a vida de milhdes de mulheres e, de modos diferentes, restringe em altissimo
grau as liberdades substantivas para o sexo feminino” (Sen, 2010, p. 29-30).

O ODS 1, estabelece na meta 1.4, a necessidade de garantir que homens e mulheres,
particularmente os pobres e vulneraveis, tenham direitos iguais aos recursos econdmicos, bem

como acesso a servigos basicos, propriedade e controle sobre a terra e outras formas de
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propriedade, herancga, recursos naturais, novas tecnologias apropriadas e servicos financeiros,
incluindo microfinancas (ONU, 2015). A garantia de direitos ¢ imprescindivel para a equidade
social e economica. Para Vesoloski e Zambam (2023), “A condi¢do de agente ativo ¢ uma
indicacdo representativa das reais condi¢des de superacdo das situagdes de exclusdo ou
sofrimento imposto a inimeras mulheres no Brasil € no mundo” (p. 6).

A Agenda 2030 também contempla o ODS 2, que busca “Acabar com a fome, alcangar
a seguranga alimentar e melhoria da nutri¢do e promover a agricultura sustentavel” (ONU,
2015). As mulheres possuem papel primordial na produgao de alimentos, principalmente na
agricultura familiar, sendo responsaveis por praticas que contribuem para a sustentabilidade e
a seguranga alimentar. O fortalecimento de seu protagonismo produtivo contribui para
sistemas alimentares mais consistentes ¢ para o enfrentamento da fome e da inseguranca
alimentar. A meta 2.3 do ODS 2 propde o aumento da produtividade e o acesso a recursos,
considerando a perspectiva de equidade de género.

Na América Latina e no Caribe, cerca de 58 milhdes de mulheres vivem no meio rural
e contribuem significativamente para a produ¢ao ¢ o abastecimento de alimentos. Entretanto,
muitas ainda enfrentam desigualdades socioecondmicas, como pobreza e inseguranca
alimentar, que também afetam suas familias (ONU, Brasil, 2020). A desigualdade e a
invisibilidade estdo presentes de forma global. Nesse sentido, “Organizar as mulheres rurais
para fazer a producdo, a gestdo e a comercializagdo de maneira autonoma ¢ um desafio
permanente daquelas e daqueles que pretendem reduzir as desigualdades de género” (Butto;
Dantas, 2011, p. 7).

Os ODS vao ao encontro da iniciativa da FAO ao declarar 2026 como o Ano
Internacional da Mulher Agricultora, iniciativa que reconhece a importancia da promog¢ao da
igualdade de género e da criacdo de condi¢des para que mulheres e meninas envolvidas na
cadeia de valor agroalimentar possam prosperar, contribuindo para sistemas agroalimentares
mais justos, inclusivos e sustentaveis (FAO, 2026). Dessa forma, entende-se que a abrangéncia
dos ODS esta relacionada ao reconhecimento das mulheres como sujeitas ativas do

desenvolvimento sustentavel.
RESULTADOS, AVANCOS E REFLEXOES

Os resultados da andlise demonstram que a invisibilidade das mulheres produtoras

rurais ultrapassa a dimensao social, constituindo-se em um entrave concreto a efetiva¢do da
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Agenda 2030. Embora grande parte dos ODS apresente metas relacionadas a igualdade de
género, a erradicagdo da pobreza, a seguranga alimentar e ao trabalho digno, sua efetivacao
esta condicionada a implementagdo de politicas publicas capazes de garantir acesso a terra,
equidade de género e maior participacao das mulheres nos espagos de decisao.

Verifica-se que o reconhecimento e o fortalecimento do protagonismo feminino
contribuem para a consolidagdo da agricultura familiar, para o aumento da seguranga
alimentar e para o desenvolvimento sustentavel. No entanto, persistem desafios decorrentes
de estruturas patriarcais que limitam a autonomia econdmica e politica das mulheres no meio
rural. A andlise documental também evidencia que a efetivagdo dos ODS demanda a
articulagdo entre reconhecimento, participagdo e garantia de direitos. Nao basta reconhecer a
presenga das mulheres nos processos produtivos.

E fundamental valorizar capacidades, saberes e contribui¢cdes, das mulheres no
contexto rural. Somente assim serd possivel alicer¢ar sociedades mais equitativas e
sustentaveis. Conforme menciona Amartya Sen (2011), o desenvolvimento deve ser entendido
como expansao das liberdades, o que envolve enfrentar desigualdades que se apresentam tanto

no ambito publico quanto no privado.
CONSIDERACOES FINAIS E PROJECOES

Conclui-se que a promocao da igualdade de género no meio rural ¢ imprescindivel
para a concretizacao dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente do ODS
5. E necessario ir além do reconhecimento das mulheres que atuam no campo, promovendo
politicas publicas permanentes e capazes de garantir sua emancipagdo econdmica, 0 acesso
aos recursos produtivos e a valorizacdo de seu trabalho.

Como projecao, salienta-se a importancia da consolidacdo e do fortalecimento de a¢des
direcionadas ao incentivo do protagonismo das mulheres rurais, especialmente diante das
iniciativas internacionais voltadas a ampliag¢@o de sua visibilidade e participacdo nos sistemas
de desenvolvimento sustentavel. O reconhecimento da mulher que atua no meio rural como
agente do desenvolvimento simboliza um caminho significativo para a construgao de
sociedades mais igualitarias, inclusivas e sustentaveis.

Também, destaca-se a necessidade de ampliar estudos e agdes que permitam
compreender, de forma mais aprofundada, as condi¢des concretas de participagdo, autonomia

e acesso a recursos das mulheres produtoras rurais. O fortalecimento de politicas publicas
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articuladas as diretrizes da Agenda 2030 apresenta-se como estratégia necessaria para

enfrentar os entraves estruturais que ainda limitam o protagonismo feminino no meio rural.
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