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RESUMO 

A incorporação de disciplinas de humanidades no currículo escolar desempenha um papel vital 

na promoção de uma formação crítica e cidadã. Estas disciplinas, que englobam áreas como 

filosofia, história, sociologia e literatura, fornecem um arcabouço fundamental para o 

desenvolvimento de habilidades analíticas, pensamento crítico e compreensão profunda das 

nuances sociais e culturais. Para tanto, é preciso explorar a importância da integração dos 

direitos humanos nos processos de formação docente, destacando a relevância da sensibilização 

dos educadores para os direitos fundamentais. Busca-se, através de incontáveis leituras, 

compreender as conexões entre a formação docente e a promoção de valores relacionados aos 

direitos humanos, reconhecendo o papel crucial da educação na construção de uma sociedade 

mais justa e inclusiva. A partir de uma perspectiva sociopolítica, emergem questionamentos 

essenciais que requerem uma análise aprofundada dos possíveis desdobramentos dessa proposta 

de reestruturação curricular, não apenas em termos dos aspectos educacionais imediatos, mas 

de uma formação docente focada no bem-estar e nos direitos humanos. Metodologicamente, 

uma abordagem qualitativa com base bibliográfica permite uma análise objetiva das teorias e 

práticas educacionais que apoiam a promoção dos direitos humanos. Ao examinar as obras de 

autores como Paulo Freire, Martha Nussbaum, Amartya Sen e John Rawls, é possível 

fundamentar teoricamente a importância da inclusão 
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dos direitos humanos no processo de formação de educadores. Resultados potenciais desse 

trabalho incluem uma formação docente mais consciente e engajada, capaz de transmitir 

eficazmente valores humanos aos alunos, contribuindo para a construção de uma sociedade 

mais justa e inclusiva. 
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