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INTRODUCAO

Este trabalho visa abordar como a escrita reflexiva é importante no
processo de ensino/aprendizagem. Através da escrita em diario de bordo
tivemos a oportunidade de analisar nossas experiéncias, tanto como graduandas
ou bolsistas do PIBID. Nosso contato com a escrita em diario ocorreu durante o
primeiro ano de graduacgéo, mais precisamente na 2° fase do curso de Ciéncias
Biologicas - Licenciatura na Universidade Federal da Fronteira Sul - Campus
Cerro Largo, até a 42 fase, dando sequéncia no uso no programa Institucional de
Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Foi no programa PIBID onde tivemos um
contato maior com a escrita e onde encontramos algumas dificuldades a medida
gue as escritas e reflexdes tornaram-se mais frequentes. Porém, enfrentamos
essas dificuldades e foi somente a partir deste contato que percebemos o quanto
a escrita nos auxilia, seja em forma de refletirmos quanto de ajudar tornar-nos
cidadas criticas.

Dessa forma, este relato de experiéncia tem por objetivo narrar nossas
experiéncias com o diario de bordo, nossas dificuldades no decorrer das escritas
e também para ressaltar o quanto a mesma foi e esta sendo significativa para
noés.

CONTEXTO E DETALHAMENTO DO RELATO

No ano de 2019 ingressamos na Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS), Campus Cerro Largo e, logo no segundo semestre do ano iniciamos
Nosso primeiro contato com o diario de bordo e a escrita reflexiva.

De inicio achamos a ideia ultrapassada, pois entendemos que o0 uso de
diarios acontece na adolescéncia e passamos a anotar tudo o que estavamos
fazendo durante o decorrer do dia. Entretanto, foi nos explicado que a intencdo
do diario e sua finalidade era outra e a escrita nos proporcionaria reflexdes para
nos tornarmos futuros docentes de Ciéncias Bioldgicas. De certa forma foi uma
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interpretag&o erronea, pois analisando atualmente percebemos que a escrita nos
proporcionou muitas reflexbes acerca de uma diversidade de temas
apresentados em palestras e atividades pedagdgicas que tivemos a
oportunidade de participar. Aqui citamos, por exemplo, Cristovdo Colombo, que
utilizou o diario de bordo para relatar tudo que observou em sua viagem
exploratéria, entre 1492 e 1493. Em seu diario de bordo ele relata as suas
descobertas fascinantes por terras virgens, onde, mais tarde, se tornaria
referéncia de posteriores conquistas (COLOMBO, 1984). Diante de seu valor
histérico, fica claro a sua importancia para a constru¢éo dos conhecimentos que
temos acesso atualmente.

Durante o processo da escrita do diario de bordo, acabamos de forma
inevitavel assimilando com algo do nosso cotidiano, e este processo fica-nos
perceptivel de que enfim alcangamos e estamos exercendo uma escrita
reflexiva. Pois, conforme Furter (1987):

A reflexdo é, portanto, um pensamento ao segundo grau, no qual o
homem repensa o que estd fazendo. Assim, refletir é olhar a propria
a¢do de uma maneira particular e a distdncia. E tomar uma certa
disténcia para melhor julgar o que se estd fazendo, ou o que se fez, ou
0 que se fard. Esta distdncia é necessdria, se se pretende dar uma
significagdo as proprias agdes, isto é medir as dimensbes e as
consequéncias dos proprios atos: colocd-los em totalidades maiores,
orientar-se neles. Este esforco de coeréncia e lucidez abre o horizonte
da agdo, permitindo sentir melhor os limites e as possibilidades da agdo
(FURTER, 1987, p. 28).

O fato de refletir, por meio da escrita, automaticamente nos torna sujeitos
autbnomos em que criamos nossas proprias opinides sobre determinada coisa.
A partir deste momento entendemos o real sentido e importancia da escrita em
nossas vidas e em nossa formacdo. Para Zabalza (op. cit), os diarios se
constituem em um recurso muito eficiente para compreensdo da subjetividade
dos professores. Além disso, a escrita no diario, por conservar um carater
historico e longitudinal, permite verificar como os fatos evoluem ao mesmo tempo
em que os fatos contados no dia-a-dia podem evitar a distorcdo da analise
homogénea dos mesmos. Para este autor, na analise do diario, deve-se evitar
tipificar prematuramente as informacdes recolhidas para simplesmente confirmar
uma teoria, realizando analises descontextualizadas e enviesadas pela
perspectiva do/a préprio/a autor/a.

Para deixarmos mais perceptivel a nossa evolu¢cao enquanto académicas
em licenciatura, resolvemos deixar registrado em nosso relato alguns recortes
de nossas primeiras escritas do nosso primeiro contato com o uso de diario de
bordo para que possamos juntos fazer uma comparacdo e analise das escritas
posteriores aquelas anteriores. Entdo, a seguir (Figuras 1, 2,3 e 4) a, estao
inseridos trechos de alguns relatos iniciando dos nossos primeiros, no ano de
2019, seguindo até a atualidade.



Figura 1: Primeira Escrita em diario de bordo- 2019 (Mariana)

Figura 2: Primeira Escrita em diario de bordo de praticas de ensino - 2019 (Adina)




Figura 3: Escrita em diario de Bordo Pibidiano - 2020 (Mariana)

Data| Local: Live no Facebook- Fanpage do projeto Ciéncias na
Escola

1711

Tematica/Titulo X EFAE- Enconfro Formativo sobre Avaliacio Escolar.

Atividade/Texto: O X EFAE teve inicio as 08h30min na fanpage do projeto ciéncias na escola.
Contou com a presenca de pibidianos, petianos, residentes, mestrandos & professores. As
palestrantes do dia foram as professoras Dr® Reosangela Inés Mates Uhmann/UFFS e a Ms®. Carla
Vargas Bozzato/UFRGS. Mo primeiro momeanto a fala ficou sob responsabilidade da professora
Carla, que trouxe para os ouvintes o papel do professor na avaliacdo. A pratica de explicar o
verdadeiro significado e papel da avaliacdo & necessario para que os alunos esquecam a ideia de
que a avaliacio seja algo preccupante e que traga medo, pelo contrario ela & algo gue vem
pensado para que seja vista de forma positiva. portanto ndo deve ser vista apenas como numeros.
O segundo momento ficouw com a professora Rosdngela que trouxe o tema "Qual o Papel Secial da
Avaliacdo no Processo de Ensine?”. Ela nos apresentou uma frase que permite a reflexdo, que &: °
Awvaliacio & desafio & & dialogo™. concordo com essa frase, pois come falei precisamos esquecer o
conceito de que avaliacio € uma nota e gue precisamos dela para a formacio. A verdadeira
avaliacdo € wum processo e deve ser realizada desde o inicio até o fim de uma
atividade/semestrefano, na forma do didlogo, pois através deste resolvemos muitas guestbes. A
avaliacio deve ser usada como wvuma forma de analisar todas as partes envolvidas no ensino,
desde o aluno até o professor, através dela podemos observar os alunos e conseguimos saber se
eles aprenderam ou ndoe, & se ndc aprenderam temos a oportunidade de identificar o motivo e se
precisar retomar a atividade/conteddo para que entio a avaliaco se torne complata.

Tive contato com o tema Awvaliacio (O que & avaliacio?) durante as aulas de pratica de ensino
onde consegui enxergar de forma diferente o seu significado, eu entrei na graduacio com uma
ideia totalmente errada, quando questionada sobre, logo relacionava com provas {(a prova & apenas
um método utilizado, mas existam muitos outros), mas hoje depois de ter contato com o tema
durante as praticas de ensino e ter a oportunidade de assistir palestras sobre avaliacgo pude notar
o quanto meu pensamento ewvoluiu. Estar em um curso de licenciatura e ser bolsista PIBID me
permitiu abrir novos horizontes, & muito gratificante.




Figura 4: Escrita em diario de Bordo Pibidiano - 2021 (Adina)

ONTRO SINCRONO

Data: 09 de junho de 2021, quarta
s 15:00h.

Tematica/Titulo: Live 30 vivo no Youtube no canal da Practice UFFS LIV
Conferéncia PIBID e RP - “Educagdo sexual na infancia

escolar” ministrado pela prof.2 Dr.? Mary Neide D. Figueird

Atividade/Texto:

A responsavel pela fala sobre este tema tdo pertinente que é “Educacdo sexual na infancia em
contexto escolar” € a professora doutora e também psicologa, Mary Neide D. Figueir6. Através da
sua exposicdo de conhecimentos e muito estudo nesta drea, ela compartilhou conosco suas
experiéncias neste meio, vivéncias de situagdes que retratam a realidade das criangas e jovens em
relacdo a este contexto de educacdo sexual. Ela nos explicou que ndo devemos esperar a crianca
perguntar algo sobre seu corpo, que 0s pais e os professores podem e devem orienté-los desde
pequenos, ensinando eles os nomes cientificos e também deixa-los usar apelidos dos quais as
mdes atribuem, mas que sempre seja priorizado que eles gostem de seu corpo e ndo achem feio,
mas muito pelo contrario, que o cuidem e o protejam. Existem muitas pessoas, pais e professores,
com um pensamento deturpado que o ensinar a educacdo sexual esta ligada diretamente com

$ex0, mas estdo errados, ensinar a educacao sexual € oportunizar que as criancas, jovens, adultos
e idosos se conhecam, saibam o que é errado que seja feito com 0 NOSSO COrpo, que se b(oleyam e
se amem como $do. A frase que mais me marcou dentre tantas importantissimas que ela disse, foi
"Ensinar a educacdo sexual ndo significa instigar a crianca ou jovem a praticar o sexo, pois existem
estudos, pesquisas que comprovam que quanto mais cedo a crianga sabe sobre sexualidade
educagdo sexual, quanto antes ela se conhece e sabe seus direitos, mals tardio € o ato de praticar
0 $exo, pols efa tem maior conhecimento e s ira fazer quando estiver preparada e com uma maior
idade.” Por Isso é de extrema Importancia que nos como futuros docentes tenhamos em mente que
a educacdo sexual é sim essencial, pois nds poderemos identificar um abuso sexual, um processo
de violéncia sexual contra a crianga e poderemos ajuda-la, podemos fazer a diferen¢a ensinando
desde as sérles inicials para que cada um saiba que temos partes no nosso Corpo que sdo

agradeceu pelos ensinamentos dados para ele. E uma licdo clara do quanto o papel do professor
influencia, ajuda e prepara a crianca e adolescente para a vida, entdo facamos nosso trabalho da
melnor forma possivel. Outro exemplo do qual preciso ctar € sobre uma aluna que caminhava com |
a professora em frente a escola e viu duas jovens namorando, e disse a professora “vocé viu profe,
sd0 duas meninas se beijando, se namorando’, a professora assustada e desesperada sem saber o
que fazer disse rapidamente “ndo séo duas meninas ndo, uma é um menino, mas com vestes de
menina’ e a menina retrucou “sdo duas meninas sim, as duas tem tetinhas'. Esse exemplo me
marcou muito, porque é exatamente a realidade das criancas, elas tem uma inteligéncias téo
grande, um raciocinio enorme e 05 adultos querem subestimé-las, engana-las, e como ima mais
velha de uma crianca de seis anos, sei que eles entendem muito bem, que a partir de tudo que
fazemos e dizemos eles moldam sua definicéo de conceito para algo, e & nessa fase de idade que
precisamos comegar a ensina-los os verdadeiros significados das coisas e as suas devidas
importancias cabiveis, pois pode ser que outra pessoa com m indole possa se aproveitar da falta
de informacdo que ela deveria ter tido desde pequena.

Portanto, para que possamos mudar os conceitos e pensamentos “antigos” das pessoas,
precisamos pensar primeiramente em nds mesmos e vermos se temos uma viséo ampla de tudo,
para que assim tenhamos a credibilidade e seguranca para ensinar o outro no que é certo. Aprendi

sensiveis e merecem maior cuidado, que cada um tem o direito de se cuidar e ndo deixar que

outras pessoas o toquem, e assim poderemos evitar muitas monstruosidades que a nossa
atualidade nos remete.

Preciso ainda citar alguns exemplos que mostram claramente o quanto a crianga € inteligente
desde pequena e com alguns sinais ela ja consegue similar e construir sua propria definicdo das
coisas, por isso ndo devemos esconder as coisas deles, e sim ensinar e alertar. Um deles diz que
uma mae queria levar seu filho de 11 anos para uma consulta de rotina, porém era em horario de
aula e o menino resistia muito em ndo Ir fazer e Ir para a escola porque queria muito assistir a aula
da professora Heloisa (acredito que seja esse o nome que ela citou), a mae ficou intrigada sem
entender porque ele queria tanto ir na aula e ndo queria faltar, apurou 0 maximo que pode para
levé-lo a tal aula e no caminho chegando na escola ele disse ‘mde, vocé sabe porque eu ndo quero
faltar a aula da professora Heloisa?" ela prontamente disse que ndo e o questionou do por qué,
entdo ele disse “porque foi na aula dela que eu aprendi que sexo € coisa de gente grande e nos
SOMOS muito NOVOS pra pensar nisso ainda, porque temos muito tempo para isso, devemos cuidar
das nossas partes intimas e protegé-las, entdo assim eu disse para 0s meus amigos gue ficavam
me dizendo que eu deveria fazer sexo, que ainda ndo quero e sou muito pequeno”, a mae
claramente ficou surpresa e ao final da aula do flho foi até a professora e deu um abrago nela e a
agradeceu pelos ensinamentos dados para ele. E uma licdo clara do quanto o papel do professor
influencia, ajuda e prepara a crianga e adolescente para a vida, entdo fagamos nosso trabalho da
melhor forma possivel. Outro exemplo do qual preciso citar € sobre uma aluna que caminhava com
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tanta coisa em um tempo tdo curto de live e estou muito grata por ter tido a oportunidade de

conhecer essa mulher incrivel gue com toda certeza contribulu muito na minha formacdo como

docente




As figuras de escritas inseridas acima, sdo algumas das quais
escrevemos em nossos diérios, desde quando iniciamos no ano de 2019 até o
diério utilizado no PIBID (2020-2021). Fica evidente o quanto nossas primeiras
escritas sO descreviamos as coisas e acontecimentos, pois num primeiro
momento se formula uma descricdo muito genérica e pouco reflexiva (PORLAN
& MARTIN, 1997, p.27), no entanto agora, escrevemos de uma forma em que
apresentamos nossas reflexdes opinibes e criticas referente ao tema. Ja é
possivel perceber evolucdes, pois é através das experiéncias e obstaculos que
passamos até o momento que nos motivam a continuar escrevendo e
melhorando ainda mais.

ANALISE E DISCUSSAO DO RELATO

Apoés analisarmos nossas escritas e compara-las, percebemos que € de
extrema importancia que tenha-se o entendimento da finalidade do diario de
bordo e como fazé-lo, pois ndo basta apenas descrever brevemente o decorrer
da aula, mas ser minucioso e apontar todos os detalhes e principalmente, relatar
se a aprendizagem foi significativa ou ndo, se nos possibilitou trazer novas
perspectivas para o ensino ou nao.

Entendemos que, em uma escrita reflexiva devemos apontar os pontos
positivos e negativos, para nossa pratica docente. Aqui um recorte de uma
escrita do diario de bordo que ilustra uma escrita mais reflexiva:

“Eu também acredito no poder da escrita, através dela conseguimos expressar
coisas que ndo conseguimos de forma oral, as vezes possuimos dificuldades
de expressar-se publicamente, e podemos ir trabalhando isso na escrita, ela
nos ajuda a aprender muitas coisas, pois ela trabalha nossa mente”.
(SANTIAGO, Mariana.)

O Diario de Bordo é um espaco em que podemos expressar nossas
dificuldades e aprendizados acerca da ferramenta da escrita € muito importante
para nOs neste processo, pois precisamos pensar e refletir sobre a nossa
trajetéria percorrida, sé nos cobramos e nos julgamos neste processo como
incapazes de conseguir atingir a escrita ideal e bem-feita.

Por isso, percebermos o quanto evoluimos e € muito gratificante, e
realmente acreditamos nas diversas vezes nas quais nos foram ditas pelos
nossos professores, que: “Escrever hoje pode parecer bobagem e sem sentido
para vocés, mas futuramente quando forem professores formados e estiverem
atuando em sala de aula e quiserem utilizar e reler o que vocés mesmos
escreveram e fazer comparacdes para que possam sentir orgulho de seu
progresso e até mesmo melhorar algo ainda mais, terdo em maos suas escritas
e poderdo leva-la por toda parte que desejarem e esta sera uma ferramenta de
auxilio para cada um de voceés”.

Hoje, agradecemos muito por todas as vezes que insistiram e nos
cobraram para que fossem feitas as escritas no diario de bordo, pois assim



aprendemos e estamos nos aperfeicoando para irmos nos moldando pessoas
mais sébias.

CONSIDERACOES FINAIS

E importante sabermos o quanto a escrita nos beneficia e principalmente
o desenvolvimento dela, por isso precisamos e podemos usar de diversas
habilidades que nos sao oferecidas, como por exemplo: ler, escrever e
reescrever algo de nosso interesse, dominar a ortografia, entre outras diversas
coisas. Fazer coisas que incentivem e melhorem nossos conhecimentos sobre o
ato de escrever nos possibilitard produzir um texto com mais facilidade, por isso
tamanha importancia de fazer uso do habito da escrita, pois assim ela flui de
maneira mais natural e sem muitos esforgos.

Ainda em meio pandémico é possivel notar o quanto a falta das aulas
presenciais nos prejudicou, pois elas nos possibilitavam fazer uso da escrita em
nossos cadernos. SO assim em meio ao caos que paramos para pensar e
valorizar as coisas simples, como o ato de escrever, que nos proporciona
inimeras coisas positivas, até mesmo como forma de auxilio e base de estudo
para as provas, pois digitar em frente a uma tela ndo € o mesmo que usar lapis
e papel, onde precisamos ler e a0 mesmo tempo escrever, somente assim
realmente memorizamos as palavras. Todavia, a pandemia trouxe alguns pontos
gue nos beneficiam e com que nos reinventassemos em meio a tanta tecnologia
e aplicativos virtuais, desta forma, nossos diarios de bordo ndo foram
interrompidos e continuamos nossos trabalhos de reflexdo com o uso do drive,
para que assim ndo fossemos prejudicados e fosse dado continuidade ao habito
da leitura e da escrita. O diario pode ser entendido como:

"um guia de reflexdo sobre a prdtica, favorecendo a tomada de
consciéncia do professor sobre seu processo de evolu¢io e sobre seus
modelos de referéncia" (PORLAN & MARTIN, 1997, p.19/20).

A escrita permite que as pessoas possam se descobrir, trabalhar para
enfrentar seus medos, registrar sentimentos, facilidades, trajetoérias, dificuldades
e davidas, mas nem sempre vai ser facil, nem sempre vamos acertar de primeira,
porém ela sempre estard ali para que possa ser refeita e reescrita para que seja
reanalisado todo o processo, para assim irmos organizando o nosSso pensatr.

Pensamos que se todos tivessem esta oportunidade e vontade, o0s
professores tanto das escolas de ensino basico quanto de graduacdo, que
pensam no melhor de seus alunos, que invistam em coisas simples como o0 uso
do diario de bordo como forma de registro das atividades realizadas onde seja
anotado o que foi estudado e principalmente o que somou e contribuiu de forma
significativa em sua aprendizagem. Pois como ja dito ao decorrer de nosso
relato, no comeco julgamos a ideia de escrever em um diario, como algo chato
e sem valor, mas somente no futuro daremos o devido reconhecimento e
seremos muito gratos por termos tido professores que tiraram um tempo para



nos ajudar e contribuir em nossa formacao, tanto como cidadaos pensantes e
capazes de opinar como de dominar nossa propria lingua portuguesa.
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