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1. INTRODUCAO

Este relato de experiéncia emerge como um continuum das reflexdes de
constituicdo e formagéo docente, de uma professora iniciante na area de Ciéncias no
Ensino Fundamental. Neste enredo da histéria situamos o espaco e o tempo de
formacéo inicial desta professora no Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas
entre 0s anos de 2015 a 2018. Durante o curso, foram nas praticas de ensino e nos
estagios supervisionados que houveram as primeiras regéncias de aula na Educacao
Basica, mas tudo com supervisdo e acompanhamento dos docentes mais experientes,
0s regentes das turmas nas escolas e 0s professores supervisores e orientadores no
Curso. No ano de 2018, a professora concluiu sua formacéao inicial, e em 2019 segue
seus estudos em um curso de pos-graduacao, no Mestrado em Ensino de Ciéncias.
Ainda neste ano a professora passou a atuar agora como regente de turma na
disciplina de Ciéncias no Ensino Fundamental.

Neste contexto de professora iniciante sdo muitos os desafios, que vao de um
conhecimento de conteldo a busca incessante do conhecimento pedagdgico de
conteudo (SHULMAN, 1986). As reflexdes que apresentamos aqui emergem das
praticas pedagodgicas desenvolvidas na disciplina de Ciéncias com duas turmas do 5°
ano de uma escola da regido noroeste do Rio Grande do Sul.

Compreendemos esse processo como uma investigacdo-acao, ou seja, uma
pesquisa feita pelos docentes sobre suas proprias praticas na escola e/ou em sala de
aula (CARR; KEMMIS, 1988; CONTRERAS, 1994; DINIZ-PEREIRA; ZEICHNER,
2011). Nesta perspectiva, a investigacdo-acdo constituiu-se um coletivo
problematizando o tema da alimentacdo saudavel. Acreditamos que a investigacao-
acao, por ser um processo de formacdo de professores reflexivos e criticos,
potencializa analises e mudancas nas praticas pedagogicas.

Nesta investigacdo-acdo a partir dos autores (CARR; KEMMIS, 1988;
CONTRERAS, 1994) assume-se em principio, um processo social, em que
professores trabalham com seus pares e com seus alunos em busca das
aprendizagens, da reflexdo critica sobre a alimentacdo saudavel. Parafraseando
Azevedo e Abib (2007) considera-se que as relacdes estabelecidas na escola
proporcionam a aprendizagem dos sujeitos que nela atuam, a temporalidade e a
memoria embutidas em cada espago e em cada sujeito, bem como as contradicbes
sociais imersas em seu cotidiano, a caracterizam como um contexto social. Esses
sujeitos (professores e alunos), ao procurarem se entender por meio dessas relagoes,
constituem os movimentos coletivos de uma investigacao-acéo. A partir das ideias de
Alarcao (2011) acreditamos e queremos a escola reflexiva capaz de se projetar e se
desenvolver, através de professores reflexivos, perspectiva que foi desenvolvida a
partir dos cenarios da pratica docente, das andlises que emergem das vozes dos
sujeitos da investigacao-acao: os alunos.

Sendo assim 0 objetivo do relato é analisar e refletir sobre o documentério
“Muito além do peso” e a experiéncia de sua utilizacdo nas aulas de Ciéncias. Assim
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0s conteudos que envolveram esta atividade foram: - alimentos e seus nutrientes, -
piramide alimentar; - alimentacdo saudavel; - problemas de salde relacionados a
alimentacao.

Uma alimentagdo balanceada proporciona uma nutricdo de boa qualidade e,
com isso, um bom desenvolvimento psiquico, fisico e social da pessoa (AQUILLA,
2011). Em virtude da construcao de concepcgdes sobre a saude alimentar, e em razédo
dos altos indices de obesidade e outras doencas crbnicas nao transmissiveis
observados atualmente em todo o mundo, atividades que envolvam a educacao
alimentar sdo de extrema importancia e precisam ser mais comuns no contexto
escolar (RAMOS;SANTOS;REIS, 2013; CAMOZZI et al, 2015; BORSOI; TEO;
MUSSIO, 2016).

Neste contexto, a estratégia selecionada para discutir e refletir foi o
documentario. De acordo com Barbosa e Bazzo (2013):

Filmes do tipo documentario mostram-se excelentes subsidios para o
fomento de alterac@o de concepg¢bes deformadas de ciéncia e tecnologia,
sendo capaz de demonstrar a sua ndo neutralidade e a relacdo que se
estabelece entre a sociedade e esses outros dois elementos. Por isso, sdo
considerados como potenciais recursos didaticos para o ensino quando se
pensa em discutir temas sociopoliticos e se busca a democratizacdo do
debate cientifico (p. 159).

O documentério aproxima o contexto estudado a realidade do aluno, e com
isso, facilita a compreensao de alguns fatos e fenébmenos. Para Moran (1995) o video
representa lazer para os alunos, e, com isso, muda sua postura em sala de aula de
maneira positiva. Porém, também precisamos atentar para a adequacao das reflexdes
nessa proposta pedagogica, priorizando a constru¢do do senso critico e a formacéo
para a cidadania (BARBOSA; BAZZO, 2013; MORAN, 1995).

Nesta atividade partimos do problema prético: quais sdo as compreensdes dos
alunos do 5° ano sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel? E sobre a
obesidade infantil? O que pensam os alunos sobre o documentario?

A partir destes gquestionamentos a atividade buscou aproximar os conteudos
estudados em aula com o cotidiano dos alunos, considerando a realidade do pais,
possibilitando o acesso a conhecimentos cientificos de forma educativa, critica e
reflexiva.

2. CONTEXTO E DETALHAMENTO DAS ATIVIDADES

Com o objetivo de utilizar uma estratégia de ensino que proporcionasse
reflexdes sobre os temas: obesidade infantil e alimentacdo saudavel, selecionamos
um documentario que apresenta esses assuntos em contexto brasileiro e mundial.

Durante dois periodos de aula, os alunos assistiram ao documentario intitulado
“Muito além do peso”, uma producéo brasileira, com tempo de duragao de 84 minutos,
estreado em 2012 e classificagcdo indicativa Livre. Dirigido por Estela Renner, o
documentario pode ser assistido na integra pela ‘internet’ (disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=8UGe5GIiHCT4).

O filme traz a narrativa e o enredo da obesidade infantil, tida como uma das
epidemias modernas, através de depoimentos de pais e criancas de todas as classes
sociais e regides do Brasil, além do olhar de especialistas sobre a situacdo atual da
sociedade com relacdo ao consumo. Relaciona a alimentacdo com a incidéncia de
doencas e complicagbes de saude identificadas em criancas e adolescentes
atualmente.
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O principal fator de escolha do documentario foi a sua direcdo, producéo e
filmagem serem nacionais e acontecerem, em sua maioria, no pais. Foi possivel
promover, a partir deste, reflexdes que vao além das concepc¢des biolégicas, ou das
Ciéncias da Natureza sobre o tema da alimentagdo, mas também de questdes criticas
vinculadas a outras areas como do psicologico, do social, do cultural e da saude. A
producdo traz entrevistas com criancas e pais que apresentam seus habitos
alimentares e as consequéncias dos mesmos. Mais do que explicativo e informativo,
o filme é educativo, representando de forma didéatica a realidade da alimentacdo dos
brasileiros.

Alguns pontos foram discutidos durante o filme, que era pausado para que 0s
alunos se expressassem, contassem historias que relacionaram com o assunto e fazer
alguns comentarios sobre o documentério. Como tema de casa, 0s alunos receberam
uma folha com as questdes para sistematizar a atividade. Os alunos foram avisados
gue deveriam entregar a folha na aula seguinte e que esse trabalho seria uma das
avaliacdes do trimestre.

O questionario contemplava as seguintes questbes: “1) Qual a principal
tematica apresentada no documentario? Vocé acredita que seja importante? Por
qué?”; “2) Sobre os personagens do filme, qual marcou mais vocé? Justifique.”; “3) O
que mais chamou a sua atencdo no documentario? Por qué?”; “4) Qual foi a parte do
documentario que vocé mais gostou? Por qué?”; “5) Apos assistir o documentario, o
que vocé pode refletir sobre a sua propria alimentagao? Justifique.”.

Por questbes éticas, para respeitar a identidade dos alunos, foram criados
cbdigos para identifica-los. Foram nomeados por uma letra “A” (aluno) seguida de
numeracdo em ordem crescente: Al, A2 até A38.

Ao lermos as respostas dos alunos coletadas nos questionarios, observamos
as reflexdes realizadas pelas turmas. A andlise constitui-se em cinco cenarios
reflexivos, de acordo com as questfes respondidas e com os temas que foram
abordados em cada uma delas. Nesse recorte serd abordado apenas um cenario.

3. ANALISE E DISCUSSAO DO RELATO: CONSTITUICAO DO CENARIO
REFLEXIVO “ALIMENTAGCAO SAUDAVEL E OBESIDADE INFANTIL”

A primeira pergunta realizada no questionario foi: “Qual a principal tematica
apresentada no documentério? Vocé acredita que seja importante? Por qué?”.
Percebemos que a maioria dos alunos respondeu que a temética foi a obesidade, mais
especificamente a obesidade infantil. Seguem algumas respostas:

“A principal tematica apresentada foi a obesidade, e quanto ela nos prejudica.
Sim, eu acredito que seja importante porque nos mostra varias coisas que a
gente ndo sabia o quanto nos faz mal” (A2, 2019).

“A tematica sobre a obesidade infantil, e a falta de alimentagéo saudavel. Sim,
pois devemos nos alimentar corretamente e ensinar isso aos outros” (A11,
2019).

“A principal tematica é que as criangas estdo ficando obesas desde
pequenas, pois sao atraidas pelos brinquedos que vem junto com a comida,
eu acho importante esse tema, pois quando uma criancga fica obesa, tem uma
expectativa de vida muito menor” (A15, 2019).

“A principal tematica no documentario € obesidade infantil. Acredito que seja
importante pois isso causa problemas de saude” (A17, 2019).

“A principal tematica apresentada no documentario € a obesidade das
criancas e a importancia dos alimentos saudaveis, eu acredito que isso seja
importante as pessoas terem consciéncia do que comer” (A30, 2019).
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“A principal tematica apresentada no documentario foi sobre a obesidade das
pessoas. Eu acredito que seja importante refletirmos sobre a nossa saude
porque as pessoas precisam ter uma alimentacdo saudavel’ (A32, 2019).

O filme tem como foco a obesidade infantil. Porém, relacionado a esse assunto
estdo outros que também sdo abordados na producdo. Um exemplo é a publicidade
gue esta diretamente associada a esse disturbio global. A indastria alimenticia utiliza
personagens dos desenhos animados, que sdo queridos pelas criancas, para atrai-
las e incentiva-las ao consumo.

Outra estratégia utilizada é a associacdo de brinquedos aos alimentos,
ocasionando varios problemas, como a falta do “brincar criativo”. O brinquedo faz tudo
sozinho (pula, canta, danca) e se torna desinteressante para as criangas em pouco
tempo, e essas rapidamente pedem outro. Consequentemente a inddstria alimenticia
vende mais e mais brinquedos que, como resultado, gera um maior consumo de
alimentos hipercaléricos e pouco nutritivos.

E o ciclo se reinicia quando a crianca, brincando apenas com esses brinquedos,
comecga a gastar menos energia e consumir ainda mais alimentos que podem
ocasionar a obesidade, que geram outros problemas de saude como cansaco,
colesterol alto, hipertenséo, diabetes, triglicerideos alterados, trombose, artrite,
problemas cardiacos e respiratérios.

O filme também aborda a relacdo da alimentagdo com o sistema nervoso e a
baixa autoestima das criancas e adolescentes obesos. Apresenta breves relatos de
jovens acima do peso que sofrem bullying na escola e em como é dificil mudar seus
habitos alimentares na frente dos colegas e amigos.

Enfim, todos os fatores levam a outro tema: a falta de discussdes sobre esse
assunto na escola. O valor gasto com educacéo alimentar, divulgacdo de habitos
alimentares saudaveis e exercicios fisicos € muito inferior ao valor gasto pela industria
alimenticia em marketing de produtos que possuem muitas calorias e poucos
nutrientes. Por isso, devemos incluir essa tematica nos curriculos, em nossa pratica
na escola.

Outros temas como as refeicdes que ndo sédo feitas mais em familia, alimentos
saudaveis que acabam sendo mais caros, e o fast food que passou a ser regra e ndo
mais excecao, sao discutidos em algumas cenas do filme.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude da analise apresentada acreditamos que o documentério contribuiu
para a reflexdo dos alunos sobre seus habitos alimentares e a compreensao das
relacdes entre obesidade e alguns problemas de saude. Nos discursos dos alunos foi
possivel ver a criticidade e as reflexdes sobre os episédios e as historias apresentadas
no decorrer do filme.

Portanto, percebemos que, em suas respostas, 0s alunos relacionaram seus
préprios cotidianos, suas culturas e suas linguagens com a linguagem visual
apresentada no documentario. Ainda € possivel ver a reflexdo e a consciéncia sobre
0 tema da alimentacdo e da obesidade quando ha esta abordagem mais integral do
conhecimento, indo além da viséo disciplinar em Ciéncias Naturais, mas também de
guestdes criticas vinculando as tematicas da alimentacdo saudavel e obesidade a
outras areas como do psicolégico, do social, do cultural e da saude.
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