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Eixo: Educacao e formagao em saude

Resumo: O projeto VER-SUS (Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude) é
uma estratégia do Ministério da Saude que busca oferecer a estudantes da graduagdo na éarea da
saude e afins, vivéncias interdisciplinares nos espacos de atencao, gestdo, formagdo e controle
social. Essa iniciacdo aproxima os estudantes de uma reflexdo critica frente aos atuais desafios
postos & efetivagdo do Sistema Unico de Saude (SUS). Trata-se de um relato de experiéncia no qual
se buscou descrever a vivéncia de estudantes com metodologias participativas adotadas antes,
durante e depois do periodo que compreendeu a realizagdo do VER-SUS na cidade de Sobral, Ceara
no més de julho de 2012. As metodologias participativas experienciadas foram: jogos teatrais,
performance, danca, teatro do oprimido, dangas circulares, circulo de cultura e biodanga. Como
produtos perceptiveis destas vivéncias estdo a criatividade, a sensibiliza¢do, humanizagao, trabalho

coletivo e também a constru¢do de conhecimentos e afetos entre os participantes.
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INTRODUCAO

O Projeto Vivéncias e Estdgios na Realidade do Sistema Unico de Saude (VER-SUS/Brasil)
¢ uma estratégia desenvolvida pelo Ministério da Satide em parceria com a Rede Unida e a Unido

Nacional dos Estudantes (UNE). O VER-SUS promove a integracao dos futuros profissionais a



realidade da organizacdo dos servigos, permitindo criar neles uma subjetividade critica formadora
de militancia para o SUS. Ademais h4d a oportunidade de visualizar os aspectos de gestdo do
sistema, as estratégias de atencdo, o controle social, movimento popular e os processos de educacao
na saude. Esses estdgios, respeitando as diretrizes nacionais, apresentam programagdes
diversificadas contextualizadas nas especificidades locais e regionais e t€m como objetivo geral
proporcionar aos estudantes a oportunidade de conhecer e refletir sobre o sistema de saude local e

nacional.

De acordo com Candnico e Bretas (2008) o VER-SUS tem como eixos principais promover
oportunidade aos participantes para vivenciar conquistas e desafios inerentes ao SUS e aprofundar a
discussdo sobre o trabalho em equipe, gestdo, atencdo a satde, educacdo e controle social. Bem
como fomentar as discussdes sobre a importincia dos movimentos sociais, € 0 movimento
estudantil de tal modo que deve ser um disparador de reflexdo junto aos servicos e comunidade
académica repensando os novos modelos de formagao, coerentes com a realidade de uma sociedade

mais justa, na defesa da saude como uma politica social.

Ao fazer andlise da importancia dessa forma de estagio para a formacgdo em saude, Ceccim e
Bilibio (2004) discutem sobre a articulagdo da area da satide com os segmentos estudantis, o que
possibilita abertura de espaco para estratégias que inovem a formagdo, considerando que os
movimentos sociais tém muito a contribuir na formacdo dos profissionais que irdo se inserir na
dindmica social. Dessa forma, o VER-SUS aproxima-se em grande medida da proposta e pedagogia

dos movimentos sociais.

Em algumas regides, esse processo de aproximagdo com os movimentos sociais ¢ bem mais
evidenciado, o que possibilita a repercussdo e reproducdo de metodologias populares e

participativas nas vivéncias dos estudantes.

Entende-se por metodologia participativa aquela que procura conhecer e intervir em uma
realidade, porém de forma conjunta entre proponente ¢ beneficiario das propostas (THIOLLENT,
1988; VASCONCELLOS, 1998), e levando em consideragdo as dimensdes historicas, éticas,

politicas e socioculturais do conhecimento.



No estado do Ceard, observa-se terreno fértil para o uso e aplicacdo de tais metodologias,
uma vez que hd presenga maci¢a e boa aproximagdo e didlogo com os movimentos populares

existentes.

A importdncia dessa articulagdo ¢ estratégica, pois nota-se um distanciamento da
Universidade em rela¢do a comunidade, e principalmente aos movimentos de participagdo popular.
Em consequéncia disso, a formagdo permanece estruturada em saberes técnicos a margem e
alienada da vida social sem o estabelecimento de qualquer dialogo com outros campos de saberes,

como o saber popular e o das ciéncias sociais € humanas (BARRETO et al., 2012).

Dessa forma a atuacao dos estudantes deve ser constituida por uma pratica social dindmica
em permanente construcao e transformacao, que possibilite compreender os sujeitos no seu contexto
social, politico, historico e cultural. Nessa perspectiva, essa atuacdo oferece formacao qualificada ao

profissional de saude, que pode aliar em sua pratica o saber popular ao saber técnico.

O VER-SUS Brasil na cidade de Sobral/CE esteve pautada na coletividade e no didlogo com
as metodologias e formas de expressdo utilizadas pelos movimentos sociais na estruturacdo do
desenho pedagodgico e operacional do projeto. E importante destacar ainda o carater de
interdisciplinaridade e interinstitucionalidade da vivéncia, o que conferiu maior riqueza no processo

de construgdo coletiva do aprendizado.

Longe de querer contemplar todos os aspectos de tal aproximagdo, este artigo propode
descrever a experiéncia vivenciada pelos estudantes participantes do VER-SUS Sobral-Ceara, a

partir das metodologias participativas, organizadas antes, durante e ap6s a vivéncia.

MARCO TEORICO

A formagdo em saide ndo se limita apenas a educagdo como dominio técnico-cientifico,
uma vez que deve-se intentar para o investimento em ordenar politicas de formagao para o SUS
como prevé a Constitui¢do Federal. O SUS deve empoderar-se portanto de seu lugar na formagao de
recursos humanos qualificados para a aten¢do a satide e tornar consistente a intengdo de propor

interagdo ensino e servigo ainda na graduacdo, uma vez que a constru¢do do saber ndo esta atrelado



ao ambiente educacional compreendido exclusivamente pela Universidade, mas excede a outros

espagos que devem ser considerados para o desenvolvimento pedagogico (CANONICO, 2008).

Os servigos de satde tem sido cenarios férteis para reprodugdo e ressignificagcdo de praticas
e saberes, pois configuram-se como grandes escolas de pratica. Nesse sentido, o Sistema de Satde
de Sobral-CE ao longo de sua trajetdria concebe-se e organiza-se enquanto sistema aprendente, pois
o processo de ensino e aprendizado ndo se limita a lugares, aos prédios ou curriculos, no entanto, o
processo pedagogico em saude ¢ vivo, complexo e dinamico, que exige rigor metodologico,
concepgoes filosdficas operando assim na logica de vivéncias de aprendizagens (SOARES et al.

2008).

A partir dos referidos aspectos de instabilidade existencial do sistema, o SUS emprega
estratégias plausiveis, criando programas de educagdo permanente para os trabalhadores ja imersos,
bem como projetos para os cursos da area da satide que possibilitem uma formagdo diferenciada
para os futuros profissionais do SUS. Foi inserida na Politica de Educacdo Permanente para o SUS
o programa EducarSUS firmado pelo Ministério da Satide onde observa-se a concretude em ato da
qualificacdo profissional no campo da saude, o incentivo a criticidade, inovagdo, e empoderamento

social. (CANONICO, 2008).

Dentre varios projetos implantados podemos citar como referéncia o de Estagios e Vivéncias
na Realidade do SUS (VER-SUS). Este configura-se como um processo formativo que tem como
foco a graduacdo. Sua versdo piloto foi no estado do Rio Grande do Sul- RS, tendo sido
posteriormente foi deflagrado por outros estados brasileiros. Esse projeto constitui-se na imersao de
académicos de cursos de graduacdo de areas distintas no SUS durante o periodo de férias letivas.
Nessa perspectiva visa a aproximacao de docentes, discentes, trabalhadores, gestores e a sociedade
em geral nas tematicas pertinentes ao SUS. Alguns desses enfoques foram dados com destaque a
Atengao e Gestdo em Saude, Controle Social, atuagdo Multidisciplinar e Intersetorialidade que

foram pontuados com maior realce durante o processo vivencial. (BRASIL, 2004).

A fim de tornar pedagogico e agradavel o percurso de aprendizagem que implica na
aquisicdo de conhecimento, optar por instrumentos metodoldgicos efetivos e eficazes ¢€

indispensavel em todas as nuances de um processo formativo. Pode-se mencionar a abordagem



participativa como uma alternativa, que quando coerente com a teoria, no caso do teatro, da danga e

do circulo de cultura possibilita a descoberta e a recriagdo do conhecimento (SIMON et. al,2014).

As metodologias e avaliagdes participativas remetem a pedagogia freireana, uma vez que
busca-se justamente o protagonismo e a valorizagdo do saber popular no processo educativo. Paulo
Freire busca constituir as bases de uma proposta de educacdo transformadora e revolucionaria a
partir da acdo dialdgica indagatéria a guisa a valorizar o ato comunicativo do sujeito com a
finalidade de desenvolver sua autonomia e emancipacao. Assim, o educador focaliza a importancia
da acdo libertadora dos cidaddaos de modo a reprimir a relagdo do poder desigual, onde um assume a
postura de opressor e o outro de oprimido numa l6gica apenas de troca de posi¢ao e nao de ruptura

de relagdes (BURSZTYN, 2004, pg. 39).

De acordo com Perera (2009) as concepgdes na abordagem de metodologias participativas
nao recomendam a idé€ia de focar os propositos, técnicas, € instrumentos explicitamente como ponto
central, mas basicamente o que preconiza a participacdo que se constitui na disputa pelo poder.
Assim, os instrumentos participativos t€ém como fung¢do principal estruturar as disputas sobre poder
entre atores sociais, tornd-las mais transparentes e, dessa forma, contribuir para uma distribuicao

mais equitativa do poder.

Nessa conjectura, propor metodologias participativas ¢ empregar técnicas de participagdo
coletivas contrariamente as convencionais ou tradicionais. No primeiro exemplo o sujeito interage e
exerce o poder democratico como colaborador, ja no segundo ele assume a condi¢do de informante
que ndo ¢ capaz de problematizar, julgar, nem por em uso a reciprocidade do conhecimento. Esse ¢
considerado como um dos maiores desafios tanto na educagdo quanto na saude, pois, o formar nao
denota unicamente a conduta de informar e sim a busca incessante do movimento dialético e

compartilhado. (BURSZTYN, 2004).

Monteiro (2010) afirma que chegar a esse ideario ¢ avancar no trabalho de educacdo e saude
com o pensamento de “empowerment”, reputada como a capacidade de obtengdo do saber e alinhar
uma experiéncia critica, tomando parte e agindo como um colaborador na saude a partir de uma

consciéncia politica.



A seguir, apresenta-se brevemente algumas propostas de metodologias participativas para
compreensdo de como se ddo esses processos € sobre a participacdo central dos sujeitos nessas

propostas.

O Circulo de Cultura ¢ um instrumento técnico-metodolégico empregado por Paulo Freire
em seu método de alfabetizacdo para adultos. Esse recurso torna possivel a conversagdo entre as
pessoas implicadas na agdo, onde todos ensinam e aprendem ao mesmo tempo e em todas as fases
do didlogo. Esse tem uma abordagem de explanagao em circulos, no qual os sujeitos transpdem uma
relagdo vertical para uma circular. A denominacdao cultura deve-se ao leque de aprendizado
agregado e disseminado que extrapola o saber individual. Na aplicacdo dessa experiéncia grupal, o
animador deve estar alerta a todas as interagdes vividas, desde as expressoes, debates e entrevistas

que refletem na maioria das vezes os valores e crencas da comunidade (MONTEIRO, 2010).

Outra dessas propostas ¢ a biodanga que nomeada em suas origens no espanhol Biodanza,
quer dizer a danga da vida. E uma atitude filosofica, que acredita no afeto, na criatividade como
mecanismo sutil para o desenvolvimento educacional ou terapéutico, onde o principio biocéntrico ¢

a vida (ARANEDA, 2006).

Essa proposta se faz por meio da musica oferecendo praticas integrativas e de
experimentacdo de sentimentos incorporados nos movimentos. Tem por finalidade contemplar
aspectos fundamentais da saude, e nessa se faz uso de algumas ciéncias como a Antropologia,
Biologia e a Psicologia. Portanto a mesma consente na consciéncia ética, ludica, terapéutica,

produzindo alegria e poténcia nos processos de saude-doenca e cuidado (REIS, 2009).

O Teatro do Oprimido ao propor aos seus participantes uma reflexao revela-se como potente
acdo pedagdgica. O mesmo ¢ organizado pela combinacdo de métodos teatrais, idealizado pelo
teatrologo Augusto Boal na década de 70. Sua concepg¢do mostra o modo como os sujeitos
expressam de forma politico, social e ético o estado de opressdo, dependéncia na busca da

libertacdo. Com essa arte os atores/expectadores desenvolvem um posicionamento solidario

(SILVEIRA, 2009).

O Teatro do Oprimido assume alguns elementos que o caracterizam quanto ao tipo de

abordagem como o férum, imagem, invisivel, legislativo, jornal dentre outros. Essas ferramentas



influenciam bastante no sentido de inquietar e acreditar nas mudangas. De acordo com Boal, o ser
humano ¢ o nico animal com aptiddo de executar muito bem sua capacidade de consciéncia, pois

permite outros olhares e o descobrimento de novos destinos (SILVEIRA, 2009).

Teatro — ou teatralidade — ¢ aquela capacidade ou propriedade humana que permite que o
sujeito se observe a si mesmo, em agdo, em atividade. O autoconhecimento assim adquirido
permite-lhe ser sujeito (aquele que observa) de um outro sujeito (aquele que age); permite-lhe
imaginar variantes ao seu agir, estudar alternativas. O ser humano pode ver-se no ato de ver, de agir,

de sentir, de pensar. Ele pode se sentir sentindo, e se pensar pensando (BOAL, 1966, p.27).

As configuragdes do teatro do oprimido, o Teatro-Forum se estabelece com base na
encenagao de espetaculos criados a partir de ocorréncias veridicas. Nesse tragado se manifesta uma
situacdo de opressao que devera ser organizada e posta em pratica pela plateia. Dado esse contexto,
os observadores substituidos poderdo intervir ¢ moderar a operacdo narrada com proposito de

descobrir possiveis solugdes aos problemas impugnados (DALL’ORTO, 2008).

As intervencdes nesse sentido sdo planeadas vistas as necessidades existenciais da
populacdo vivida no quotidiano. Desse modo, torna-se factivel a viabiliza¢ao de leis que culminem
na manifestacdo do desejo da populacdo, que consolida cada vez mais a ideia de avancar nas
transformagdes sociais. Com esse intento os sujeitos, atores tanto podem interagir na cena como
acontece no Teatro-Forum, bem como se considera favoravel a documentac¢do do caso dramatizado
para ser dirigido como alternativa aos referidos questionamentos as autoridades legislativas,
judiciaria e/ou executivas, com o objetivo de repercutir em ganhos significativos nesse campo. No
teatro do Invisivel os espectadores atuam diretamente no espaco de reflexdes do quotidiano no qual

se permite a externalizacao de inquietagdes, suscitando provocagdes sociopoliticas.

O Teatro Jornal ¢ composto pelo agrupamento de novas técnicas que utilizam o dinamismo
para enunciar acontecimentos por meios de comunicagao, esse em especial permite diversas formas
de interpretacdes. Nessa acep¢ao situa-se ainda dentro do Teatro do Oprimido o Teatro imagem
fundamenta-se no ato de expressar planos, assuntos, expressoes e percepcoes. Com essa técnica os
sujeitos depreendem o real significado de algumas interrogagdes e fatos ndo compreendidos.

(DALL’ORTO, 2008).



DELINEAMENTO METODOLOGICO

O percurso metodoldgico sera um relato de experiéncia da Vivéncia e Estagio na Realidade
do Sistema Unico de Saude na cidade de Sobral-CE, no qual em sua terceira edigio desde 2004, em
Julho teve uma singularidade ressaltada em toda a fase da vivéncia (compreendendo que esta inicia-
se com Comissdo Local, durante a execucdo do projeto e pds-vivéncia), que fora as diversas
técnicas de metodologias participativas, como dispositivo de sensibilizagdo na mobilizacdo de

parceiros, selecdo dos estagiarios, durante a vivéncia e nas devolutivas locais apds VER-SUS.

A escolha das metodologias participativas despontou naturalmente no coletivo local a partir
de uma diretriz filoséfica, que era um ponto de intersecdo entre a comissdo local, ancoradas nos
principios da educacdo popular em saiude. Ficou pautado desde o processo de sele¢do dos
candidatos, os critérios de implicagdes com os temas da Saude Coletiva, Educa¢do Popular em
Satde e Sistema Unico de Saude. Isto resultou na agregacdo de novos atores para os cendrios das

metodologias participativas.

Durante o edital pensou-se uma insercao plural, entdo as metades das vagas para a vivéncia
foram compostas por curriculos invertidos, ou seja, quem estava do primeiro ao quinto periodo de
graduacdo, quem ndo participava de movimento estudantil na Universidade, extensdo e outros

projetos académicos. As outras vagas foram pautadas nos principios supracitados.

Delimitamos como periodo da experiéncia que sera descrita, uma relagdo cronologica
ampla, compreendida das reunides da comissdo local em maio de 2012, o periodo da selegdo e
vivéncia, que aconteceram nos dias 12 a 31 de julho e nos processos de devolutiva junto aos

estudantes de diversas institui¢des de ensino, nos meses de agosto a outubro, do mesmo ano.

A experiéncia local contou com o protagonismo dos estudantes na sua organizacao, além da
colaboragdo de profissionais, gestores, liderangcas de movimentos sociais, docentes e discentes dos

mais diversos cursos de graduagdo e Universidades do Ceara.

Participaram da experiéncia de imersdo um total de 20 (vinte) estagidrios, além de 11(onze)
integrantes que compuseram a Comissdo Local. O VER-SUS em Sobral-Ce, teve como estratégia
de vivéncia a imersdo ampliada para além dos servigos locais do Sistema Municipal de Saude de

Sobral, de modo que a vivéncia abrangeu as realidades de organizacao social, politica e de saude



indigena no municipio de Itarema-CE e do assentamento rural Valparaiso na cidade de Tiangud-CE,
onde os estudantes desbravaram as potencialidades e desafios de uma perspectiva transdisciplinar
para SUS, a fim de estimular uma reflexdo critica na defesa de uma sociedade mais justa e

equanime.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Nesse relato de experiéncia as metodologias participativas se constituem abordagens
técnico-pedagodgicas que permitem enriquecer, tecer e trocar conhecimentos no processo de

vivéncia dos estudantes.

A primeira experimentagdo foi durante a selecdo dos alunos viventes quando utilizou-se os

jogos teatrais. De acordo com Silva (2006) este ¢ um processo em que 0s sujeitos se engajam e
(154 2 b ~ : : /&4 . ~ ~ .

‘Jogam”, a partir de uma acdo improvisada, no qual os papéis dos jogadores ndo sdo estabelecidos a

priori, mas emergem das interagdes que ocorrem durante o jogo.

A finalidade dos jogos teatrais € possibilitar a criatividade, trabalho em equipe, diversidade
cultural e o crescimento pessoal dos jogadores através do dominio e uso interativo da linguagem
teatral, sem nenhuma preocupacdo com resultados estéticos, cénicos pré-concebidos ou
artisticamente planejados e ensaiados. Esses tém a intencao de perceber nuances que sao pertinentes
aos estudantes durante a selecdo, ficando a cargo dos avaliadores observarem o agir comunicativo

(FIGUEIRA-OLIVEIRA, 2012).

Os jogos teatrais se estruturaram na selecao através de uma situagdo problema apresentado
por um docente da Escola de Formagao em Saude da Familia Visconde de Sabdia (EFSFVS) com
formagdo em arte cénica e que desenvolve no municipio trabalhos em Arte-Educacdo. A estratégia
adotada foi trazer uma situacdo do cotidiano, com elementos do contexto familiar, de habitagao,
saneamento, lazer e de saide para que em equipes de candidatos a estagiarios do VER-SUS, ja
organizados em salas numa perspectiva multiprofissional, pudesse discutir e construir estratégias de
superagdo. Um dos produtos de avalia¢do foi a encenagdo ou representagdo da situagdo proposta.
Nao se fornecia receita para a elaboracdo do produto final, mas deixou-se livre para que os

estudantes descobrissem em equipe a melhor maneira de representar a cena para os avaliadores.



Assim, pode-se perceber os seguintes critérios: trabalho em grupo, criatividade, resolucdo de
situacdes problemas, capacidade de escuta, de sugestdo e discussdo de situagcdes que seriam

importantes durante o periodo de vivéncia e imersao.

O periodo de imersao do VER-SUS possibilitou aos participantes o desafio da convivéncia
multidisciplinar, de relagdes interpessoais, mediagdes de conflitos, negociacdes, o
compartilhamento em equipe, generosidade, estreitamentos de lacos, construgdo de afetos e

fortalecimento dos vinculos.

No decorrer dos 15(quinze) dias de atividades programadticas, os estudantes tiveram a
oportunidade de experimentar diversas estratégias metodologicas, para efetuar as “devolutivas”, que
constituiram-se ao longo do processo em formas de partilhar, devolver algo que foi recebido,

através de informagdes, expressdes corporais, observacdes ou analises.

Tais devolutivas ocorriam no periodo noturno apds as inser¢des nos servigos € no final do
estagio de imersdao. Durante esse tempo utilizou-se das técnicas do teatro e danga para expressar e
compartilhar problemas detectados, potencialidades existentes entre outras percep¢des sentidas no
cotidiano dos servigos de saude. Em seguida, as equipes elaboravam as produgdes textuais como

forma de sistematizar e documentar as trajetorias percorridas no sistema de saude local.

O uso da performance — danca, de acordo com Trevisan ¢ Schwartz (2009) em seus
diferentes estilos, podem proporcionar ao individuo maior expressdo por meio de gestos e
movimentos, intervindo positivamente no crescimento pessoal para representar através do corpo em

movimento.

O uso do circulo de cultura, metodologia utilizada pelo educador Paulo Freire, onde se
trabalha a partir de palavras geradoras que possibilitam a participagdo de diversas visdes para um
determinado tema na perspectiva de roda, foi bastante utilizado. De acordo com Cavalcante (2008)
o circulo de cultura abre caminhos para um didlogo que acontece na teia de relagdes sociais, através
de um didlogo amoroso por intermédio de palavras geradoras que sacralizam a vida. Esse pode
suscitar a criticidade dos participantes como também uma forma de reunir experiéncias de vida e

académica.



Foram também conhecidas e adotadas pelos participantes as dangas circulares, no contexto
da convivéncia, como uma forma de oportunizar aos estudantes um contato com sua propria
esséncia, seu “eu” superior, que possibilitou promover integracdo dos grupos, trabalho em equipe,
ativagcdo corporal e criatividade. Essa metodologia foi relevante para o processo ao despertar
reflexdes coletiva nos espagos de integracao e possiveis conexdes com as observagodes por parte dos

atores do projeto advindas dos trabalhos das equipes de satde.

De acordo Trevisan e Schwartz (2009) as dangas ampliam as possibilidades para que o ser
humano possa vir a exprimir suas emocoes, que permeiam sentimentos de espontaneidade ao
relacionar-se consigo € com o préximo, pois ao dangar, o individuo promove a percepgao de
inimeras sensagdes ao interagir com seu proprio corpo, o que gera momentos de alegria, ansiedade,
tristeza e desanimo. Todo esse trabalho foi pensado com o intuito de instigar os estudantes uma
atitude sensivel e acolhedora frente as realidades sociais, € em especial as pessoas. Acredita-se que

tais vivéncias contribuem na formagao ¢ atuagao no SUS.

Em seguida, apds a imersao nas atividades programaticas do projeto VERSUS, realizamos
as devolutivas pos-vivéncia, que foi denominado Re-VERSUS como estratégia permanente de
encontro, debates, planejamento e construcdo de projetos, bem como para realizagdo de feedback
para comunidade académica nos sentido de divulgar, apresentar e estimular a participagdo de novos

estudantes nas proximas edigdes do projeto em locos.

As devolutivas foram realizadas com o método de oficina, estratégia pedagodgica que
facilitou a assimilacdo por parte dos atores envolvidos sobre a historia, concepgao e visao reflexiva

sobre a formagdo em satde na defesa do SUS enquanto uma politica social.

Para tal, adotou-se a técnica do teatro do oprimido proposto pelo Augusto Boal, como
suporte metodologico das discussdes, tivemos como referéncia o teatro férum, esse proporcionou
cenas de fatos reais do cotidiano de atendimento no Centro de Satide da Familia (CSF). O método
teatral ¢ modelo de pratica cénico-pedagogica sistematizados e desenvolvidos por Augusto Boal,
possui caracteristicas de militdncia e destina-se a mobiliza¢ao do publico, vinculando-se ao Teatro

de resisténcia.



O teatro do oprimido, em suas diversas ramifica¢des, tem como o objetivo central a
transformagdo da sociedade, a mobilizacdo daqueles que de alguma forma sofrem opressao. Através
de sua técnica ele oferece subsidio para que o espectador torne-se protagonista, encontrado através
da experiéncia teatral, meios de enfrentar aquilo que o oprime, ressignificando suas agdes para se

impor perante a sociedade (BOAL, 2009).

As atuagdes foram dramatizadas a partir da equipe de satide da familia - médico, enfermeira,
agente comunitario de satde, odontdlogo - e sua relagdo com os usudrios no atendimento nao
humanizado em uma sala de espera do CSF. Nesse sentido, os espectadores (platéia) atuaram como
protagonistas a fim de transformar a realidade em cena. O teatro do oprimido foi uma estratégia
interessante que despertou problematizagdes e reconstrugdes das cenas na busca de um cuidado

mais integral e humanizado, pois estabelece interfaces com a formagao em saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do vivido ndo temos a pretensao de finalizar esse texto, e sim convida-los a
disseminar essas técnicas nos espacos de formagdo, atengdo, gestdo e controle social, com
abordagens de metodologias participativas, re-criando e potencializando as praticas ludicas através
do teatro, da danga, da musica, da cultura e fazer com que essas manifesta¢des circulem envolvendo

a si e ao outro no balangar da vida como se fosse uma ciranda, uma brincadeira de roda.

Nessa perspectiva, algumas “pistas” e ndo receitas foram delineadas nesse processo, pois
acreditamos na poténcia humana de criar fazendo e fazer recriando a partir de situagdes limites ou
de possibilidades. No campo da saude urge a necessidade de mistura com outras areas de
conhecimento, em especial, com as linguagens artisticas no sentido de possibilitar aos sujeitos
despertarem suas expressdes, manifestarem suas faganhas, seus desejos e se libertar das proprias

amarras como preconceitos, estigmas, indiferencas e barreiras socialmente construidas.

Este artigo mais do que relatar uma experiéncia deseja mostrar a capacidade e o desejo de
transformagdo de sujeitos e que ¢ possivel alcancarmos uma formagdo em satide melhor em que a

integracao entre ensino, servico e comunidade seja um dos caminhos pretendidos.
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