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Eixo: Saberes e Praticas em Saude

Resumo: Este estudo teve como objetivo discutir o projeto terapéutico singular (PTS) no
contexto da atencdo primaria a sadde ressaltando a importancia de se ter esta estratégia como
préatica a ser incorporada na rotina dos servicos de satide no dmbito do Sistema Unico de
Saude (SUS). Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, iniciou-se pelo Nucleo de Apoio a Saude
da Familia (NASF) realizando a explanacdo sobre PTS durante o apoio matricial em seis
Estratégias de Saude da Familia (ESF) na cidade de S&o Bento - PB. PTS é um conjunto de
propostas de condutas terapéuticas articuladas, para um sujeito individual ou coletivo,
geralmente é dedicado a situacBes mais complexas. E composto por quatro momentos: 0
diagndstico, que deverad conter uma avaliagdo organica, psicoldgica e social, que possibilite
uma conclusdo a respeito dos ricos e da vulnerabilidade do usuario; Definicdo de metas, uma
vez que a equipe fez os diagnosticos, ela faz propostas de curto, médio e longo prazo; Divisdo
de responsabilidades, é importante definir as tarefas de cada um com clareza; Reavaliacdo,

momento em que se discutira a evolucdo e se fardo devidas correcdes de rumo. O PTS,
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possibilitou reflexdes mais profundas sobre cada caso, levando em consideracdo todos os
aspectos da vida do sujeito, como doencas, desejos, interesses, trabalho, cultura, familia e a
rede social. Possibilitou a criagdo de um espago comum, de proximidade entre a equipe de
referéncia a ESF, e a equipe de apoio 0 NASF, onde as equipes sentam e compartilham
diferentes saberes envolvidos no processo, buscando resolucBes para 0s casos mais graves e
de dificeis intervencGes. Por isso, o PTS é uma ferramenta que deve ser considerada pelos
profissionais da atencdo priméria a salde, como uma estratégia que se insere no contexto
interdisciplinar para a terapéutica de enfermidades, e resolutivo as pessoas que necessitem de
cuidados complexos, tomando como pressuposto o principio de integralidade, buscando

ampliar o olhar para o usuério a partir da multiprofissionalidade.
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