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Resumo: A partir da promulgacdo da Lei n° 11.129 de 30 de junho de 2005, institui-se a
Residéncia Multiprofissional em é&rea Profissional da Saude. Por meio da Portaria
Interministerial n° 1.077 de 12 de novembro de 2009, que dispde sobre a organizacdo da
residéncia multiprofissional, a Educacédo Fisica é incluida formalmente na lista de profissdes
que a constitui. No entanto, mesmo estando presente nos documentos legais, sdo poucas as
residéncias multiprofissionais que tém vagas destinadas a Educacdo Fisica. No Rio de Janeiro,
atualmente, sdo duas onde o professor de Educacdo Fisica € parte integrante da equipe
multiprofissional. Talvez por consequéncia da recente introducdo da Educacdo Fisica nas
residéncias multiprofissionais, ha um desconhecimento sobre a atuacdo dos professores de
Educacdo Fisica nessas modalidades de pds-graduacdo bem como quais sdo as concepgdes de
Educacdo Fisica que hegemonicamente estdo presentes. A pesquisa aqui apresentada tem
como objeto os trabalhos de conclusdo de curso (TCC) dos residentes de Educacéo Fisica que
passaram por um programa de residéncia multiprofissional em um hospital universitario do
Rio de Janeiro, entre os anos 2012 e 2017. Os objetivos foram descrever e analisar os TCC,
tendo como enfoques a atuacdo profissional e as concepc¢Bes de Educacgdo Fisica presente em

suas pesquisas. O tipo de estudo consistiu em uma pesquisa documental. A técnica de analise
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de dos dados foi realizada por meio da analise de contetdo de Bardin (2011), onde se utilizou
a técnica analise tematica, tomando o tema com unidade de registro e reunindo-os em
categorias. Foram encontrados 10 TCC que se enquadravam no recorte da pesquisa e todos
foram lidos na integra. A maior parte do material analisado (80%) era derivada da propria
experiéncia de trabalho dos residentes de Educacdo Fisica, enquanto 20%, embora tenham
tocado na tematica da Educacdo Fisica na residéncia, fizeram uma revisdo bibliografica a
respeito de temas especificos da area. A maioria (60%) apresentou concepgdes de Educacéo
Fisica voltadas para o campo do exercicio fisico em uma vertente biol6gica, em contraste a
uma visdo que considerassem tantos os aspectos bioldgicos quanto socio-culturais inerentes as
praticas corporais. Nos TCC cujos temas estavam associados a atuacdo dos respectivos
residentes (80%), muitas dificuldades foram levantadas sobre a atuacdo da Educacédo Fisica
nesse programa; entre elas, a falta de campos de atuagdo e o preconceito sofrido por outras
profissbes. Apesar das dificuldades destacadas, todos os TCC (100%) acreditavam que
Educacao Fisica tem contribuido com residéncia multiprofissional e também tem conquistado
gradativamente espacos importantes nesse contexto, ainda que, como a analise pode
demonstrar, predominantemente por meio de um discurso bioldgico, voltado para o efeito e
contribuicdo do exercicio fisico para prevencao e recuperacdo de doencas. A andlise realizada
pretendeu estudar o caso de um programa de residéncia, estudos semelhantes serdo realizados

posteriormente com intuito de dar maior abrangéncia a pesquisa.
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