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Eixo: Educação e formação em saúde. 

 

Resumo: A adolescência é uma fase da vida em que ocorrem muitas transformações, que 

precisam ser entendidas pela família, pela sociedade e pelos adolescentes para que seja 

percorrida com tranquilidade. As determinações sociais, culturais e ambientais, exercem 

influência nas condições em que os adolescentes se envolvem e se relacionam. Desta forma 

torna-se importante discussões direcionadas a promoção da saúde do adolescente com foco na 

família, destacando suas necessidades, ressaltando os aspectos sociais, culturais e ambientais 

em que este está inserido. Sendo assim este estudo tem como objetivo demonstrar uma dinâmica 

de discussão sobre a promoção da saúde do adolescente com foco na família. As informações 
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apresentadas fazem parte de um estudo realizado no segundo semestre de 2017, durante aula 

teórica da disciplina de Saúde da Criança e do Adolescente, do curso de Graduação em 

Enfermagem, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões – Campus 

Erechim. Inicialmente foi realizado um estudo bibliográfico com definição de artigos e outras 

publicações sobre o tema, para ser lido e discutido. No total, foram selecionadas sete 

publicações nas bases de dados Scielo e LILACS. Foi realizada uma leitura destas publicações 

e elaborado uma estratégia de apresentação e discussão do tema. Identificou-se que existem 

diversos estudos relacionados com a promoção da saúde do adolescente com o foco na família, 

cultura, sociedade e ambiente. Da discussão realizada surgiram diversos posicionamentos dos 

acadêmicos voltados para a importância e necessidade das ações realizadas na atenção básica 

para a promoção da saúde do adolescente, sendo considerada como fundamentais as 

direcionadas as questões educativas e de orientação desta população. Visualizou-se, que a 

enfermagem tem papel importante nestas discussões através de atividades realizadas nas escolas 

e nas Unidades Básicas de Saúde com palestras, grupos educativos, e atendimentos 

individualizados. Outro ponto levantado foi a possibilidade de, através das visitas domiciliares 

se fazer uma avaliação e acompanhamento do ambiente e do meio social no qual o adolescente 

está inserido, com a finalidade de identificar fator de riscos e vulnerabilidades. Ao final da 

discussão concluiu-se que a enfermagem deve traçar estratégias para promoção da saúde do 

adolescente com foco na família, nas questões culturais, nas diferenças étnico-raciais e sociais, 

considerando que o meio ambiente exerce influência direta no seu desenvolvimento.  
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