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Eixo: Educagdo e¢ formacao em saude.

Resumo: A adolescéncia ¢ uma fase da vida em que ocorrem muitas transformagoes, que
precisam ser entendidas pela familia, pela sociedade e pelos adolescentes para que seja
percorrida com tranquilidade. As determinacdes sociais, culturais e ambientais, exercem
influéncia nas condi¢des em que os adolescentes se envolvem e se relacionam. Desta forma
torna-se importante discussoes direcionadas a promoc¢ao da saude do adolescente com foco na
familia, destacando suas necessidades, ressaltando os aspectos sociais, culturais e ambientais
em que este esta inserido. Sendo assim este estudo tem como objetivo demonstrar uma dinamica

de discussdo sobre a promocao da saude do adolescente com foco na familia. As informagdes
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apresentadas fazem parte de um estudo realizado no segundo semestre de 2017, durante aula
tedrica da disciplina de Satde da Crianga ¢ do Adolescente, do curso de Graduacdo em
Enfermagem, da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes — Campus
Erechim. Inicialmente foi realizado um estudo bibliografico com definicdo de artigos e outras
publicagdes sobre o tema, para ser lido e discutido. No total, foram selecionadas sete
publicacgdes nas bases de dados Scielo e LILACS. Foi realizada uma leitura destas publicacdes
e elaborado uma estratégia de apresentacdo e discussdo do tema. Identificou-se que existem
diversos estudos relacionados com a promogao da satde do adolescente com o foco na familia,
cultura, sociedade e ambiente. Da discussdo realizada surgiram diversos posicionamentos dos
académicos voltados para a importincia e necessidade das acdes realizadas na atengdo basica
para a promog¢do da saide do adolescente, sendo considerada como fundamentais as
direcionadas as questdes educativas e de orientacdo desta populagdo. Visualizou-se, que a
enfermagem tem papel importante nestas discussdes através de atividades realizadas nas escolas
e nas Unidades Basicas de Saude com palestras, grupos educativos, e atendimentos
individualizados. Outro ponto levantado foi a possibilidade de, através das visitas domiciliares
se fazer uma avaliagdo e acompanhamento do ambiente e do meio social no qual o adolescente
esta inserido, com a finalidade de identificar fator de riscos e vulnerabilidades. Ao final da
discussdo concluiu-se que a enfermagem deve tragar estratégias para promoc¢do da satde do
adolescente com foco na familia, nas questdes culturais, nas diferengas étnico-raciais e sociais,

considerando que o meio ambiente exerce influéncia direta no seu desenvolvimento.
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