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Eixo: Educacdo e formacao em salde

Resumo: Relatar uma atividade de educacdo em saude para criancas das series iniciais em
uma escola do Municipio de Chapecd. Constitui-se como um relato de experiéncia de uma
atividade realizada por estudantes do curso de Enfermagem e Medicina da Universidade
Federal da Fronteira Sul (UFFS), Campus Chapec6/SC, do Programa: Enferma-Ria: a
palhacaria como ferramenta na promoc¢do da salde materno-infantil o qual encontra-se
vinculado a Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal da Fronteira Sul
(UFFS),Campus Chapec6/SC e a Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC)
Campus Sado Miguel do Oeste, em parceria com uma clinica de vacinas. A atividade foi

1 Académica do curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal da Fronteira Sul, campusChapecd,
voluntéria de extensdo do Programa Enferma-Ria: a palhacaria como ferramenta na

promocéo da salide materno-infantil, contato: mayarawalterl4@gmail.com

2 Académica do curso de Graduacdo em Enfermagem, Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus Sdo
Miguel do Oeste, voluntaria de extensdo do Programa Enferma-Ria: a palhacaria como ferramenta na promocao
da satde materno-infantil, contato: nandabertollo@gmail.com

3 Académica do curso de Graduacdo em Enfermagem, Universidade do Oeste de Santa Catarina, campus S&o
Miguel do Oeste, voluntaria de extensdo do Programa Enferma-Ria: a palhacaria como ferramenta na promog&o
da satde materno-infantil, contato: mirelle_kerkhoff@hotmail.com

4 Doutorando em Enfermagem, Professor dos cursos de graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado
de Santa Catarina (UDESC/SC) e da Universidade do Oeste de Santa Catarina (UNOESC, Sdo Miguel do
Oeste), contato: samuel.zuge@unoesc.edu.br

5 Doutora em Enfermagem, Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem, Universidade Federal

da Fronteira Sul, campus Chapecd, contato: crhis.borum@uffs.edu.br
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realizada no més de setembro do corrente ano, no turno vespertino no espacgo da escola, onde
um grupo de sete palhagos apresentou para turmas de séries iniciais, um pequeno teatro que
visava promover o cuidado com a higienizagdo dos alimentos, das méos, bem como sobre a
relevancia da vacinacdo. A historia encenada mostrava Horténcia, uma menina que
desabafava para sua amiga Maricota sobre seu medo de tomar vacina e acabava revelando
também que ndo higienizava as maos antes das refeicdes, sua amiga estupefata com a
revelagdo, na tentativa de Ihe convencer a cuidar mais de sua saude, lhe revelava que Zeca e
Xicoria também amigos seus ndo lavavam os alimentos antes de comer, ndo se preocupavam
com a vacinacdo, e nao higienizavam as maos quando necessario, até que Ecoli, um micrébio
do mal tomou conta deles os impedindo de se manter em pé para brincar e se divertir, ja
Pacoca, outra amiga de Maricota tomava todos estes cuidados, impedindo que Ecoli se
aproximasse dela, Pagoca contava com a ajuda de duas grandes amigas, a vacina e a
carteirinha de vacinagdo, que poderiam ajudar Zeca e Xicéria a melhorarem. Com todos 0s
cuidados de higiene das mdos e com a vacina e a carteirinha 0os amigos de Maricota
combateram o micrébio. Ao ouvir o relato, Horténcia se convenceu que deveria aderir a estes
cuidados e o microbio Ecoli perdeu todas as suas forgas até cair no chdo. Ao final do teatro,
uma parodia foi cantada em conjunto com as criancas para reforcar as palavras chaves
referente ao conhecimento compartilhado. Ante a interatividade do publico, foi possivel
compreender que a figura do palhaco como, um auxiliador na promocéao de saude, apresenta
boa aceitacdo pelas criancas juntamente com a ideia que o personagem esta a compartilhar.
Partindo do pressuposto de que saude é um complexo definido pela organizacdo mundial de
satde como o completo bem estar biopsicossocial de um individuo, as escolas de formacdo de
profissionais de satde juntamente com os servi¢os de salde passaram a dirigir Seus recursos
para agOes de prevengdo, visando que as pessoas tenham conhecimento de possibilidades de
habitos de vida que podem operar de forma a melhorar a salde, especialmente de criancas.
Assim, a palhagaria pode ser considerada como uma ferramenta que pode proporcionar bons

frutos em atividades de educacdo em saude, podendo facilitar o trabalho dos profissionais de
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saude alem de fornecer possibilidades de melhoria na promocéo de saltde e condicGes de vida

da populacéo.

Palavras chave: Educagdo em Saude; Saude da Crianca; Ludoterapia.



