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Qualificacdo da atencéo a saude do idoso em uma Estratégia de Saude da Familia —um
relato de experiéncia.
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Eixo: Educacao e formacdo em saude

Resumo:

Introducdo: O envelhecimento populacional brasileiro é um desafio para o Sistema Unico de
Salde (SUS). A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI) define que a atencédo a
salde dessa populacdo tera como porta de entrada a Atencdo Basica/Salde da Familia, tendo
como referéncia a rede de servicos especializada de média e alta complexidade. Na Atencao
Basica espera-se oferecer a pessoa idosa e a sua rede de suporte social, uma aten¢do humanizada
com orientacdo, acompanhamento e apoio domiciliar, com respeito as culturas locais, as
diversidades do envelhecer e a diminuicdo das barreiras arquiteténicas de forma a facilitar o
acesso aos servicos de saude pela pessoa idosa.

Metodologia: Este trabalho relata a experiéncia da implantacdo de uma proposta de trabalho
de uma equipe de Estratégia de Saude da Familia na atencdo a populacdo idosa ho municipio
de Santa Rosa/RS.

Resultados e Discussdo: As acdes da intervencdo ocorreram durante quatro meses
compreendidos entre setembro/2014 e janeiro/2015 e entre as metas a serem cumpridas,
estavam cadastrar e preencher adequadamente a ficha espelho de pelo menos 30% da populacéo
de idosos do territério. As a¢bes do projeto previam diversas atividades organizadas em quatro
eixos principais que eram: Organizacdo e Gestdo do Servico; Engajamento Publico;
Qualificacdo da Préatica Clinica e Monitoramento e Avaliacdo. Para realizar estas acOes e té-las
registradas foi necessario criar um instrumento para registro destas informacdes, desta forma
foi criada a ficha espelho. Durante o periodo da intervencao foi possivel cadastrar 148 idosos,
cerca de 27% dos idosos do territério, o que corresponde a 90% da meta para 0s quatro meses
da intervencdo. O adequado preenchimento da ficha espelho requereu dos profissionais a
ampliacdo do seu olhar ao idoso. A implantacdo desta metodologia de trabalho teve por objetivo
qualificar a atengéo a salde ao idoso.
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Considerac0es finais: Esta nova proposta de trabalho possibilitou qualificar o atendimento dos
idosos. O trabalho em equipe foi fundamental para o sucesso da intervencdo e segue sendo
realizado. Espera-se que com a qualificacdo da proposta ocorram maiores avancos,
ultrapassando os entraves que ainda existentes, alcangando a totalidade dos idosos cadastrados
no territorio de abrangéncia.
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