a‘ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

EM DEFESA DO SISTEMA UNIVERSAL DE SAUDE

Visita domiciliar: relato de caso pelos estudantes de Fisioterapia

Felipe A. Rove !

Welisson Moreira ?

Rafael Zatti Rossetto 3
Michele Minozzo dos Anjos*
Aline Martinelli Piccinini*

Eixo: Saberes e praticas de atencédo a salde

Resumo: O Presente trabalho apresentou como objetivo desenvolver o raciocinio clinico
multiprofissional e apresentar os saberes e praticas voltados a aten¢do domiciliar para usuario
que residem no municipio de Chapec6-SC. Houve uma primeira visita com o objetivo de
realizar a avaliacdo do ambiente, usuarios, familiares e cuidador. Apos isso foram realizadas
outras quatro intervencgdes, uma vez por semana, totalizando 5 visitas. Essas intervenc6es eram
executadas nas sextas-feiras no periodo vespertino na casa de um paciente que havia sofrido
AVE, onde 0 mesmo se encontrava com sonda vesical, acamado, com dificuldades na marcha,
apresentando disartria, porém com orientacdo preservada. Durante as intervengdes, foram
realizadas orientacbes em saude, além de exercicios de treino de marcha, propriocepcao,
equilibrio e coordenagdo motora. Outros cuidados realizados foram com a cuidadora/esposa do
paciente e sua familia. Também foi instrumentalizada a cuidadora e 0s paciente nas suas
transferéncias, como levantar-se da cama, caminhar pela casa, entre outras. Além de maneiras
dos acompanhantes conduzi-lo até ao banheiro, atividades para exercitar a memoria e
concentracdo com atividades de matemaética simples e jogo da memoria. Na ultima visita

realizada, foi apresentada uma cartilha com informaces de salde/cuidado geral como:
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explicacbes sobre o AVE, prevencdo de quedas; posturas e transferéncias do paciente;
alimentacdo; e, alguns exercicios simples para a cuidadora realizar com o paciente,
possibilitando uma melhor qualidade de vida. Foi orientado solicitar a visita dos filhos para o
bem estar do paciente. Foram realizadas diversas atividades proporcionando uma melhor
qualidade de vida para o paciente e a cuidadora, atividade como o cuidado com a postura e a
importancia dos exercicios diarios. Foi possivel perceber de forma subjetiva que o paciente teve
uma melhora importante, pois na primeira visita estava acamado e ndo conseguia deambular
corretamente e nem se comunicar com clareza. No decorrer das visitas sua evolugdo foi
surpreendente. Juntamente com o auxilio de outros profissionais como fonoaudiologa,
fisioterapeuta, médico, enfermeiras e educador fisico, podemos perceber que todos colaboraram
para que o paciente voltasse ao mais proximo do que era antes do AVE. A experiéncia proposta
foi extremamente valida, pois tivemos a oportunidade de entender como €é o cotidiano de um
paciente pds-AVE. Foi possivel realizar as visitas domiciliares com orientacGes para a
cuidadora-esposa e demais membros da familia com grande satisfacdo. N&do foi encontrado
dificuldade ou problemas ou limitagdes, o paciente e sua cuidadora acolheram e demonstraram

interesse nas orientacOes realizadas pelos estudantes.
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