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Eixo 3: Saberes e Préaticas de Atencdo a Salde

Resumo: A extensdo universitaria é uma das principais formas para melhorar a formacéo
académica, principalmente na &rea da satde, em que uma boa relacéo paciente-profissional é
fundamental para a eficicia das a¢Oes, afinal, a extensdo permite integrar teoria e pratica em
uma comunicagdo com a sociedade, propiciando momentos de construgéo e aplicabilidade do
conhecimento. Dessa forma, com o objetivo de relatar a importancia dos programas de
extensdo na formagdo académica, o presente relato descreve as experiéncias vivenciadas por
duas bolsistas e trés voluntarios dos projetos “Doengas Transmissiveis” e “Enfermagem:
educando para a saude”, vinculados ao programa “Sorriso para a Vida” da Universidade
Comunitaria da Regido de Chapecé (UNOCHAPECO). Esses projetos tém como principais
objetivos promover agdes voltadas para o planejamento e a implementacdo de processos de
atencdo e promocdo a saude, prevencdo e assisténcia a doenca, articulada a atividades de
educacdo e assisténcia social, sendo o publico alvo criangas, adolescentes e seus cuidadores.

Nesse sentido, as bolsistas e os voluntarios, académicos dos cursos de Enfermagem e

tAcadémica de Medicina, Unocapecd, gabrielysiega@unochapeco.edu.br
2Académica de Medicina, Unochapecd, taina.gbs@unochapeco.edu.br

3Académica de Enfermagem, Unochapecd, daianecristinawilke@unochapeco.edu.br
4Professora, Unochapecd, alcimara.benedett@unochapeco.edu.br
SProfessora, Unochapecd, jkl@unochapeco.edu.br

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



mailto:gabrielysiega@unochapeco.edu.br
mailto:taina.gbs@unochapeco.edu.br
mailto:daianecristinawilke@unochapeco.edu.br
mailto:alcimara.benedett@unochapeco.edu.br
mailto:jkl@unochapeco.edu.br
http://www.novapdf.com/

6‘ | CONGRESSO INTERNACIONAL DE

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

EM DEFESA DO SISTEMA UNIVERSAL DE SAUDE

Medicina da UNOCHAPECO, com a supervisio e auxilio da professora responsavel,
desenvolvem atividades, nos sébados de manhd, na brinquedoteca e leitos do Hospital da
Crianca, em Chapecd. As agdes sdo divididas em dois momentos: no primeiro ha entrega de
panfletos informativos nos quartos e discussdo com os cuidadores, sobre as doencas
infectocontagiosas mais frequentes na regido; ja no segundo momento, 0s estudantes
interpelam as criancas na brinquedoteca, com atividades ludicas, producdo de desenhos e
jogos interativos, de maneira que elas consigam compreender, dentro de sua propria
linguagem, formas de prevencdo e promocao da salde, entre elas, lavagem das mdos e
cuidados com a higiene pessoal, além de demonstrarem seus conhecimentos em relagéo as
doencas, contribuindo para o planejamento de novas acdes. E perceptivel que o resultado
dessa intervengdo tem sido muito positivo, visto que, tanto as criangas, quanto seus
cuidadores atendem prontamente o convite de ir até a brinquedoteca e & permanecem o
maximo de tempo possivel, propiciando que, em média, seis criancas sejam auxiliadas e
participem das atividades propostas por manha. As criangas desenvolvem seus desenhos com
dedicacdo e atengéo, e seus cuidadores ficam concentrados nas informacdes divulgadas pelos
estudantes, aproveitando para expor seus questionamentos, sendo as principais ddvidas em
relacdo as vacinas e como prevenir a doenca que acometeu a crianca pela qual ele €
responsavel. Nesse processo de divulgacdo dos conhecimentos e relagdo entre académicos e
comunidade percebe-se a importancia dos projetos de extensdo na formagdo dos futuros
profissionais da salde. Pois, propiciando essa aproximacéo, colaboram para uma educagao de
qualidade e tornam-se uma possibilidade para os académicos contextualizarem a profisséo e
interagirem numa troca dialdgica com a comunidade para a construcdo e consolidacdo de
conhecimentos, permitindo que os participantes tornem-se mais instruidos para prevenir o
desenvolvimento de doencas em seus domicilios e que os discentes desenvolvam
competéncias aprendidas nos cursos, entre elas, a propagagdo do conhecimento, além de
aprimorarem-se como seres humanos, desenvolvendo empatia e resiliéncia para lidar com as

diversas situagdes que ocorrem no ambito da saude.
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Ciéncias da Salde.
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