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Saberes e Praticas de Atencdo a Salude

Resumo: Objetivo: avaliar o risco cardiovascular de hipertensos e diabéticos atendidos por
um Centro de Salde da Familia (CSF) de Chapec6 SC. Método: Estudo exploratdrio
descritivo desenvolvido durante a insercdo de estudantes de Enfermagem da Universidade
Federal da Fronteira Sul para o estagio curricular supervisionado em um CSF de Chapecé SC.
O CSF conta com uma equipe de satde da familia e é responsavel pelo atendimento de 3092
pessoas. Os dados foram coletados a partir da analise dos prontuarios de usuarios hipertensos
e/ou diabéticos, o que totalizou 369 individuos ou 11,93% da populacdo total. Foram
coletados os seguintes dados: idade, uso de tabaco, Ultima medida da pressdo arterial,
Colesterol total e HDL. Posteriormente, os dados foram organizados em planilha Excell e o
risco cardiovascular com base no escore de Framingham foi calculado usando a classificacéo
Baixo Risco, Risco Intermediario e Alto Risco. A estratificagdo escolhida estima o risco que

cada individuo tem de desenvolver uma doenca arterial coronariana nos proximos dez anos.

! Trabalho desenvolvido durante o componente curricular ‘Estagio Curricular Supervisionado 11’ no
segundo semestre de 2017.

2 Estudante da 102 fase do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Fronteira
Sul — UFFS Chapecbd.

3 Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UFFS —
Chapeco.

4 Enfermeira. Secretaria Municipal de Salde de Chapecd. Coordenadora do Centro de Salde da
Familia no qual o estudo foi desenvolvido.

5 Enfermeira. Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da UFFS —
Chapeco.
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Assim, no Risco Intermediario, a possibilidade de ocorréncia de um evento dessa natureza €
de 10 a 20%, enquanto que, no Risco Alto, as chances sdo superiores a 20%. A avaliagdo
focalizou uma parcela de usuérios ja portadores de doenca crénica nao transmissivel tomando
apenas aqueles aspectos privilegiados pelo escore utilizado. Ndo foram incluidos usuérios
com outros fatores de risco, como obesidade e sedentarismo apesar de seu forte impacto sobre
a saude cardiovascular. A coleta e analise das informacgdes instrumentalizaram a etapa de
diagnostico de situacdo no planejamento do estagio. Resultados: a analise indicou que, dos
369 hipertensos e diabéticos que compuseram a amostra, 214 (57,99%) foram classificados na
faixa de Baixo Risco cardiovascular. J& 77 individuos (20,87%) foram considerados de Risco
Intermediario, enquanto 78 (21,14%) foram identificados com Alto Risco cardiovascular.
Conclusao: Os resultados indicam que 42,01% dos usuarios portadores de hipertensdo arterial
e ou diabetes mellitus apresentam classificagdo de risco cardiovascular entre intermediario e
alto, o que € importante para o planejamento de acdes de acompanhamento, promocéao da
salde e prevencdo de agravos. Em falando-se de atencdo primaria de salde, € um importante
indicador para intervengdes em salde. Considerando-se que as doencas cronicas ndo
transmissiveis, dentre elas especialmente hipertenséo e diabetes, contribuem com mais de
70% das causas de morte no Brasil, o presente estudo é de importancia fundamental para a
atencdo de saude desenvolvida pelo CSF em questdo.
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